Frumefnid fldor er svo hvarf-
gjarnt  ad pad finnst ekki i
nattdrunni. bad fyrirfinnst  ein-

ungis i efnasambondum med 6drum
frumefnum, t.a.m. kalsium, magnes-
ium og ali i formi fliorids. bess vegna
nota visindamenn ordid fliorid frekar
en flaor.

Eldgos eru pekkt um allan heim
sem uppspretta fldorids en pad er
ekki eins pekkt ad flaorid af einu
eda 60ru tagi er ad finna alls stadar
i umhverfinu. FlGorid er nattarulegur,
altekur og oéumflyjanlegur hluti af
umhverfi okkar. Til demis er pad ad
finna i nokkru magni i beinum okkar.

i jardvegi er ad finna toluvert
mikid fliorid en hann inniheldur
yfirleitt fra 100 til 600 milligromm
i hverju kilogrammi (mg/kg eda
ppm) og i sumum jardvegi er mun
meira magn ad finna. | flestum
tegundum af jardvegi er fltorid tryggi-
lega bundid vid jardefni, pannig ad
plontur soga mjog litid magn af pvi
til sin. Med timanum deyja par eda
dyr éta par, pannig ad fluoridid snyr
aftur i jardveginn. Steingerdar plont-
ur eins og kol innihalda fldorid sem
losnar pegar pau eru brennd.

Mjog litid magn af flaoridi siast ur
jardvegi og pess vegna er alla jafna
ekki mikill styrkur flaorids i &m og
drykkjarvatni, eda yfirleitt minni en
0,1 mg/l. b6 er jafnan meiri styrkur
par sem um jardefni med fluorid-
innihaldi er ad raeda. i Bretlandi fyrir-
finnst jardefni sem kallast fluorspat,
og par getur stadbundid vatn inni-
haldid allt ad 1 mg/l, en sums stadar
i Indlandi og Kina getur styrkurinn
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verid yfir 2 og allt upp i 25 mg/l. i
sjonum er frekar flaoridrikt um-
hverfi med styrk upp & 1,3 til 1,4
mg/I.

i lofti er yfirleitt svo litill styrkur
ad hann maelist varla en eldgos og
skoégareldar eru nattdrulegir orsaka-
valdar sem auka flaoridstyrk i lofti
i skamman tima. Ymsir idnadar-
ferlar (framleidsla a ali, stali, mar-
steinum og gleri, fosfataburdur, ymis
efni og kisilflogur), og brennsla a efni
sem inniheldur fldorid (timbur, kol,
fatnadur, lyf), geta aukid styrkinn i
lofti & akvednum stad eda akvednu
svaedi. Vindborid fluorid berst yfir
land, jardveg og vatn.

Hvadan fa menn og husdyr
flaorid i likamann?
Vido komumst oOll i snertingu vid
flhorid i lofti, vatni og faedunni sem
vid bordum. bvi er p6d pannig farid
med loftid, jafnvel & stodum par
sem styrkur fliorids er har, ad pad
er litilveegur orsakavaldur vegna
pess ad pad magn sem berst i lik-
amann med andardraettinum og situr
eftir i honum, er svo veigalitid.
Arid 2000 stadfesti Alpjodaheil-
brigdismalastofnunin  ad ,helstu
uppték  fldorids sem  berst i
menn eru matur og vatn. Fyrir
utan hugsanleg vahrif a vinnu-
stad eru hverfandi likur & pvi ad
folk fai i sig fluorid med innéndun.”
betta pydir ad vetnisfliorid (HF) i lofti
a ibudarsvaedum skiptir ekki miklu
mali vardandi fluoridinntdku iblanna
(eda kinda, hesta og annarra dyra).
Pad magn flaorids sem berst

FLUOR

Hvad er fluor og
hvada ahrif hefur
hann a folk?

Eftir Alan Davison, professor
Utgefandi: Alcoa Fjardaal, 2015

Dr. Alan Davison er professor d
eftirlaunum i Newcastle, Eng-
landi. Hann kenndi umhverfislif-
fraedi og stundar rannnsoknir d
dhrifum fluorids og brennisteins-
dioxids. Hann hefur skrifad margar
baekur og greinar um mengun og
umbhverfisdhrif og er einn helsti
sérfradingur heims d svidi fluors.

inn i likamann med vatni, 6d0rum
drykkjum og mat, er malt i medal-
fjolda milligramma a hvern full-
ordinn einstakling a4 dag, og pad
eru alls konar vidomid gefin upp hja
stofnunum um allan heim. bessi
vidmid eru breytileg eftir mataraedi
en pau eru a bilinu fra u.p.b. 1 upp
i rim 3 mg/dag fyrir hvern ein-
stakling. Nokkur daemi fra nyut-
gefnum baklingi fra yfirvéldum i Nyja-
Sjalandi er ad finna i t6flu 1. | pessum
sama baklingi er ad finna lista yfir
fldoridinnihald vatns, annarra drykkja
og alls konar matvoru. Alpjédaheil-



Tafla 1 | Alpjooleg aztlud inntaka af flioridi fyrir fullorona einstaklinga
Land Ar Hépur Lysing Aztlud medalinntaka Heimild
(mg/dag)
Astralia 1994 Fulloronir karlar ~ Einkennandi mataraedi (p.m.t. 3,18 (National Health & Medical Research
mjolk og te) Council 1999)
Kanada 1986~ 20-39 ara karlar ~ Allt mataradi, vatn 2,54 (Dabeka og McKenzie, 1995)
1988 20-39 arakonur  Med 1 mg/l fluoridi 2,17
40-65 ara karlar 3,03
40-65 ara konur 2,62
65+ ara karlar 2,59
65+ ara konur 2,41
Bretland 1997 Medaltal lands Allt matareadi, vatn 1,2 (Food Standards
Fullordnir Fra synatokustodum (baedi 0,94 Agency, 2000)
neytendur fluorbeett og ofluorbeett)
Bandarikin 1970 16-19 ara karlar ~ Einkennandi mataradi 0,8-0,9 (eingongu matur) (San Filippo og Battistone, 1971)
(Baltiore) 2,1-2,4 (matur og vatn)
Heimild: P. Cressey, S. Gaw og J. Love (2010). ,,Estimated Dietary Fluoride Intake for New Zealanders.” Journal of Public Health Dentistry, 70 (4): 327-336.

brigdismalastofnunin og adrar stofn-
anir hafa gefid fra sér svipada lista og
peir syna allir sams konar styrk.

bar malieiningar sem eru notadar
geta verid mismunandi. Annars vegar

grommum 4 hvert kilo af purr-
pyngd (eftir purrkun i ofni) vegna
pess ad vatnsinnihald er misjafnt
og getur breyst & skdommum tima.
Hins vegar er talad um styrk i mat-

tala visindamenn um styrk i plont- vorum maldan i milligrommum
um eda jardvegi maldan i milli- 4 hvert kil6 af ferskri voru, vegna
Tafla 2
Aztlad fluoridinnihald matar og drykkjar ar ymsum attum
Tegund mg Tegund mg fladério/kg
flaorio/kg votpyngd
vothbyngd
EDA mg/l
Bjor 0,1-0,3 Perur 0,04
Avaxtasafi 0,1-0,3  Rusinur 0,8
Skyndikaffi 0,15 Baunir 0,34
Te 1,15 Kal, s00id 0,13
Drykkjarvatn <0,1-1,0 Gulraetur, sodnar 0,03
Fluorbeett drykkjarvatn 1,0 Salatbl6d 0,36
Vin 0,17 Baunir, frosnar 0,1
Smakokur, All Bran, kex 0,2-0,6 Kartoflur, sodnar 0,3
Braud, pasta, haframjol, 0,1-0,6 Tomatar 0,17
morgunkorn
Mjoélkurvorur: ostur, mjolk, 0,04-0,30  Nautakjot 0,19
is
Smjorliki, smjor og olia 0,05 Kjuklingur 0,2
Epli 0,08 Egg 0,12
Aprikosur, purrkadar 0,15 Fiskur, ymiss k. 0,10-0,20
Banani 0,06 Lambaleari 0,51
Kurennur 0,16 Svinakjot 0,18
Appelsinur 0,1 Nidursodinn lax 3,6

Heimild: P. Cressey, S. Gaw og J. Love (2009). ,,Estimated Dietary Fluoride Intake for New
Zealanders.” Skyrsla unnin fyrir heilbrigdisraduneyti Nyja-Sjalands.
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pess ad pannig er hin notud i eld-
hisinu. Pbessar mismunandi maeli-
einingar skipta miklu mali pegar
horft er a télurnar. Til deemis, ef salat-
bl6d innihalda 1 mg/kg purrpyngd,
ma reikna med ad pegar salatbl6din
voru fersk og innihéldu vatn, hafi
styrkurinn verid u.p.b. 10 sinnum
minni, eda 0,1 mg/kg af votpyngd.
Tafla 2 synir fldoridinnihald ymissa

drykkjar- og matartegunda sem var
birt i nokkrum skyrslum, m.a. peirri
fra Nyja-Sjalandi sem visad var til fyrr
i pessari grein.

Alpjo6daheilbrigdismalastofnunin
(2006) fullyrdir ad vatn sé megin-
uppspretta  fldorids um  allan
heim. bad er ekki eingdngu
vegha pess ad vatn er drukkid i
miklu magni, heldur er pad einnig
notad i undirblining og eldun & mat.

Vatnsgreiningin sem er hluti af
eftirlitsdatlun Fjardaals, hefur synt
ad styrkurinn er yfirleitt & bilinu 0,02
til 0,05 mg/l sem er mjog lagt. Ef
pu drekkur 1 litra af kranavatni eda
lindarvatni a svaedinu, feerdu adeins
snefil af fluoridi med pvi en ef pu
byggir i borg eins og t.d. Newcastle
a Englandi, par sem flaoridi er batt
i vatnid, vari pad um 2 mg. Vatn
sem keypt er i floskum inniheldur
mismunandi mikid fldor en i sumum
I6ndum er styrkurinn fra 0,5 upp i 1,0
mg nokkud algengur (mynd 1).

Tafla 2 synir ad medalstyrkur
flhorids i tei er um 1,15 mg/l. Te-
plantan er o&venjuleg ad pvi leyti
ad hun sygur til sin mikid magn af



Tegund

Vinsal tegund, birgir nr. 1, telauf i lausu
Vinsal tegund, birgir nr. 2, tepokar
Japanskt Sencha

English Breakfast, birgir nr. 3

Pu‘er

Vinsal tegund, birgir nr. 3, telauf i lausu
Gunpowder

Darjeeling

Assam BOP

Kinverst Fujian Oolong

Assam, birgir nr. 3

Lapsang Souchong

Newcastle. Teid var latio laga sig i 5 minttur. Ur Weinstein og Davison (2004).

Tafla 3 Flioridinnihald nokkurra tegunda af telaufum og tedrykkjum sem audvelt er ad nalgast i Bretlandi. Tedrykkir voru ttbunir
med pvi a0 nota 2,6 g af tei (medalpyngd i tepokum i Bretlandi) og 250 ml af sodnu, eimudu vatni eda fliorbzettu kranavatni fra
Loftpurrkud lauf (mg/ Lagad med eimudu vatni Lagad med fluorbaettu

kg) (mg/1) kranavatni (mg/1)

333 3,5 4,6

320 3,5 4,6

238 2,0 3,1

237 2,6 3,6

237 2,2 32

221 1,9 3,0

194 1,6 2,5

131 1,1 1,9

130 1,3 2,2

118 0,9 1,9

108 1,2 2,1

75 0,7 1,6

flhoridi ar jardveginum og safnar pvi
i blodin. Adeins er vitad um u.p.b. 20
tegundir plantna & heimsvisu sem
gera petta. Tafla 3 synir nidurstodur
rannsékna sem gerdar voru i New-
castle & nokkrum tegundum af tei.
Vinsalustu tebloéndurnar sem eru
seldar i Bretlandi gefa te sem inni-
heldur fra 1,9 upp i 3,5 mg/l, svo
pad er audséd ad te er ein adalupp-
spretta flaorids i bresku mataraedi.
Flestar matvérurnar i toflu 2 sem
eru i fostu formi, eru med litinn styrk
af fluoridi, sem er sérstaklega eft-
irtektarvert i avoxtum og kornmat.
Ein tegund sker sig po fra flestum
hinum en pad er nidursodinn lax med
3,6 mg/kg. Sjavarfiskur og skelfiskur
inniheldur yfirleitt tiltélulega mikinn
styrk af flioridi vegna pess ad styrkur
pess er svo harisjo, og pad mavelvera
a0 laxinum hafi verid pakkad i pakil,
en astaeduna er sennilega ad finna i
beinunum og rodinu. Nidurstodur
fyrir porsk og ysu er ad finna i toflu 4.
Flhoridinnihald aetra hluta fisks
og skelfisks er frekar lagt en beinin
og rodid af fiski og skelfiski innihalda
yfirleitt haerri styrk. Matseld losar eitt-
hvad af fldoridinu inn i holdid
pannig ad pessir sjavarréttir skipta
mali i mataraedinu. Astaedan fyrir pvi
af hverju bein og skel innihalda meiri
styrk af flaoridi verdur raedd sidar.

FlGorid i tannhreinsivérum

Flestir peir pattir sem leggja
af morkum flaorid i neysluvorur
okkar eru taldir upp i toflu 2 en
pessu til vidbotar er ein uppspretta
sem ekki er i mat eda drykk: tann-
hreinsivorur eins og tannkrem.
Flborid dregur ar tannskemmdum
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en pad er astaedan fyrir pvi af hverju
flhoridi er batt i drykkjarvatn, svo
og i tannkrem og sumar tegundir
af munnskoli. Fliortannkrem inni-
heldur allt fra 500 upp i 1.500 mg/kg
en flest innihalda meira en 1.000 mg.

Mynd 2 synir radlagt magn af
tannkremi (u.p.b. 0,4 g) af tegund
sem inniheldur 1.450 mg/kg. bad
magn inniheldur u.p.b. 0,6 mg af
flaoridi en hversu mikid af pvi magni
fer inn i meltingarveginn pinn
veltur a pvi hvernig pu notar
tannkremid. Margir skola strax munn-
innmedvatnien sumirtannlaknar rad-
leggjafolkiadskolaekkinastaklukku-
timann eda svo, og ad drekka ekki
stira drykki (avaxtasafa eda koéla-
drykki) til ad leyfa flGoridinu ad virka.

Vatnsgadi i Reydarfirdi

i starfsleyfi alversins er kvedid & um
ad fylgjast skuli med drykkjarvatni
og am. Vatnssynum er safnad a tiu
stodum: fjérum i am (W1, W2, W3
og W4) i Reydarfirdi. Fimm drykkjar-
vatnssynum er safnad: premur i
Reydarfirdi (W7, W8, W9) og tveimur
i Eskifirdi (W5, W6). Eskifjordur er
tekinn med til samanburdar vid
Reydarfjord vegna pess ad hann er
talsvert utan utblasturssvaedis. Auk
pess eru tekin syni Ur Granavatni,
sem er litid stéduvatn. Syni eru tekin
fjorum sinnum yfir arid, i janudar, april,
juli og oktéber. Nattarustofa Austur-
lands skrdir og tilkynnir nidurstodur-
nar.

Allar nidurstédurnar a arunum
2004 til 2013 eru a bilinu 0,01 til
0,08 mg/l, sem er einhver sa minnsti
styrkur sem fyrirfinnst i heiminum
og mun laegri en leyfilegt hamark a

islandi sem er 1,5 mg/l (reglugerd
536/2001). Dagleg neysla a 2 litrum
af vatni gefur pannig einungis af sér
0,02 til 0,16 mg af flaoridi.
Nidurstodur ur drykkjarvatns-
synum fra 2004-2013 i Reydarfirdi
og Eskifirdi er ad finna & mynd 3.
Oll synishornin nema eitt (W9),
par med tali® ur am, syndu sama
mynstrid gegnum arin: lagst arid
2004, svo stoédugt milli 2005 og
2008, en hakkadi upp i u.p.b. 0,08
mg/| arid 2009. Fra peim tima hefur
styrkurinn fallid aftur nidur i u.p.b.
0,03 mg/l. Eina undantekningin er
W9, sem er eitt af drykkjarvatns-
synunum frd Reydarfirdi. Eg get
ekki datskyrt astedur breytingar-
innar arido 2009 en styrkur upp &

Mynd 2

0,4 g af tannkremi
inniheldur 0,6 mg fluorid




0,08 er samt mjog litill.

pad er ekki nogu mikid fliorid sem
kemur fra alverinu til ad hafa einhver
ahrif a ar, stoduvatn eda drykkjar-
vatn, en petta stadfestir lagur styrkur
fliorids i synishornum sem voru eins
fra Reydarfirdi og Eskifirdi.

Matvorur framleiddar a
svaedinu
Mest af pvi flGoridi sem vid faum i
kroppinn kemur dr matar- og drykkjar-
vorum sem vid kaupum og paer eru
flestar framleiddar og unnar annars
stadar. Heildarmagnid akvardast af
magninu sem vid neytum af peim,
og persénulegu vali okkar (te eda
kaffi?), og einnig hvernig vid notum
tannhreinsiefni. En hversu miklu
mali skiptir fliorid sem kemur fra
alveri? Innondun skiptir litlu mali
pannig ad einu hugsanlegu upp-
spretturnar eru matvorur framleiddar
a svadinu: heimaraktadir avextir og
granmeti, villt ber, fiskur og kjot.
Starfsleyfid kvedur a um ad fylgjast

purfi med berjum, grenmeti o.p.h.,
pannig ad Nattlrustofa Austurlands
hefur safnad synum 4 hverju ari.

pad er alltaf mjog litill styrkur af
flhoridi i avoxtum og berjum, meira
ad segja pott pad sé fluorid i loft-
inu. Astadan fyrir pessu er ad avext-
irnir taka ekki beint inn i sig flaorid
og ekkert af pvi flyst fra laufbl6dum
trjanna inn i dvextina. bar sem fllorid
er ad finnaiandrumsloftinu getur eitt-
hvad af pvi sest a hydid en pad er
yfirleitt i afar litlu magni.

Nattdrustofa Austurlands hefur
skrad flaoridinnihald i blaberjum og
krekiberjum med malieiningunni
mg/kg purrpyngd, pannig ad til pess
ad gera styrkinn sambarilegan vid

Mynd 3
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Medalstyrkur fltors i neysluvatni a Eskifir8i (W5 og W6) og Reydarfirdi (W7-W9) drin 2004-2013.

pann sem er ad finna i toflu 2 parf
a0 breyta yfir i votpyngd med pvi ad
deila med 10. Fluéridinnihald arid
2012 er ad finna & mynd 4 til ad
taka sem daemi. Sum arin hefur pad
komid fyrir ad styrkurinn er adeins
harri en annars stadar a nokkrum
stddum i naesta nagrenni alversins,
en jafnvel par sem mesti styrkurinn
hefur malst hefur hann adeins verid
um 1 mg/kg af votpyngd og annars
stadar yfirleitt um 0,1 til 0,3 mg/kg.
bessi styrkur er mjog nalaegt greini-
morkum. Lesendur geta reiknad ut
hversu mikid flaorid peir myndu inn-
byrda med pvi ad borda fersk ber.
Sodin ber eda berjasulta vaeru med
mun minni styrk vegna pynningar af
voldum annarra innihaldsefna.
Synum af tveimur granmetis-
tegundum hefur verid safnad ar-
lega: rabarbara og  kartoflum.
Synatokustadirnir eru syndir med
gulu @ mynd 5. Lagsta flaoridinni-
haldid sem er malanlegt i pessum

2 /Y128
Fldorid i blaberjum, kraekiberjum |58
og rabarbarastilkum arid 2012, A

| Styrkur er meeldur i mg/kg burrpyngd.
Breytid i mg/kg votpyngd med pviad |
deila med 10,
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tegundum er 0,5 mg/kg af votpyngd
og Oll synin sem hafa verid greind
eru fyrir nedan pessi mork, pannig ad
styrkurinn er undir 0,5 mg/kg en ekki
er hagt ad tilgreina nakvaema télu.
Eldun dregur Gr pessum styrk.

i stuttu mali sagt, pa hefur eftirlit
med villiberjum og stadbundnu grzen-
meti synt ad pad er engin marktaek
hakkun & styrk flaorids af voldum at-
blasturs fra alverinu.

Fiskur og kjot

Vindborinn Gtblastur hefur engin
ahrif & fisk a svaedinu vegna pess ad
allt yfirbordsvatn a alverslédinni er
hreinsad. Jafnvel pott yfirbordsvatni
fra alverinu vaeri hleypt at i fjordinn
myndi pad ekki leida af sér nogu
mikid flaorid til pess ad auka styrk
pess i sjbnum og par med fluorid-
innihald fisksins. Pbessi stadreynd

var sannprofud i alveri Alcan i Lyne-
mouth 4 Englandi. Helmingurinn af
Utblaestri

alversins var hreinsadur
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¢ Synatdkustadir f, ndlar barrtrida
_ Synatdkustadir f, gr&anmeti (rabarbari, kartéflur)
@ synatékustadir lauftrjda (reynir)

med sj6. Mjog mikid magn af sjé var
leitt med rori inn i vothreinsistédina
og sidan var vatninu beint aftur ut
i sj6 gegnum annad ror. Haskolinn
i Newcastle var fenginn til pess ad
fylgjast med alverinu og i eftirlitinu
folst m.a. synataka af sjé fra inn-
rennslinu og rétt fyrir utan atrennslis-
rorid. bpad reyndist enginn munur vera
a fluoridinnihaldi synanna.

ibuar spyrja oft hvort kjot sem
er framleitt i nagrenni vid alver sé
med hatt flhoridinnihald. Svarid er
ad menn hafa vitad i a.m.k. 50 ar
ad fluorid safnast ekki fyrir i kjoti.
Astadan fyrir pessu er gefin nedar i
pessari grein.

Hvad verdur um fluorid sem
madur neytir?

Magnid af flioridi sem fer at i bl6did
veltur adallega a astandi meltingar-
feeranna en einnig 4 efnafraedilegum
eiginleikum  fluoridsins. Um pad
bil 80-90% af fluoridinu sem ein-

Tafla 4 Fluoridinnihald
porsks og ysu mg/kg
votpyngd

Vefur borskur Ysa

Gadus G. aeglifinus
morrhua

Téalkn 2,1+1,5 57+29
Asgrind 239+49 49,3 + 244
Rod 20,6+192  37,0+13,12
Kynkirtill 28+1,9 1,5+0,8
Lifur 1,2+1,9 0,2+0,1
Nyra 2,1£23 0,6 0,7
Magaveggur 19,2 +352 3,6+ 1,6
Voovi 1,7 £ 1,0 1,8 +0,7
Fita 0,9+0,6 0,5
Blod <0,2

Wright & Davison, Environmental Pollution
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staklingur neytir sogast inn i bléd-
rasina en hitt fer Gt dr likamanum
med hagdum. | tilviki nautgripa
sogast adeins um 50% inn i bl6drasina
og i tilviki tolffotunga sem lifa & lauf-
bl6dum er upptakan minni en 10%
vegna 6liks meltingarkerfis.

Ef flGoridid er i mjog leysanlegu
formi er upptakan i meltingarvegi
audveldari en par sem kalsium (kalk)
er fyrir hendi, minnkar hun talsvert. Til
daemis var rannsékn gerd a vegum
Alpjodaheilbrigdismalastofnunar arid
2002 sem syndi ad upptaka flaorids
minnkadi um 70% pegar pess var
neytt med einu glasi af mjélk og
kalkrikur morgunmatur lekkadi pad
enn meira. Alrir peettir i mataraedi
pinu hafa 4hrif & upptéku fliorids.

BI6D flytur flhoridid yfir i alla
hluta likamans, par med talda vodva
og nyru, svo efnid pynnist i vefjum
pessara storu liffera. Styrkurinn
er alltaf lagri (u.p.b. 50-80%) en i
bl6di. Med timanum berst eitthvad
af flaoridinu til nyrnanna og padan
ut ur likamanum med pvagi. begar
fliorids er neytt, hakkar styrkur pess
i blodi en innan nokkurra klukku-
stunda laekkar hann aftur nidur
i bakgrunnsgildi. pad sama
gildir um vodva og adra mjuka vefi.

Hins vegar hvarfast pad fluorid
sem berst til beina og tanna vid kalk,

og pad safnast fyrir, pannig ad i
Ollum beinum er styrkur fllorids

frekar har. Mynd 6 (4 nastu
siou)  synir  styrk  fldorids i
mjadmabeini  einstaklinga. Takid
eftir hvad styrkurinn eykst med
aldrinum. Almennt |6gmal sem
gildir um oll dyr er ad fluorid

safnast adeins saman i lifferum eda
vefjum par sem kalk er fyrir hendi. Til
peirra teljast m.a. fiskbein, krabba-
skel og hjartarhorn. bad safnast

ekki saman i mjukvef eins og
vodvum. betta skyrir styrk flGorids i
porski og ysu sem syndur er i toflu
4 og af hverju flaorid i kjoti helst i
bakgrunnsgildi jafnvel pegar bufé er
a beit par sem hatt fldoridinnihald er
i grasinu.

Ahrif flGorids 4 menn
Eins og mjog morg efni er flaorid
til gods i litlum skommtum. Sé hins
vegar innihald pess er hatt getur pad
haft ahrif, til deemis a atlit (flekk-
ottar tennur), og sé pad i enn meira
magni geta ahrifin ordid jafnvel
alvarlegri: skert hreyfigeta og verkir.
Af jakvaedum ahrifum fliorids er einna
pekktastur sa eiginleiki ad draga ar
tannskemmdum og pess vegna er vatn
stundum fllorbatt og flaoridi er
batt Gt i tannhreinsivorur. Styrkur
pess flaorids sem batt er i vatn er
valinn i pvi augnamidi ad ha-
marka gagnleg ahrif pess gegn tann-
skemmdum enjafnframtad draga sem
allra mest ar hugsanlega skadlegum
ahrifum pess. Magnid er pa yfirleitt
0,5 til 1,2 mg/l en pad veltur 4 lofthita
og medalmagni pess vatns sem folk
drekkur a dag. Mzlt er med minnsta
styrknum fyrir heitt loftslag par sem
folk drekkur meira vatn daglega.

bpar sem fllorid hefur ahrif a upp-
byggingu beina var pad notad hér
adur fyrr sem medferd vid bein-
gisnun. Fyrir prjatiu arum sidan
fengu peir sem pjadust af bein-
pynningu 6trilega stéra skammta af
natriumflioridi i tofluformi. Upplys-
ingar um petta er m.a. ad finna i
skyrslu Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar fra 1984 en par segir:
,Lagmarks  raunskammtur  hefur
nylega verid stadfestur sem 30
mg af natriumflGorid a dag pegar
efnid er gefid med 1 g af kalki a




dag.” bessi medferd er ekki lengur
notud.

Ef flhorid safnast saman i of
miklu magni getur pad leitt af sér
astand sem kallad er flloreitrun.
Einfold skilgreining & flGoreitrun
er svohljodandi: ,Langvinnt astand
sem orsakast af of storum skammti
af fldorefnasambondum og veldur
blettum & ténnum, og i alvarlegum
tilfellum leidir hann til kolkunar a
beinum og lidbondum.” Med ,lang-
vinnu astandi” er att vid astand sem
stafar af snertingu vid tiltélulega

litinn styrk af flaoridi i langan
tima. Skyrslur Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar gefa areidan-

legar upplysingar um flloreitrun.
Adalastedan fyrir flioreitrun um
alla verold er nattarulega har styrkur
flhorids i vatnsbélum og uppsprett-
um en O6hofleg tedrykkja getur
lika skipt miklu mali. Tokum sem
daemi i Tibet par sem te er ekki ein-
ungis drukkid, heldur einnig notad
i matargerd pannig ad allur matur
er med frekar hatt flaoridinnihald. i
sumumhérudumiKinaermatur meng-
adur vegna pess ad félk purrkar hann
i reyknum af kolabrennslu.
Vidsvegar um heim er flaoridinni-
hald vatns mjég hatt, og talsvert haerra
en hasta leyfilegt magn i sumum
[6ndum, par & medal islandi. Sums
stadar i Indlandi er brunnvatn til
daemis med meira en 5 og jafnvel yfir
20 mg/l, pannig ad dagleg neysla a
florid getur farid yfir 20 mg/dag og
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Mynd 6. Fluorinnihald i mjadmabeim folks 4 mismunandi aldursskeidi
sem byr a sveedi par sem dryklgarvatn inniheldur <0,5 mg/l af F.
Heimild: Weatherall 1966, birt i WHO (1986)

allt upp i 50-70 mg.

Flaoreitrun hefur ahrif a tennur
og bein. Hvad ahrif & tennur vardar,
er endalaust deilt um pad i fagtima-
ritum lekna og tannlaeknahvar mérkin
liggja pegar fluoridinntaka (styrkur x
magn vokva) fer ad hafa synileg ahrif
a tennur en engin satt hefur nadst um
malid vegna ymissa annarra ahrifa-
valda og mismunandi gada rann-
sokna. Samt sem adur er ljést ad hja
nokkrum einstaklingum koma fram

synileg ahrif a tennur vid inntoku
a litlum skammti. Eftir pvi sem
skammturinn staekkar, verda fleiri

einstaklingar  fyrir ~ ahrifum og
pau verda enn synilegri.

Mikil inntaka getur leitt til
meira slits

Neysla fluorids i miklu magni getur
lika leitt til ,kolkunar i beinum og
lidbondum.” betta pydir ad i 6fga-
tilfellum getur yfirbord beina ordid
gréft, sum bein geta gr6id saman
og pad getur komid fram mikid slit.
Afleidingarnar geta verid peaer ad
vidkomandi a erfitt med hreyfingar
utlima og baks. Oft getur vatnid inni-
haldid o6nnur efni sem hafa ahrif

a heilsu, t.d. arsenik i miklum
styrk, og stundum er mataraedid
lélegt. Vandamalid getur pvi

verid flokid en pad ma poéd leysa
med pvi ad dtvega hreint vatn.

Dr. Alan Davison: um areidanleika heimilda

pad er til 6hemju mikid af upplysingum a Internetinu. En paer eru mismunandi ad

g®edum og ekki alltaf haegt ad treysta a sannleiksgildi peirra. Traustustu og areidan-
legustu heimildirnar er ad finna hja alpjodlegum samtokum eins og t.d. Alpjédaheil-
brigdismalastofnuninni, alpj6dlegum samtokum lekna og tannlaekna, svo sem US National
Institute of Health, i skjolum fra ESB og opinberum skyrslum. Allar pessar stofnanir nota
jafningjaryni til ad tryggja ad ekki sé farid med rangt mal.

Mikill hluti pessara upplysinga krefst visindalegrar talkunar af hendi reyndra sér-
fredinga. Sem daemi ma taka ad allar heimildir um styrk flaorids fra pvi fyrir 1970 aetti ad
tulka varlega vegna pess ad greiningaradferdir voru ekki areidanlegar a peim tima. Eftir
1970 foru adferdirnar batnandi en samt parf enn ad fara varlega pegar styrkur flGorids er
metinn, med reynsluna ad leidarljési. A medan a voktun Fjardaals st6d var utanadkomandi
aoili fenginn til ad meta gadi rannsoknarstofunnar sem greindi synin til ad tryggja ad
gognin sem Alcoa greindi fra veeru areidanleg. betta er hins vegar ekki alltaf gert og pad
eru mymorg demi um vafasém gogn 4 Internetinu.

Fliorbaeting vatns hefur valdid miklum deilum og pad eru til hundrudir vefsidna
helgadar pvi ad sanna ad adferdin sé skadleg og ad hun virki ekki. betta eru ekki areidan-
legar, visindalegar heimildir.

A sl. 30 til 40 arum hefur atblastur flGorids fra 6llum idnadarferlum minnkad til muna.
bvi midur visa flestar upplysingarnar og athugasemdirnar & Internetinu i gamlar heimild-
ir sem eiga ekki vid nutima idnad og geta verid villandi. Sem demi um endurbaturnar
vardandi Utblastur ma nefna ad fyrir 40 arum sidan losudu nyjustu alverin fra 2 upp i 5
kilégromm af flaorid & hvert tonn af ali. Nyjustu alverin losa ndna fra <0,3 til 0,6 kg/tn.



