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Leidari

AR ASKORANA

Heill og sell, kaerilesandi! Nu hefur pti fengid (hendur 12.
télublad Fjardaalsfrétta sem Fjardaal gefur it arlega { peim
tilgangi ad deila fréttum af fyrirtaekinu og veita (bdum a
Austurlandiinnsyn inn {lif og storf falksins { alverinu. Blad-
inu er dreift um allt Austurland, fra Vopnafirdi til Djupavogs
og { pvikennir ymissa grasa. A forsidunni ad pessu sinni er
Elisabet Sveinsdottir asamt syni sinum Arnari Goda sem
baedi gengu { gegnum miklar raunir & arinu en lata hvorugt
bilbug & sér finna. Vid faum einnig ad kynnast nyjum for-
stjora Fjardaals en hann kemur fra Noregi og deilir syn sinni
aad koma nyr inn { fyrirtaeki® og samfélagid hér a landi.
Einnig er raett vid nyjasta medliminn { framkvaemdastjorn
Fjardaals sem jafnframt er sa yngsti sem par hefur tekid
saeti. Saga hans mun eflaust veita einhverjum innblastur

en hann var afskrifadur { grunnskola sem tossi en hefur
heldur betur komist langt { lifinu pratt fyrir erfida byrjun &
skolagongu sinni. Fjdlmargt fleira efni ma finna { bladinu

en pad er alltaf jafn skemmtilegt ad vinna petta blad og
komast ad pvi hvad vid btium ad frabaerum mannaudi hér (
alverinu sem hefur svo dhugaverdar sogur ad segja.

Eitt af pvi sem finna ma { bladinu eru spurningar augna-
bliksins par sem vid spurdum folk & férnum vegi medal
annars Ut { aramotaheit og hvort pad hygdist strengja
slikt. Margir voru & pviad aramaétaheit vaeru marklaus par
sem enginn héldi pbau Ut og pau gleymist oft pegar skammt
er 1idid a arid. Einn sagdi okkur ad hann hefdi lesid ad 95%
aramotaheita sem eru strengd sé ekki stadid vid! Hvad
sem pvi l{dur pa geta aramatin verid agaetis timamot til
ad huga ad markmidum pétt gott getiverid ad setja pau til
skemmri tima en heils ars. Pa ritadi einhvern timann vitur
manneskja ad markmid an aztlunar veeribara draumur

og bad getur verid gott ad hafa pad { huga vid mark-
midasetningu a nyju ari. Sjalf strengdi ég { fyrsta skipti
aramotaheit fyrir taepu aris(®an pegar ég akvad ad taka a
eigin neysludhofi. Eg attadi mig & pvi ad ég var alltof oft ad
kaupa einhvern varning eingdngu af pviad mig langadi ad
eignast hann, ekki af pvi ad pérf vaeri fyrir hendi. Eg er ekki
ad segja ad folk geti ekki stundum glatt sigmed pviad
kaupa eitthvad sem hjartad prair en pad parf ad hafa hof a
pviltkt og 68ru - ekkisist ( [josi umraedunnar um loftslags-
mal og 6hoflega neyslu okkar Vesturlandabua.

Af bessum sokum akvad ég ad strengja pad aramataheit (
upphafi arsins 2019 ad gerast abyrgari neytandi og kaupa
engan dparfa allt &rid, fara sem sagt { kaupbann & 68ru

en naudsynjavoru eins og mat og fétum handa bérnunum
minum. En fyrir mig sjalfa etladi ég ekki ad kaupa neitt
nema endurnyja pad sem klaradist likt og snyrtivérur sem
égnota dagsdaglega. Pad sem ég setti & bannlistann voru
fot, skor, baekur, skrautmunir fyrir heimilid og nyjar snyrti-
vorur. Til ad gera langa sdgu stuttand { lok ars pa gekk

petta mun betur en ég hefdi porad ad vona og var miklu
minna mal en ég hélt ad pad yrdi. Egkomst ad pvi ad ég atti
feykindg af fatnadi og skom en mér potti reyndar stundum
erfitt ad standast pad ad gripa med mér spennandi baekur
sem égrakst a { budum. Bokabudir eru skemmtilegustu
verslanir sem ég fer { svo ég reyndibara ad fordast paer
sem mest petta arid. En pad ad skora a sjalfa migmed
pessum haetti var mér afskaplega hollt og nt skora ég a
adra ad hugleida pessa hluti einnig. Pad sem ég hef laert &
pessu arier fyrst og fremst ad bera kennsl| a gerviparfirnar
minar og greina sundur langanir og pad sem ég parf 4 ad
halda. Eg er ekki ad segja ad ég muni aldrei aftur festa kaup
a flik bara af pviad mér pykir hiin falleg og mig langar (
hana, ad sjalfségdu mun ég gera pad, en vonandi verdur pad
sjaldnar og mun par af leidandi veita mér enn meiri gledi
Nuna er minn helsti hofudverkur ad huga ad pvi hvernig ég
held afram med petta verkefni a nyju ari - ég vil ekki detta
aftur { sama gamla farid en ég er heldur ekki viss um ad ég
treystimér aftur ( heilt kauplaust ar.

En petta var ekki eina askorunin sem ég tok patt i a arinu.

[ 4gust skoradi 6flug ipréttakona & Egilsstddum & vini sina
{100 daga hreyfiaskorun. Hin gekk Ut & pad ad fara it ad
ganga eda hlaupa visst marga kilémetra a hverjum degi (
100 daga. Eg dkvad ad skorast ekki undan pessu og ymist
gekk eda hljop 4 km ad lagmarki hvern dag fra 1. september
til 9. desember. Petta var dskaplega skemmtilegt pratt fyrir
ad suma daga vaeri petta eintémt vesen og mig langadi
bara alls ekki Ut. En ég get sagt ykkur pad ad ég sa aldrei
eftir pvi{eitt einasta skipti pegar ég var buin ad fara.
Anzesta arihef &g akvedid ad taka patt { annars konar og
mun umfangsmeiri hreyfiaskorun sem nefnist 300 dagar af
hreyfingu eda #300daysofactivity. Pa skuldbind ég mig til
ad hreyfa mig { minnst halftima a dag 300 daga af 365 dog-
um arsins, en hreyfingin verdur fjélbreyttari en bara hlaup

og ganga. Eg hvet ykkur 6l til ad vera med! Ekki endilega
{ pessu ef bad hentar ykkur ekki - en finnid eitthvad sem
dgrar ykkur sma og faer ykkur til ad stiga adeins Ut fyrir
paegindarammann.

Ad lokum vil ég fyrir hénd Alcoa Fjardaals dska ykkur
gledilegrar jslahatidar og farszeldar & nyju ari. Eg vona ad
lestur Fjardaalsfrétta veiti ykkur margar anaegjustundir
yfir hatidirnar.

Ritstjornarkvedja,

Dagmar Yr Stefansdaéttir
yfirmadur samskipta og samfélagsmala



Elisabet Esther Sveinsdoéttir
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Ari® 2019 var visburdarikt hja
Elisabetu og fiolskyldu hennar

ibrottagarpurinn og mannaudssérfreedingurinn Elisabet
Esther Sveinsdattir hefur unnid hja Fjardaali sidan arid
2007, lengst af {mannaudsteymi. Pott Elisabet sé alltaf
ahlaupum nadu Fjardaalsfréttir tali af henni snemma a
adventunni. Ari® 2019 hefur verid einkar vidburdarikt (
hennar lift en fyrr & arinu greindist hin med krabbamein {
leghalsi. Veikindin og askoranir tengdar peim tokst hin a
vid med sama adruleysi og hun tekst a vid uppeldi a niu ara
syni sinum sem faeddist med klofinn hrygg en pegar hun var
rumlega halfnud med pa medgongu purftu hin og eigin-
madur hennar ad taka stora akvérdun um framtid barnsins
og par med peirra sjalfra.

Zskudrin 4 Nordfirdi

pott Elisabet sé faedd { Reykjavik fluttu foreldrar hennar
med hana kornunga til Nordfjardar. ,Foreldrar minir flokk-
udu mikid en ég er mjdg jardbundin, eda kannski jardbundin
flkkukind. Eg hefdi viljad hafa meiri fotfestu { sesku! segir
hdn. Fadir Elisabetar, Sveinn, er lzerdur kokkur og fékk
plass a skipi a Norofirdi og veitti ekki af godum launum til
pess ad halda uppi fjélskyldunni.

Af hverju véldud pi® Nordfjord? ,Vid eigum raetur & Nord-
firdi. Aftminn bjo par pegar hann var litill og atti systkini

4 Nordfirdi. Eg 8 mjég stéra fidlskyldu hérna fyrir austan
Talandium stora fjolskyldu, pa er Elisabet elst af sex
systrum. Pad er einungis ar a milli hennar og Péreyjar, sem
er naestelst, en paer hafa alltaf verid miklar vinkonur. Pridja
systirin, Silvia, kom { heiminn pegar Elisabet var sj6 4ra. kg
var stundum vond vid hana. Eg kleip hana og hin grenjadi,
en seinna urdum vid godar vinkonur

A kafiiipréttum & Blondudsi

Pegar Elisabet var niu ara flutti fjélskyldan til Blénduéss.
Fadir Elisabetar var kokkur & hételinu par og vann vid
matseld ( slaturhisinu & haustin og par vann madir hennar
lika vid slatrun.,Eg & ofbodslega gédar minningar fra
Bléndudsi; segir Elisabet. ,par var gédur félagsskapur og
mer leid vel { pvi ibrottasamfélagi sem var par. Félagslifid
snérist mikid um pad ad vera { unglidahreyfingunni, fot-
bolta, kérfu og sundi’ Skyldu raetur hennar { {préttum hafa
myndast par? ,Ekkert frekar, ég held ad petta hafibara
veri®d smidad { genin min. Eg man eftir mér vera ad bégglast
sex til sjo ara gdmul med skidin min { Oddsskardi, ein.

Eg er ekki ad grinast! Nattirulega fékk ég adstod fra
stadarhaldara en ég var bara send { ritunni med skidin.
Mamma vissi ad hann myndi taka & moti mér”

ABl6ndudsarunum staekkadi fjélskyldan: fjdrda systirin,
Hulda, kom {heiminn pegar Elisabet var tiu ara og svo kom
st fimmta, Svana, pegar hdn var télf 4ra. ,Eg gleymi pvi
aldrei begar mamma vard olétt af fimmtu stelpunni.

Mér fannst pad hraedilega vandraedalegt. Eg var unglingur
og mamma min med dléttubumbul”

Til Reykjavikur og djammid tok vid

,Vi0 bjuggum & Blonduosi pangad til ég var fimmtan eda
sextan ara gomul og pa flutti fjolskyldan til Reykjavikur
segir Elisabet. ,Par bjuggum vid { smatima en sidan fluttu
foreldrar minir @ Reydarfjérd. Pad voru ekki eins miklar
tekjur fyrir pabba { landi eins og & sjonum svo hann for a
sjoinn aftur’ Foreldrar hennar atludu ekki ad eignast fleiri
born en 6llum ad dvorum faeddist ein déttir i vidbot og pad



Samrymd fjélskylda fv. Valur, Arnar Godi, Maria Déqg og Elisabet. A myndina vantar tvaer eldri detur Elisabetar sem voru
ekki heima vié pegar myndin var tekin.

eru 25 ar a milli hennar, Nataly, og Elisabetar. ,Reyndar eru
bara niu manudir a milli Nataly og midju dottur minnar. Vid
vorum ekki aldar upp saman’

Hin sextan ara Elisabet vard eftir { Reykjavik pegar fj6l-
skylda hennar flutti til Reydarfjardar enda var ekki lengur
plass fyrir hana a fj6lmenna heimilinu. Hun tok a leigu (bud

{ baenum med vinkonum sinum og sotti fyrsta skolaarid {
Fjolbrautaskolanum { Armula. ,pad var skemmtilegur timi
og yndislegt ad blia med bestu vinkonu minni, Jéhénnu.

Svo kalladi pabbi mig heim pvi hann hélt ad ég vaerikomin

{ svo miki® rugl. Audvitad var djamm & manni en ég var
aldrei { rugli. Pad var samt mikid djamm, mikid gaman;’ segir
Elisabet og hlzer.

Vidburdarrikur timi

Elisabet hlyddikalli f6dur sins. ,pa kom ég austur og for
ad vinna { afleysingum hja GSR sem var Utgerdarfélagid
hér a Reydarfirdi’ Elisabet kynntist fljdtlega Steinpori,
fyrrverandi sambylismanni sinum og barnsfédur. ,Pad var
ekki plass heima svo ég flutti innan skamms inn til hans.
P4 breyttist margt { minu ifi og ég fullordnadist mikid. kg
var adeins atjan ara og akvad ad fara { fjarnam. Hann var
ad klara studentinn { ME. Vid akvadum ad vinna hérna einn
vetur og fara svo saman sudur ( skéla”

Unga parid flutti sudur, hann for { haskola og hun { Vio-
skipta- og tolvuskaélann t almennt skrifstofunam. ,Mig

langadi ad profa eitthvad allt annad. Mér fannst pad

bara geggjad. Namid tok eitt ar og svo fékk ég vinnu hja
bilaumbodi, Ingvari Helgasyni. Eg kom nitjan ara inn { pad
fyrirtaeki og fékk fullt af taekifaerum? Steinpdr for sidan {
jardfraedi i Hi og Elisabet hof fjarnam { FA med vinnu.,Svo
vard ég olétt, tuttugu ara. Vid eignudumst Bryndisi sem er
elsta stelpan, hiin feddist arid 2000

A medan Elisabet var enn { faedingarorlofi og Bryndis

var sex manada, reimadi hun aftur a sig (préttaskdna en
hiin hafdi verid { hléi fra sextan ara aldri. ,Eg for ad =fa

{ Hreyfingu og fér { pjalfun par sem leidbeinandi. Aglista
Johnson valdi alltaf tvo nemendur & ari inn { kennarahdpinn
hja sér og ég var svo heppinn ad vera énnur af tveimur
pbetta arid. Vid tok nokkurra manada pjalfun adur en vid
férum ad kenna!'

Austrid heillar & ny - og dstin

Naestelsta dottir Elisabetar og Steinpdrs, Bergdis
faeddist arid 2005 en arid 2007 akvadu pau ad flytja aftur
austur.,,Steinpér var meira spenntur en ég. Eg var ad vinna
a verkfraedistofu { baenum og Gudny Bjorg Hauksddttir,
mannaudsstjori hja Fjardaali, pekkti til m{n padan. Adal-
heidur vinkona min, sem pa var ritari forstjora, var ad fara
( feedingarorlof og Gudny bad mig um ad koma austur og
leysa hana af! begar Adalheidur var komin aftur til starfa
var Elisabet radin { timabundin verkefni { mannaudsteymi
sem endadi svo med fastradningu { pvi teymi. ,Eg var ekki

vel stemmd persdnulega fyrstu arin hja Fjardaali. Pad hefur
ekkert med Alcoa ad gera. Einkalifid var { molum! Svo for ad
Elisabet og Steinpor skildu. ,Pad er alltaf erfitt ad skiljaen
ltka ad vissu leyti léttir segir hiin og kvedst hafa fundid sig
mun betur { vinnunni eftir pad.

Haustid 2008, bremur manudum eftir ad Elisabet skildi, hitti
hdin Val bérsson { hlaupi & Nordfirdi. Hlaupin leiddu okkur
saman. Hann er madurinn { minu lifi. Eg er buin ad vera med
Val {ellefu &r og er ennpd jafn skotin {honum. Mér finnst
hann adislegur’

Fyrsta barn Elisabetar og Vals, Arnar Godi, faeddist i des-
ember 2009. ,Pad gerdist hratt en mér leid vel yfir pessu i
hjarta minu. Eg var ekkert ad hugsa um almenningsalitid en
sumum fannst petta allt gerast full hratt”

Ad eignast fatlad barn

Pegar Elisabet var gengin 21 viku a leid foru pau Valur { sonar
a Egilsstodum. ,Ljosmaodirin sa ad eitthvad var ad og sagdi
ad ég vaeri bara ad fara ad eiga barnid" bPau féru sudur til
frekarirannsokna og maettu meiri skilningi par. Drengurinn
reyndist vera med klofinn hrygg. ,Vid fengum ad akveda
hvort vi® vildum halda medgéngunni afram eda feda

hann andvana;’ segir Elisabet. Hvernig leid henni ad taka
pessa akvordun? Pad var buid ad fara yfir med okkur hvad
hugsanlega gaeti verid ad og hvad ekki. Pad (4 ljost fyrir hja
okkur badum. Eg vissi ekki hvad bad var ad vera med klofinn

hrygg fyrst pegar okkur var greint fra pvihvad veeriad. En
vid akvadum ad halda afram med medgdnguna og takast
& vid petta stéra verkefni. [ raun var aldrei eft { minum huga
ad ég vaeri ad taka rétta akvérdun ad halda afram med
medgdnguna’

Nu var Elisabet buin ad ganga med og eignast stelpurnar
tveer. Var petta ¢lik upplifun? Petta er keisarabarn, ég
fékk ekki ad eiga hann edlilega. Hann kom &skrandi { heim-
inn og var ad pvi leyti heilbrigdur’ Arnar Godi purftiad fara
strax { adgerd til pess ad loka sarinu & bakinu & honum.

Hja bornum med klofinn hrygg myndast oft vatnshofud

og pad gerdist nokkrum dégum eftir ad hann faeddist. ba
purftihann ad fara { adgerd par sem ventill var settur inn
(heilaholfid til pess ad vékvi myndi leka t. Hann purfti

ad dvelja tveer vikur & spitalanum adur en pau fengu ad
fara austur og fyrstu manudirnir gengu bara vel ad ségn
Elisabetar. ,Hann var a brjosti { atjan manudi. Hann er mjog
katur strakur. Styrkurinn { fétum er mismikill en hann getur
gengid pokkalega vel. Hann skidar, og hann fer { fotbolta a
hverjum einasta degi. Pad eru fylgikvillar - hann hefur ekki
stjorn a haegdum eda pvagi og mun aldrei gera® Elisabet
tekur fram ad Arnar Godi sé med vatnshofud en pau finni
ekki fyrir pvi dags daglega. P6 hafi pau farid mjog margar
ferdir sudur pegar hann var 2-4 ara par sem ventillinn var
alltaf ad stiflast.

Hefur petta haft ahrif a vidhorf Elisabetar til lifsins? ,Ad
umgangast fatlada einstaklinga veitir mér mikla gledi og
ég sé hlutina { 68ru ljosi. Pad eru rikjandi svakalega miklir
fordémar gagnvart fétludum, pvi midur. bu seettir pig natt-
Urulega aldrei vid pad ad barnid pitt sé ekki heilbrigt. Hann
lzerir ad lifa med pessu, ad gera allt & sinum hrada. Hann

a eftir ad eiga gott lif ad ég tel, hann mun geta stundad
einhverja vinnu en ekki likamlega krefjandi. Madur parf

ad passa sig ad vefja ekki einstaklinginn inn { alltof mikla
bomull. Hann parf ad hafa adeins meira fyrir lifinu en adrir
sem eru heilbrigdir og pad er bara best ad atta sig & pvi
strax. Pad tekur allt lengri tima hja honum og stundum

er pad erfitt fyrir svona 6ra manneskju eins og mig. Hann
er klar strakur, mikill ténlistarunnandi og med rosalega
fotboltadellu; segir Elisabet med bros & vér. Fyrir tveimur
arum greindist Arnar Godi med flogaveiki lika, sem
Elisabet segir ad sé skelfilegur sjukdémur. Hann herjar
mjog a Arnar og tekur & taugarnar hja allri fjélskyldunni
enda erfitt ad horfa upp & barnid sitt { flogakdstum.

Likamsraktarfromudur a Reydarfirdi

Elisabet er { fullri vinnu hja Fjardaali, med stdra fijélskyldu
ad sjaum og er lika ad kenna (prottir. Hvernig er pad haegt?
JPegar ég bjo { Reykjavik var ég ad kenna { Hreyfingu a
morgnana adur en ég for ( vinnu og svo { hadegishléinu og
stundum eftir vinnu. Stelpurnar komu bara med mér, ad
leika sér, paer eru lika aldar upp parna! Svo flutti ég austur.
Eg 4kvad ad nyta mér pessa godu adstddu sem vid héfum
{ (préttahdsinu og setti upp ndmskeid { svipudum stil og ég
var med { Reykjavik, fyrir konur. Petta hefur stadid alla t{®



Fjélskyldan hjdlpast ad vid ad pusla stdrt jolapusluspil og stunda um leid ndvitund.

si®an 2007. Mér finnst ofbodslega skemmtilegt ad hreyfa
mig en pad besta er félagsskapurinn. Hann er niimer eitt,
tvo og prju. Pad veitir patttakendum mikla gledi, peim li8ur
vel og pa lidur mér vel. Eg veeritil { ad sja miklu fleiri konur
hreyfa sig meira heldur en paer gera. Petta er drifkraftur-
inn fyrir mig og veitir mér meiri orku!

Askoranir 4 rinu sem er ad lida

NU hefur Elisabet gengist undir krabbameinsadgerd &
pessu ari. Hvernig gekk pad? ,Petta krabbameinsbrolt
byrjadi ekki d mér heldur Arnari fyrir ari sidan. pa greindist
hann med aexli fyrir aftan pvagblédruna. Pad reyndist sem
betur fer vera gd8kynja en vid vissum bad ekki strax. Eg
var hérna heima og pabbi hans { Reykjavik par sem Arnar
for { sneidmynd til ad athuga med allt adra hluti heldur en
petta pegar axlid fannst fyrir tilviljun. Pad var a staerd vid
goda mandarinu. Peir vildu framkvaema skurdadgerd en
purftu ad akveda hvort pad aetti ad staekka pvagblédruna
leidinni” Eftir ad laeknarnir h6fdu radfaert sig vid sérfraed-
inga fra Svipjod var dkvedid ad gera allt { einu pann

4. februar 2019. betta var stor adgerd sem tok sex tima,
pvagbladran var staekkud og aexlid fjarlaegt. Peir nadu
pvi6llu, sem betur fer. Bataferlid hans tok alveg manud
eftir adgerdina og hann er bara ansi brattur eftir petta allt
saman’

Pad var s{dan { april ad Elisabet fékk nidurstédur um ad
pad veeribuid ad greina hana med leghalskrabbamein a1.
stigi. ,Eg var bara { athugun hja kvensjikdémalaekni vegna
lykkjunnar, [ata kanna hvort hun vaeri ekki 6rugglega a
sinum stad pvi ég setladi ekki ad eiga fleiri born. Laeknirinn
stadfestiad hun vaeriilagi og baud mér synatdku { leidinni,
pad var ekki einu sinni kominn timi a mig { krabbameins-
skodun. En ba fér boltinn ad rdlla. Eg greindist med fjorda

stigs frumubreytingar og for { keiluskurd. Eftir skurdinn
sast ad meinid var byrjad ad dreifa sér { leghalsinum og pa
var pad ordid krabbamein a fyrsta stigi. Pa for ég { legnam
og nokkrir eitlar voru teknir lika til ad sja hvort meinid veeri
buid ad dreifa sér enn frekar

Adgerdin gekk agaetlega en Elisabet fékk sykingu (kjol-
farid og var flutt med sjukraflugi sudur. Naestu tvaer vikur
voru henni askorun, ad vera veik og bida eftir nidurstédum
um pad hvort meinid vaeribuid ad dreifa sér meira og hvort
hdn myndi purfa & aframhaldandi medferd ad halda. ,Pott
ég sé mjog bjartsyn ad edlisfarivar ég samt buin ad imynda
mér og bua mig undir pad versta: paer ahyggjur reynd-

ust dparfar par sem Elisabet purfti ekki ad fara i frekari
medferd pvi krabbameinid reyndist stadbundid. En pratt
fyrir allt sem Elisabet var ad ganga { gegnum & pessum
tima pa virtist hun takast a vid erfidleikana med dtrilegu
a@druleysi, hvernig for htin ad pvi? ,Eg er halfgerd Pollyanna
ad edlisfari. Eg er heppin med ad eiga gddan mann sem var
duglegur ad minna mig & mina kosti og pad hjalpadi mer

ad tapa ekki gledinni. Eg vissi lika ad likamlegt stand mitt
myndi hjalpa mér og ekki sidur hvad ég er andlega { g6du
formi, pad er ekki minna mikilvaegt. Eg tok mér fjéra manudi
ad jafna mig en pegar ég var komin af stad var ég fljot ad
byggja mig upp. | dag lidur mér bara dtrilega vel"

Erfitt ar fyrir fjolskylduna

Pott pad hafi verid pau Elisabet og Arnar Godi sem glimdu
vid veikindi & arinu pa segir Elisabet ad petta astand hafi
reynt & fjolskylduna alla, ekki sist yngsta medliminn hana
Mari{u Dogg sem er 7 ara. ,Petta var erfitt fyrir hana og bad
var askorun ad passa upp a ad hun yrdi ekki it undan ( 6llu
pvisem gekk a og ad hennar pborfum veeri lika sinnt. En pad
vill svo heppilega til ad hiin er mjog lik médur sinni, hin vill

hafa hlutina & hreinu hjd sér og ég tel ad pessi akvedni hafi
hjalpad henni { peim askorunum sem vi® tokumst a vid a
arinu En skyldi hafa verid erfitt fyrir Elisabetu ad eignast
yngsta barnid eftir reynsluna af medgéngunni med Arnar
Goda nokkrum arum fyrr? ,J& ég var pinu hraadd, en svo
pegar égvar ordin 6létt pa hugsadi ég ekkert Ut { petta. En
vid hugleiddum pad vel a8ur en vid akvadum ad eignast eitt
barnividbot. Pad var vissulega askorun ad eignast litid barn
med annad langveikt barn & heimilinu. Hin er ofbodslega
dugleg og gerir allt upp 210 og ég held ad pad sé svolitid
vegna pess ad brodir hennar gerir pad ekki, hin er ad minna
aad hun getigert hlutina og vill sanna sig’ Elisabet segir
pad dyrmaett ad hafa studning eldri systranna vardandi pad
ad hugsa um yngribornin, ekki sist Arnar Goda: ,Paer systur
eru 6trulega duglegar med hann, pratt fyrir ad hann geti
veri® mjog leidinlegur vid paer!”

Jakveed salfraedi heillar

Elisabet hefur haldid 4fram ad |zera. Hin vardi einu ari {
Haskélanum i Reykjavik 2008-2009. ,Eg fékk diplému i
mannaudsstjornun” en a alltaf eftir ad klara B.A. graduna
mina. Svo tok ég eitt ar, diplomu & meistarastigi” { jakvaedri
salfreedi arid 2018 vid Hi* Elisabet fékk undanpagu til pess
ad hefja nam {jakvaedri salfraedi @ meistarastigi pott hun
veeri ekki bdin med BA-namid. ,Eg tok &fugan vinkil" Fannst
Elisabetu petta ndm hjalpa sér ad takast a vid askoranir
arsins 20197, Tvimaelalaust” svara hun. ,Salfraedi hjalpar
manni ad na jafnvaegi { lifinu. Pu parft ad kafa svo inn a vid

{ naminu og vinna med styrkleikana pina og veikleikana.
Madur |zerir ad halda vinnustofur med &8rum, laeraum
flaedi og margt sem verid er ad studera um sjalfan manninn,
sem er audvitad pad sem vid erum ad fast vid alla daga hér
{vinnunni, tilfinningar og fleira. Pad sem ég nyti hvad mest
fyrir sjalfa mig Ur pessu nami er ndvitundin, mér finnst hin
hjalpa mér ad nullstilla mig og draga andann sem er mikil-
vaegt fyrir svona 6ra manneskju eins og mig"

Elisabet og Valur styrkja samband sitt gegnum sameigin-
leg dhugamdl eins og ltkamsraekt og Utivist sem 6l
fiélskyldan getur verid saman (.

Bjartsyni og framtidardetlanir

Elisabet pakkar fyrir ad htin og Valur eru eins og ein sal.
L,Ef hjon eru samstiga og med somu stefnu skiptir pad
mali. Rannsdknir hafa synt med foreldra langveikra barna
ad skilnadarhlutfalli® er um70-80%. Petta er mikid alag’
segir hun. ,Um daginn lenti Arnar { slaemri flogatorn og (
fyrsta skipti fann ég fyrir depurd { 6llu pessi ferli sem vid
hofum verid {. P4 hugsadi ég: setlar petta aldrei ad haetta?”
Fj6lskyldan er buin ad fresta tveimur utanlandsferdum {
ar vegna veikinda.,Vid etludum ad fara til Calpe & Spani
{jun{a medan ég var ad na mér upp Ur veikindunum en ég
fékk pa pessa sykingu og var flutt sudur og & par. Svo
tludum vid til Boston { september en pa fékk Arnar svo
sleemt flogakast ad pad var ekki timabaert ad fara fra
honum?

Framt(din lofar pdé godu. ,Vid erum &ll ad fara saman fj6l-
skyldan til Denver nina {jandar. Vid etlum ad kenna Arnari
amonoskidi par sem hann situr en stjornar 6llu sjalfur.
Skidamennska er audvitad fjolskyldusportid okkar.
Bryndis, elsta dottir okkar setlar ad koma med okkur Ut

en hun er ad flytja heim eftir ad hafa lokid studentsprofi
nuna um jolin. Bergdis, st naest elsta verdur pd fjarri godu
gamni en hin er 4 sama tima ad fara ad keppa a HM ung-
linga a snjébretti { Austurriki’

pa stefna Elisabet og Valur ad pviad fara tvo Ut t april og
hlaupa marapon en hlaupin hafa alltaf bundi® pau hjénin
saman. Finnst peim gott ad eiga svona sameiginlegt
ahugamal? ,pad er svo gott ad geta spjallad vid einhvern
um ahugamalin sin og lka ad hafa sameiginleg markmid.
Vid forum saman { Jokulsarhlaupid, Dyrfjallahlaupid og
Bardsneshlaupid. Vid stlum ad hlaupa Laugaveginn
saman a naesta ari ef allt gengur upp*

Bjort framti® virdist blasa vid Elisabetu, sem fagnadi fer-
tugsafmaeli sinu {januar, og fj6lskyldu hennar. Vid 6skum
peim alls hins besta yfir hatidirnar og 4 komandi arum.




Folkid hja Fjardaali

AHUGAMALID

Starfsfolk og verktakar Fjardaals hafa,
eins og gengur og gerist, margvisleg og fjolbreytt
ahugamal. V10 spjolludum vid nokkra einstaklinga
og fengum pa til ad deila med okkur sinum
helstu ahugamalum.

Ljésmynd: Leikfélag Nordfjardar

Fridpjofur Tomasson

Fridpjéfur Témasson er leidtogi B-vaktar {
kerskdla Fjardadls. Hann hof storf { dlverinu
sem verktaki @ véktum ( kerskdlanum drid
2008 en feerdi sig seinna yfir til Alcoa. Arid
2016 fluttist hann yfir { skautsmidjuna en
svo aftur til baka ( kerskdlann arid 2018
pegar hann tok vid leidtogastédunni sem
hann sinnir { dag. Fridpjéfur er busettur

@ Eskifirdi dsamt sambyliskonu sinni og
tveimur bérnum.

Hvernig st60 a bvi ad b1 forst ad hafa
dhuga 4 gomlum bilum?

Eg get ekki sagt ad ahugi minn & fornbilum
sé buinn ad vara lengi. Eins og adrir hef ég
alltaf haft gaman af pvi ad sja pa og skoda
en hugsadi aldrei neitt sérstaklega um ad
kaupa mér einn. En svo kom pad & daginn ad
aft ogamma unnustu minnar voru ad selja
hdsid sitt { Vogunum og h6fdu pa ekki lengur
stad til ad geyma gamla bilinn sem pau

attu. Pa byrjudum vid ad velta fyrir okkur ad
kaupa pessa glaesikerru. Gamli madurinn var
blinn ad eiga bilinn {mérg ar og gerdi hann
upp sjalfur. Vid hummudum petta fram af
okkur { nokkurn tima en svo kom ad pv{ad

Margrét Linda Erlingsdéttir

Margrét Linda Erlingsddttir er leidtogi
A-vaktar ( kerskdla. Hin hof stérf hjd Fjarda-
dli(juni arid 2007 sem framleidslustarfs-
madur. Margrét byr { Neskaupstad dsamt
sambylismanni sinum Elvari og tveimur
sonum peirra, peim Aron Inga og Emil Inga.
Margrét er mikil dgrakona og d baedi hesta
og hunda en nyverid eignadist hin enn eitt
dhugamdlid pegar hiin steig @ svid med
Leikfélagi Nordfjardar ( leikverkinu Oparfa
offarsi.

Hvernig st60 4 pvi ad pui fékkst ahuga
a leiklist?

Eg hef alltaf undir nidri haft 4huga 4 leiklist.
En ég hef haft sérstakan ahuga & {slenskum
leik og hef pd helst verid ad horfa a islenska
paetti og kvikmyndir par sem pad voru ekki

miklir moguleikar fyrir mig ad fara { leikhus

vid kiktum sudur { heimsokn og pa var 6llu
tjaldad til. Vid fundum pad strax ad petta var
engin venjuleg heimsdkn, petta var sélu-
fundur! | midju spjalli heyrdi ég titundan mér:
JFardumed hann aruntinn”. Viku seinna var
ég ad keyra bilinn austur.

Hvad er svona skemmtilegt vid petta?
Vid fjolskyldan héfum 6ll gridarlega gaman
af pessu og ba sérstaklega bornin, setli pad
sé ekki pad skemmtilegasta vid petta hvad
bornunum finnst petta skemmtilegt. Gledin
pegar pad er sampykkt ad skutla ( leikskol-
ann a bleika bilnum er nattdrulega mognud.

Eru einhverjir ndkomnir pér sem taka
battiahugamdlinu med bér?

J3, eins og ég segi ba hafa krakkarnir
rosalega gaman ad pvi ad lata aka sérum (
pessum bil. Bilinn er sameign fjolskyldunnar
pott ég sjai mest um ad keyra hann. Vid mun-
um leggja dherslu & ad halda bilnum &fram
innan fjélskyldunnar en pad er spurning hver
tekur vid honum pegar ég haettiad geta
hugsad um hann. Pad gaeti verid ad pbad verdi
eitthvad barist um hann, pad er ad segja ef
pad verdur ekki bara buid ad banna svona
bila a gétunum!

T

Ljésmynd Rudy Gelenter

sem barn. En pad er mér mjég minnistaett
pegar ég for a leiksyninguna Grease med
Selmu og Runari { adalhlutverki. Eg virkadi
kannski ekki athyglissjik sem barn en var
pad samt undir nidri. Foreldrar minir eru
ekkert leiklistarfolk en systir mémmu
kenndijazzballet og um tima fékk ég ad s=fa
hja henni og taka patt i syningum. Eg 4 lika
minningar af mér { heimahusi systur mémmu
med bérnum hennar ad gramsa { buningum
og setja upp syningar fyrir foreldra okkar.
Par vantadi ekki upp a imyndunaraflid.

Hvers vegna ertu ad byrja ad reyna
fyrir bér i leiklist fyrst nuna?

Helsta astaedan fyrir pviad ég lét aldrei
vada var baedi ad ég var ekki viss hvort ég
gaetilaert texta utan ad og hins vegar fann ég
aldrei fyrir neinni hvatningu eda studningi.
Liklega upplifdi ég mig pannig ad folk saei
mig ekki fyrir sér upp & svidi ad leika. Pad

var svo pegar ég flutti austur ad ég kynntist

frabaeru vinkonum minum peim Pérfri{di og
Helgu Osk sem eiga stéran patt { ad hafa
vakid upp leikfélagid & Nordfirdi og hvottu
mig til ad vera med. Eg var alltaf & leidinni

en ég asvo mikid af ahugamalum og alltaf
miki® ad gera ad ég gaf mér aldrei tima
fyrren {haust sa ég glugga til ad [ata verda
af pvi ad stokkva ( djipu laugina. Eg for &
samlestur fyrir leikriti® Oparfa offarsi og
var svo heppin ad fa hlutverk Karenar Brown,
l6ggilds endurskodanda. Karen ma lysa

sem kynsveltum endurskodanda sem fer ad
vinna fyrir borgarstjérann og finnur gloppur (
bokhaldinu upp 416 milljarda. Leikritid er svo
daemigerdur farsi par sem er vadid ur einu {
annad og mikid farid inn og Ut ur herbergjum.

Hvad er svona skemmtilegt vid petta?
Skemmtilegast vid petta er frabaera folkid {
kringum svona ferli. Gledi, skemmtun og ad
vera algjorlega { ndinu. Pegar madur maetir
a eefingar pydir ekkert ad hugsa um neitt

annad en ad vera a stadnum og skemmta sér.
Svo skemmir ekki fyrir pegar madur stigur
asvid og feer salinn til ad grenja ur hlatri. pa
finnur madur hvad 6ll vinnan og timinn sem
fer {fingar er ad skila sér. J3, pad ma sanni
segja ad ferilinn minn sé bara rétt ad byrja
pviparna a svidinu var ég algjorlega ad njota
min { botn.

Eru einhverjir ndkomnir pér sem taka
pbattiahugamdlinu med bér?

i 6llu ferlinu fengu synir minir smjérbefinn

af leikhuslifinu par sem allur timi aflogu er
nyttur { efingar. Peir voru svo heppnir ad

fa ad koma annad slagi® med a efingar og
horfa & syninguna oftar en einu sinni. pad
virtist ekki skipta mali hvort pad vaerifyrsta
eda annad skiptid sem peir horfdu peir voru
alltaf jafn stjarfir yfir syningunni. betta
ahugamal ma med sanni segja ad hafi gefid
lifinu lit og eins og pau segja  leikfélaginu vid
mig "bui sleppur aldrei hér eftir”
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Hrafnhildur Eiriksdéttir

Hrafnhildur Eirtksdéttir er framleidslu-
starfsmadur ( skautsmidju Fjardadls og
hefur starfad hjd fyrirtaekinu frd drinu 2013.
Hun er bdsett ¢ Fdskridsfirdien uppalin
Eyjafjardarsveit. Hrafnhildur er menntadur
heilsunuddarien dkvad ad s68la um og
sekjaum starf ( dlverinu og flytja austur.
Hrafnhildur hefur dhuga @ konfektgerd og
er dugleg ad framleida konfekt fyrir vini og
vandamenn fyrir jolin.

Hvernig st6d a pvi ad bt férst ad hafa
dhuga 4 konfektgerd?

Eger alin upp vid ad vid gerdum alltaf
Jpabba-jélanammi” pegar ég var litil og svo
hafa baest vid tegundir af jolakonfekti { gegn-
um arin. Mér finnst gaman ad profa nyjar
uppskriftir, sumar festa sig { sessien adrar
eru ekki endurvaktar naestu jol.

Hvad er svona skemmtilegt vid petta?
pad er svo jolalegt ad malla eitthvad saman
og bua til konfekt sem ekki faest { budunum.

Einar Heidarsson

Einar Heidarsson er 6llum starfsménn-

um dlversins vel kunnur enda hefur hann
starfad vid éryggisgaeslu hjd Securitas ¢
dlverssvaedinu fra drinu 2005. Starf hans
felst adallega { almennu eftirliti, leyfis-
veitingum og Uttektum. Einar er bisettur @
Eskifirdi og leigir par med tveimur félégum
sinum. Hann & sér nokkur éhugamal og par
bera haest annars vegar dstundun bardaga-
lista og sjdlfsvarnariprétta en hann er einn
af kennurum ( félaginu Iceland Combat
Arts. Hins vegar er pad gifurlegur dhugi @
hinum dénsku legékubbum. Vid dkvadum ad
spyrja hann ndnar (t { kubbadrdttuna.

Hvernig stendur 4 bessum dhuga a
legékubbum?

Eg hef haft mikinn 4huga & Lego alveg sidan
ég var mjég ungur. Ahuginn klarlega dofnadi

{ kringum unglingsarin en kviknadi svo aftur
begar égvard eldri og uppg6tvadi hversu
stort samfélag er til {heiminum sem er ad
kubba alveg dtrilegustu hluti. Vid erum

ad talaum model sem folk er pa ad hanna
(tolvuforritum fyrst og vid taka svo vikur
eda jafnvel manudir { ad kubba, oft ur mérg
hundrud ptisund kubbum. Eg hef mjég gaman
ad pviad skoda a netinu hvad adrir eru ad
kubba og hafa kubbad. Eg hef alltaf passad
mjog vel uppa mina kubba { gegnum tidina
og & ordid ansi gott safn. Eg vildi ad ég hefdi
meira plass og tima til ad kubba meiraen ég
geri{dag.

Hvad er svona skemmtilegt vid petta?
Pad sem er skemmtilegast vid ad kubba er
sennilega ad hanna eitthvad nytt og nota
hugmyndaflugid. Pad er lika mjog réandiad
kubba, dkvedin hugleidsla pegar madur er {
staerriverkefnum. Svo er lika mjég gaman ad
safna settum en { seinni tid hafa pad adallega

verid arkitektasettin og svo gémul geimsett
sem ég hef verid ad safna.

Eru einhverjir ndkomnir pér sem taka
pbattiahugamadlinu med bér?

Pad er enginn sem er ad taka patt { pessu
med mér, nema kannski born vina minna

og vinkvenna. Pau hafa mjog gaman ad pvi
pegar ég kem med gddan bala af kubbum og
sturta a golfid fyrir pau ... og mig.

Pannig ad kubbar eru ekki bara fyrir
born?

Petta er klarlega ekki fyrir bara bérn. Mod-
elin sem ég hef séd & netinu eru sum pvilik
listaverk ad madur truir varla pvi sem madur
sér. Eg meeli eindregi® med bessu sem
ahugamali fyrir alla.

Svo er lika bara svo gaman ad geta bodid
upp apad { jélabodunum. Hidunarparturinn
er kannski ekki alveg sa skemmtilegasti

en pad er annad mal. Eg parf ad vera rétt
stemmd { konfektgerdinni, set géda jolatona
a foninn og finn rétta taktinn. pa sakar ekki
ef eitthvad klikkar ad stinga nammi molan-
um bara strax upp { sig!

Eru einhverjir ndkomnir pér sem taka
battiahugamadlinu med bér?

Vid systkinin tokum drjugan patt { konfekt-
gerd heimilisins (,,denn”. Fjélskyldustund
var ad gera kornflexnammid® hans pabba og
svo var mismunandi hvad hver gerdi { hinum
konfekt tegundunum. Petta er audvitad
agalegt dutl, ein tegundin sem ég hef gert
tilfjolda ara er ad pensla hvitu sukkuladi {
(il form og bua svo til stikkuladi ganache og
sprautaofan (.

Viltu deila uppahalds uppskriftinni
pbinni med okkur?

Par sem petta byrjadiallt a kornflex
namminu hans pabba er tilvalid ad deila
pvimed ykkur. Amma heyrdi uppskriftina

{ barnatimanum ( Utvarpinu og |ét pabba
flyta sér ad skrifa hana nidur. Svo var hann
sendur { baeinn & hjéli ad redda kékossmijér-
inu {nammid svo haegt vaeri ad profa pad.
Uppskriftin hefur eins og svo margar adrar
gengid { gegnum sma breytingar t.d. var®-
andi Baileysid.
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HVER ER EFTIRM|
| EGASTA JOLAGJOFIN SEM
S HEFUR FENGID?

Spurning augnabliksins

Valgerdur Vilhelmsdottir, sér-
freedingur i mannaudsteymi
Harmonikka ur pappa sem ég fékk
begar ég var fimm &ra gémul. Eg
spiladiahana {mdrg ar pangad til ég
fékk alvéru harmonikku.

Hildur Einarsdoéttir, verk-
fredingur i steypuskala
Annars vegar rébotryksuga og hins
vegar sippuband.

Ingvar sfeld Kristinsson,
rekstrarstjori vidhalds
isteypuskadla

Eg fékk einu sinni bilabraut, eins og
alla drengi dreymir um, en hiin var
bilud og bad purfti ad skila henni. i
stadinn fékk ég Ur og ég er eiginlega
blin ad grata pessabilabraut allar
gotur sidan. Enn horfi ég dreyminn &
allar bilabrautir { dotabtidum.

Poula Rés Mittelstein, rafvirk-
janemi & kranaverkstaedinu
Fyrsti siminn minn sem ég fekk
pegar égvar ellefu ara.

Skuli Skilason, upplysinga-
teknisérfraedingur

Pegar ég fékk pythokkybord sem
alla vinimina langadi svakalega (.
En af pv{ad afi minn attibudina pa
ték hann pad fra og gaf mér pad svo
{jolagjof, ég hef verid svona um tiu
eda tolf ara.

Stefan Kristinsson, vélvirki a
kranaverkstadi

Pad er mér mjég minnistaett pegar
ég var pinulitill og fékk vorubil sem
gat sturtad sjalfur. Pad var alveg
rosalega flottur bill, eiginlega eins
og bukolla.

Ingibjorg Gréa Magnusdottir

BOKAORMUR FJARDAALS

Békaormurinn Ingibjorg Groa, ABS sérfraedingur

hja Fjardaali, fjallar um baekurnar { lifi sinu

[ Fjardadlsfréttum sem komu dr fyrir dri sidan tékum vid
upp @ pvi ad taka vidtal vid békaorm hjd Fjaréadli og tlum
ad endurtaka leikinn enda passar afar vel ad fijalla um
baekur { addraganda jéla. Békaormurinn ad pessu sinni er
Ingibjérg Groa Magndsdéttir, ABS (Alcoa Business System)
sérfradingur hjd Fjardadli en hennar helsta hlutverk er ad
midla ABS hugmyndafraedinni til starfsmanna, taka patt {
ad framfylgja stefnu fyrirtzekisins, halda umbdtavidburdi
og styra ymsum verkefnum sem tengjast umbdtastarfiog
préun. Ingibjérg hefur starfad hjd Fjardadli (11 dr. Hin er
gift Sigurjoni Fridrikssyni sem einnig starfar hjd fyrirtaek-
inu og hjd peim byr 11 éra skottan Sigurlaug Mona.

Lestu mikid?

13, ég hef alltaf lesid mjog mikid. Ein af minum fyrstu
minningum er fra bokasafninu { Hafnarfirdi. petta hefur
verid svona sameiginlegt ahugamal mitt og mémmu alla ti®
og { gegnum arin hafa systur minar fengid lestrarbakteriuna
sémuleidis. A dkvednum timapunkti hugdi ég & starfsframa
sem tengdist békmenntum par sem ég tok B.A. gradu { bok-
menntum. En pad for svo pannig ad ég akvad ad saekja um
starf { alveri d Reydarfirdi a medan ég beid eftir taekifaeri
tilpess ad fara { meistaranam a svidi bokmennta. Hér er ég
enn en engin frekari menntun { békmenntafraedi.

Hvadabék ertu ad lesa nina?

Eger ad vinna { fjérum békum pessa stundina! The Comp-
lete Guide to Fasting eftir Jason Fung sem er vikilega
dhugaverd, mikill leerdémur par & ferd. Onnur er Why we
Sleep eftir Matthew Walker sem er full af lzerdémi um hvad
svefninn gerir fyrir okkur. [ [éttari lestrier ég ad lesa Hus
tveggja fjélskyldna eftir Lyndu Cohen Loigman, en mamma
maelti med henni. Og svo { vinnunni er ég ad glugga { The
Alcoa Business System: Pathway to Performance, sem
fiallar um ABS fraedin.

Hver er sidasta bok sem pu last?

Eg var ad klara Rof eftir Ragnar Jénasson, sem er svona
klassisk {slensk spennubdk sem fjallar um gamalt mord {
Hédinsfirdi og mannsran { Reykjavik. Alveg finasti lestur.

Hver er uppahalds bokin bin?

Hus andanna eftir Isabel Allende, ég hef verid algjérlega
heillud af pessaribdk s{dan ég las hana { fyrsta skipti

fyrir allt of mérgum arum. Hun er { pad miklu uppahaldi

ad égendadi a ad gera B.A. ritgerdina mina um pessa
stérkostlegu bok. Eg er mjég hrifinn af pvi hvernig Allende
blandar saman raunveruleika og fantasiu eins og ekkert sé
edlilegra.

Hver var uppdhalds békin bin begar pu varst
barn?

Uff, bad var bara { uppahaldi ad lesa! Eg las allt sem ég
komst yfir!

Hvada bok er efst 4 dskalistanum bessi jolin?
Einhvern godur islenskur sakamalakrimmi sem ég get
hamlesi® a rimum sélarhring! Mér er eiginlega alveg sama
hvada sakamalakrimmi pad er, par sem ad ég mun fara {
gegnum pa alla & komandi ari.



Tor Arne Berg

JOLIN SNUAST UM FRID
OG RO 0OG AD NJOTA SAMVERU
MED ODRUM

Nyr forstjdri Fjardaals

Haustid 2019 tok Tor Arne Berg vid st6du forstjéra Alcoa
Fjardaals 4 Reydarfirdi. Fjardaalsfréttir vildu freedast um
bakgrunn og dhugamal pessa nyja forstjéra sem fluttist
hingad fra sudurhluta Noregs. Par gegndi hann gddri stodu
forstjora annars alvers { eigu Alcoa, Lista, en pegar mod-
urfélagid dskadipess ad hann pakkadinidur og flyttist til
Islands til ad leida folkid og ferlana par, sl hann til.

Nyi forstjorinn kemur fra Lista { Noregi par sem hann

er faeeddur og uppalinn.  Petta er eiginlega svadiinnan
héradsins Farsund. Padan dregur Alcoa Lista nafnid sitt”

i sveitarfélaginu Farsund eru um pad bil tiu ptisund ibtiar
sem er alika og a Austurlandi. Bua pa allir starfsmenn Lista
alversins {Farsund? Flestir peirra bua par a medan adrir
koma fra st6dum sem eru lengra { burtu, sérstaklega fra
baenum Lyngdal sem er {um tuttugu kildmetra fjarlaegd;
segir Tor Arne.

ZAskudrin 4 sveitaba

Vid byrjum a asku Tors Arne og uppruna: { hvers konar
umhverfi eyddi hann bernskuarunum? ,Eg er uppalinn &
sveitabae, sem var svona medalstor midad vid adra baei
{héradinu. Eg feeddist arid 1967 og foreldrar minir festu
kaup & sveitabaenum 1969. A peim tima var varla haegt

ad lifa & burekstri einum enda sér madur { dag ad allir
pessir litlu sveitabaeir eru algerlega horfnir. Ni eru bara
risastor og taeknivaadd byli. Mamma vann fulla vinnu utan
heimilis og 6l okkur krakkana upp vegna pess ad pabbi var
svo sjaldan heima. Hann s& um rekstur busins enrak lika
eigid verktakafyrirtaeki sem var ekkistort { snidum, og
var ad vinna a gréfum og vorubil. Hann var ad mestu leyti
{ vegavinnu og pess hattar. Eg 4 ennpa erfitt med ad skilja
hvernig mémmu tokst petta, ad vinna fulla vinnu og hugsa
um bérnin.

Hvada vinnu stundadi hun? Petta var { gamla daga pegar
ennbd voru simstddvar og htn var ,simastulka”. Eg er med
¢ljésa minningu um heimsokn til hennar par sem hin sat
med simavirana og tengla. Pabbi var sjémadur adur en pau
kynntust. Hann byrjadi a sjonum fjortan ara og sigldi { mérg
ar fra Sudur-Afriku a risastérum norskum véruflutninga-
skipum. En mdrgum arum seinna, eftir ad hann kynntist
mommu, kom hann { land”

Pid erud fjdgur systkinin - hvar ert bt i rédinni? Eg er sa
prigji i rédinni, pad eru tvaer eldrisystur og svo a égyngri
brodur! Vorud pid systkinin ndin? ,Ja, mjog svo. En seinna
foéru systur minar { burtu vegna nams og paer sneru ekki
aftur til baka. Onnur peirra byr { Stavangri og hin { Horten.
Vid hittumst, svona eins og folk gerir, begar paer koma
heim { frium eda skreppa { helgarferd a aeskuslodirnar. Paer
eru bddar komnar med fj6lskyldu. Brédir minn byr ennpa

{ sama sveitarfélaginu og vinnur { byggingarvoruverslun.
Pannig ad hann hefur buid par alla t{6*

I sumarvinnu hj Lista

Framhalds- og haskélanemar & Islandi treysta & sumar-
vinnu til pess ad framfleyta sér yfir veturinn og pad sama
gildir um Tor Arme, sem vann {mérg sumur ( Lista alverinu.
Egbyrjadi par { sumarvinnu pegar ég var 4tjan 4ra og vann
mér inn peninga til ad geta haldid 4fram ( skéla. Eg vann
skolafrii: & sumrin, um jol, paska og svo framvegis"

Ahvada framleidslusvaedi? ,Adallega { kerskalanum. Eg var
heppinn ad f& vinnu par. A niunda og tiunda dratugnum voru
um 700 manns ( vinnu hja verksmidjunni og pad purftiad
rada mikinn fjélda sumarstarfsmanna til ad fylla { skardid
yfir frium. | dag eru bara 270 starfsmenn { allt { Lista og pad
er mjég erfitt ad fa vinnu par”




Pad hefur sem sagt margt breyst? ,Ja, en samt framleidir
Lista meira af ali med 270 starfsmenn’ Er pad vegna taekni-
framfara? Nei, { grunninn er enn sama taeknin notud en pad
er meira um sjalfvirkni, sérstaklega ( steypuskalanum. pad
er lika endurvinnsla a ali{ Lista, og um 40.000 tonn af koldu
alieru braedd par a ari Hver er framleidslugeta lversins?
Petta erlitid alver. Um midjan n{unda aratuginn var verid ad
framlei®a um 80.000-85.000 tonn a &rien nuina eru fram-
leidd rumlega 90.000 tonn. Vid hofum verid ad endurbaeta
hitt og petta og lika ad auka straumnytnina

Namsar i Bergen og leidin til Alcoa

Hvada menntun hefur bt hlotid? ,Fyrstu tvo haskalaarin var
ég { Grimstad, skammt fra Kristiansand, og svo fjogur ar {
verslunarhaskolanum { Bergen, pad er Norwegian school of
Economics and Business Administration. Pannig ad ég var {
hagfraedinami ( sex ar - og er med meistaragradu { flarmal-
um med sérfraedipekkingu a afleidum. Sem sagt: ég stefndi
beint { kauphollina’

En hvernig stdd & pviad pu férst & hravérumarkadinn? ,pad
var hrein tilviljun og helst vegna pess ad Bente, konan min,
var a undan mér ad ljika nami. Vid voru baedi { verslunarha-
skéla, hun {Bode sem er nordarlega ( Noregi og ég { Bergen,
avesturstrondinni. Hennar ndm tok fjégur ar og mitt sex ar.
Strax eftir utskriftina fékk hun starf { Farsund hja fyrir-
taekinu Bredero. Pad er fyrirtzeki sem lagdi gasleidslur fra
Nordursjd til meginlands Evrépu og setti upp risastora mar-
hidunarverksmidju { Farsund. Pannig ad hun fékk starf par
og ég var oviss um hvad mig langadi ad gera. Svo, sumarid
eftir mina Utskrift kom ég heim. Vid giftum okkur reyndar
pad ar. Og svo fyrir algera tilviljun hitti ég yfirmann hennar
og vid forum ad spjalla og eitt leiddi af 68ru og svo var ég
bara allt { einu kominn med starf! Pannig ad vid unnum baedi

Beerinn Farsund { Noregi padan sem Tor Arne kemur.
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fyrir sama fyrirtaekid. Eg var par { prjti ar en Bente var par
mun lengur. Svo var ég ad dutla { hinu og pbessu, sem allt
tengdist rekstri og fékk loks starf sem innkaupastjori hja
Lista arid 2011. Seinna gegndi ég starfi framkvaemdastjora
fjarfestinga og svo yfirmanns steypuskala. A timabili var
ég abyrgur fyrir 6llum steypuskalum Alcoa { Evropu, svo
vard ég forstjori og niina er ég kominn hingad. Petta er
buid ad vera otrulegt ferdalag!

Grunadi pig nokkurn tima ad pad myndi leida pig svona
vida? ,Neil Pad er skemmtilegt ad rifja upp ad arid 2010
kom ég { heimsdkn { Alcoa Lista. Eg man ekki af hverju.
pad hafdi ekkert ad gera med vinnuna eda neitt slikt.

Eg leit { kringum mig og hugsadi ad pad vaeri frabaert ad
koma til baka og vinna par. Og bara érfaum manudum
eftir pad var stada innkaupastjora { Alcoa Lista auglyst og
ég fékk starfid. En égvar bara { pvi starfi ( halft ar og for
svo [ steypuskalann. Eg er mun hrifnari af framleidslu og
rekstri’

Einkalif og fjolskylda

Pu nefndir 4dan konuna pina og namsarin ykkar. Hvar hitt-
irdu hana fyrst? ,Vid hittumst fyrst { menntaskola. i raun
erum vid fjermenningar! En ég vissi pad ekki pa. Eg hafai
ekkiséd hana fyrr eda vitad af henni fyrr en vid hittumst.
Hun var sextan ara og ég sautjan. Vid byrjudum saman a
fyrsta ari tmenntd. NU eru komin 35 arl"

Bente og Tor Arne eiga tvd bérn: drenginn Christer Andre,
sem er 22ja ara og stulkuna Iselin sem er 19 &ra. Christer
Andre er ad lzera verkfraedi { haskola { grennd vid Oslé og
pannig vill tilad Iselin vinnur { Alcoa Lista. Heldurdu ad
bérnin muni feta ( pin fotspor? Ekki sonur minn. Sjadu

til, sveitarfélagid sem alverid er i, er mjog litid og pad

Mynd sem tekin var fyrir nokkum drum af Tor Arne, Bente eiginkonu hans og déttur peirra Iselin.

er ekkert haskolanam ( bodi par. Pau stérf sem krefjast
haskolandms eru fa og mjog umsetin. Vid Bente, semer
med sdmu menntun og ég, vorum alveg sérstaklega heppin
ad fa starf { okkar heimabyggd, par sem samkeppnin um
pauer svo hord!

Er pa liklegra ad déttir pin feti ( { fotsporin pin, par sem

hdn er pegar komin { vinnu hja Lista? ,Ja, en hun valdi adra
namsleid. Eg valdiverslunarskdla en hun kaus idnskéla. Han
faer sveinsprof i vélvirkjun ef hin stenst lokaprofid. Pad
mun standa yfir { tvo eda prja daga { mal & nzesta ari og eftir
pad faer hiin sveinsbréfid. Hun vinnur niina & kranaverk-
staedinu { Lista” Gott, pad veitir ekki af fleiri konum { peirri
grein, skytur spyrillinninn ., J4, einmitt. Eg man ad pad
voru 22 strakar { bekknum hennar og htin var eina stelpan’
Heldurdu ad pad sé mdguleiki ad hun komi hingad til ad
vinna? ,Ja, pad er aldrei ad vita. petta umhverfi er henni vel
kunnugt. Hun er lika med mikla aevintyrapra, miklu meiri en
égby yfir!

AQ setjast ad 4 Austurlandi

PU komst hingad einn, hvernig gengur pad? ,Sko, bérnin
min eru uppkomin og konan min er { gédu starfi svo ég flutti
hingad einn. Bente og ég, vid veltum pvi ekki einu sinni fyrir
okkur sem mdguleika ad hiin segdi upp starfinu sinu til

ad koma hingad med mér. Hvad aetti hin ad gera? Eger {
vinnunni fra manudegi til fostudags, og stundum um helgar
ltka, og timinn l{dur bara svo 6trulega hratt”
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Finnst pér ad pu hafir verid fljotur ad adlagast baedi
vinnunni og samfélaginu? ,J4. Eg vissi & hverju ég meetti
eiga von, par sem ég hef flust milli starfa hja Alcoa og
gegnt fjorum eda fimm st6dum & undanférnum atta arum.
Laerdémsferlid er oft erfitt {upphafi en madur verdur bara
ad ata sig hafa pad. Pad er ekki atakalaust fyrir einhvern
utanadkomandi ad koma inn { svona margpaett fyrirtaeki
eins og Alcoa. Eg 6funda ekki pann sem kemur utanfra til
bess ad setjast ( forstjorastélinn hérna an pess ad pekkja
ba formgerd og kerfi sem storfyrirtaekid byggir 4. Madur
vaeri hlaupandium eins og hofudlaus haena ad spyrja

folk og skilja ekki nokkurn skapadan hlut. Alla vega, ba
bekki ég formgerdina og folk er alls stadar folk. En hvert
af dotturfyrirtaekjunum getur haft sina sérstodu. Pad er
alltaf einhver menningarmismunur en madur venst honum
smam saman. Petta var alla vega ekki erfitt fyrir mig,
hreinskilnislega sagt”

Talandi um menningarmun, hefurdu fundid fyrir honum
vid ad flytja fra Noregi til islands? Var eitthvad sem kom
pér aovart? Nei, eiginlega ekki. Pad er mjog margt sem
norsk og {slensk menning eiga sameiginlegt. Ef ég aetti

ad bera saman menninguna { pessum tveimur [6ndum,
geti ég ekkibent & einhvern sérstakan hlut. Hins vegar, ef
égber saman pessi tvo alver, Lista og Fjardaal, pa liggur
meginmismunurinn { medalaldri starfsmanna - hann er
svo miklu laegri hérna. [ Lista er hann { kringum fimmtugt.
Starfsreynsla folksins { Lista er ad medaltali um tuttugu



Tor Arne er dnaegdur med mattékurnar hjd Fjardadli og hefur gengid vel ad tengast samstarfsfolkinu.

til prjatiu ar enda mun eldra alver. Par eru margir sem héfu
storf hja fyrirtaekinu pegar peir voru atjan éra og eru nu
komin yfir sextugt. Pad er sem sagt til folk sem hefur unnid
bar { fiérutiu ar. En er pad 6druvisi menning? Eg veit pad
ekki. Hja Lista telur meirihluti starfsmanna ad peir ,eigi”
alverid. Eg veit ekki med islenska starfsmenn. Eftir pessi
tolf ar, finnst peim alverid vera ,sitt”? Starfsmannaveltan
hér hja Fjardaali hefur verid ( kringum tiu présent en pad er
allt annad ( Lista. Ef einn starfsmadur haettir 4 ari, veeri pad
adalumraeduefnid { heilan manud. En { alvorunni, pad gerist
mjog sjaldan’

Jafnvaegi milli vinnu og einkalifs

Hvad med ad adlagast samfélaginu: heldurdu ad pad sé
audvelt fyrir pig? ,Eg byrja & pvi ad taka fram ad ég er mjég
innhverf manneskja. Pegar vinnudeginum lykur finnst mér
rosalega gott ad vera einn’ Verdurdu aldrei einmana? ,Nei,
aldrei. Ekki nokkurn timann. Eg nyt einverunnar i botn. Pad
hljémar undarlega, ég veit pad. Pegar ég er kominn heim

{ ibiidina mina byrja ég ad hlada batteriin. Eg fer kannski

{ sund og raektina eda runta svolitid um a bilnum minum.
Eg veit ekki hvernig Islendingar myndu bregdast vid ef ég
vaerirosalega Uthverfur einstaklingur sem vaeri aestur {ad
kynnast sem flestum utan vinnu. Eg kann vel vid 4standid
eins og pad er’

P talar um sund og reektina, hvar liggja ahugamalin pin?
,Meér finnst mj6g gott ad hreyfa mig, og sérstaklega
utandyra. Gonguferdir og hlaup heilla mig og begar pad er
ekki allt akafi i snjo fylgi ég godum gongustig sem er stutt
fra (budinni minni. A naesta ari zetla ég ad leggja meiri
aherslu & Utiveru. Arid sem er ad |ida hefur veri® atakarikt
og kallad @ mikla vinnu og orku! Pannig ad ntina er vinnan
(fyrstasaeti? ,Ja, pess vegna kom ég hingad. Mér var falid
verkefni og ég vissi vid hverju var buist af mer, fra utanad-
komandi hagsmunaadilum. Eg vona ad allir séu sattir vid
mig, baedi framkvaemdastjorn lversins, annad starfsfolk
og folkid uti { samfélaginu sem ég hitti vid storf fyrir hond
fyrirtaekisins. Petta hefur allt tekist mjog vel"

Fjardadl - stér vinnustadur

Kom pér & évart ad komast ad pvi ad Fjar8aal sé fjérda
steersta fyrirtaekid & Islandi? ,pU meinar bd télfreedilega
sed? Hvort sem fyrirtaeki veltir 300 milljordum a arieda
800 milljéréum, gilda somu reglurnar. Pad kom sér vel
fyrir mig ad hafa oft komid hingad adur. Pannig ad ég pekki
struktdrinn en pad hjalpar mér vonandi til ad gera hlutina
rétt. Petta var ekkert afall ad komast ad pessu med
staerdina. Versta timabilid fyrir mig var reyndar eftir ad
ég hafdi sampykkt ad taka vid stédunni og pangad til ég
kom hingad* Hvernig pa? ,Pad var undirbuningurinn, pvi ég
byrjadi strax ad undirbta mig fyrir petta starf og atti sam-

tal vid ymsa adila Ut af pvi. Eg vildi vera & tinum. Eg vard ad
vita hvad bidi min. Og svo var petta eiginlega tvéfold vinna
vegna pess ad ég var ad reyna ad stjérna Lista eins vel og
ég gat og afhenda stjérnartaumana til annars adila og svo
um leid ad skipuleggja starfid hérna, hvad ég pyrftiad gera.
Pess vegna var 4lagi® mikid"

Fannst pér vel tekid @ moti pér a vinnustadnum hérna? Ja.
Folkid heima hefur spurt hvernig tekid var 4 moti mér og

ég segi eins og satt er ad mér var tekid opnum drmum. bau
spyrja hvort pad sé { einlegni eda hvort pad sé bara, &, hann
er kominn hingad og vid purfum bara ad gera pad besta ur
bvi. Eg get sagt beint fra hjartanu ad pad sé af einlaegni. Mér
var falid verk, ég tok bodinu og pa verdur madur bara ad
kasta sér {pad. Ef madur gerir pad ekki, verdur madur bara
undir. Sumir voru kannski skeptiskari en adrir og bad tekur
bara tima og tiltr(i ad fa ba & sitt band. [ heildina sé8 virdast
niu af hverjum t{u starfsménnum vera tiltélulega sattir vid
stéduna!

JoliNoregi

Par sem jolin eru & naesta leiti viljum vid freedast um
jolahefdir Tor Arne. NU ferdu heim til Noregs yfir hatidirnar
til pess ad eyda tima med fjélskyldunni. Hvernig haldid pid
upp ajoélin a pinu heimili? ,Mér synist pad vera skdp svipad
bvisem pid gerid & [slandi. Vid skraum hja okkur hvar vid
verdum ad maeta svo vid vitum a hvada dogum vid erum

laus. Pad eru audvitad fjolskyldubod og pannig, en eftir pvi
sem vid hofum elst hofum vid viljad draga ur félagslifinu
og kunnad betur ad meta pann tima sem vid hofum fyrir
okkur. pa & ég vid hluti eins og ad purfa ekki ad kleeda sig
upp, heldur vera bara { nattfétunum allan daginn! Eg nyt
pess ad lita { kringum mig, njéta pagnarinnar og gera eins
{tid og ég mogulega kemst upp med!

Svo pu notar timann til ad hlada batter(in? J3, algerlega.
Pessijol verda svolitid 6dru visi vegna pess ad pegar ég
kem heim, hef ég ekki komid pangad { taepa prja manudi.
Heimsdknarunturinn verdur pvi staerri en vanalega, svo vid
getum heilsad upp & folkid okkar og ég hlakka mikid til ad
hitta pad. Konan min kemur til islands pann 19. desember.
Vid stoppum ( prja daga { Reykjavik. P4 heimsaeki ég allar
turistagildrurnar sem ég hef ekki haft taekifzeri til a vid-
skiptaferdaldgum. Eg hef alltaf farid beint upp & flugvélL.
Svo férum vid saman heim & sunnudeginum og ég verd uti
{tvaer vikur.”

pid erud med mjég svipad jélahald { Noregi eins og vid a
islandi. Hvad verdur { jdlamatinn hja ykkur? ,J4, adalhatidin
er 4 adfangadagskvéld eins og & [slandi. Matarhefdirnar
fara svolitid eftir landshlutum { Noregi. | sunnanverdum
Noregi er oft fiskur & bordum, yfirleitt porskur, eda jafnvel
kalkunn. A vesturstrondinni borda flestir lambakjét.

i austurhlutanum, naer Osl¢, er rifjasteik vinsael - hin
kallast ribbe & norsku. Heima hja mér héfum vid rifjasteik
a adfangadagskvold og kalkun a gamlarskvold, eda éfugt”

Hvad med jolagjafirnar { pinni fjélskyldu. Er eitthvad
sérstakt & 6skalistanum hja pér vardandi j6lagjof? Eg fee
alltaf sokkapar og gerireyndar engar kréfur. Konan min
sérum &ll jélagjafainnkaupin svo ég slepp vel fyrir horn”
En parftu ekki ad kaupa jélagjof handa henni? ,pad er eina
gjofin sem ég kaupi & hverju ari. Mér finnst alltaf hraedi-
lega erfitt ad velja gjof og er alltaf & sidustu stundu en
bettareddast alltaf. Vid topum okkur ekki  gjafakaupum.
Jélin sntast frekar um frid og ré og ad njota samveru med
6drum. Adalaherslan var alltaf (6g® a bérnin en nd eru pau
vaxin Ur grasi. Yngsta barnid ( fjélskyldunni minni er ordid
fjortan ara gamalt svo vid erum ekki lengur { peim aesingi
sem einkenndi jolin { gamla daga pegar allir voru med litil
born!

Er einhver jélagjof sem b manst eftir sem er virkilega
eftirminnileg? pa parf ég ad hugsa mjog langt aftur {
timann. Eg man begar ég fékk fyrstu fétboltaskéna mina
sem keyptir voru {bud. Parna { lok sjéunda aratugarins og
{ byrjun pess attunda, pegar ég var strakur, vorum vid ekki
vel efnum buin. Vid vorum ekki fataek en vid attum ekki
mikid af peningum og foreldrar minir purftu ad forgangs-
rada. En pessijol eru eftirminnileg, pegar ég fékk fyrstu
alvoru fotboltaskdna. Minningin situr eftir { huga mér

bvi ég vissi ad peir voru dyrir* A beim nostalgi{sku nétum
kvedjum vid Tor Arne og 6skum honum og fjdlskyldu hans
gledilegrajola.



JOLASKEMMTUN
SOMA

Arlega stendur starfsmannafélagi® Sémi fyrir
jolaskemmtun fyrir starfsfélk alversins og fjolskyldur
beirra. A bessum skemmtunum er avallt lif og fior likt

og sja ma a meofylgjandi myndum. Fjolskyldur hjalpast
ad vid ad skreyta falleg piparkokuhus, spilad er bingo
og svo dansad kringum jolatréd. ba lita skrytnir
karlar eevinlega vid { heimsokn og vekja peir
mikla katinu hja bornunum.



Ingélfur T. Helgason

JPAD VERDUR L

/

KLEGAST

FKKERT UR PESSUM DRENG!

Nyr framkvaemdastjori alframleidslu hja Fijardaali er
yngstl framkveemdastjori Fjardaals fra upphafl

Ingolfur T. Helgason er nytekinn vid starfi framkvaemda-
stjora alframleidslu hja Fjardaali og er yngsti fram-
kvaemdastjori Fjardaals fra upphafi. Med einungis 33 ar

ad baki sér og par af tiu erfid grunnskoélaar og falleinkunn

a samramdu profunum, er hann eins og fénix sem ris upp
Ur djupinu med verdlaunad lokaverkefnivid HR og glaestan
starfsferil hja Alcoa, innanlands og utan. BlaBamadur
Fjardaalsfrétta settist nidur med honum smastund til pess
ad forvitnast um lif hans og storf.

Starf framkvaemdastjora alframleidslu

I hverju felst starfid pitt? ,Ef ég 4 ad lysa starfinu minu pa
er pad 6dru visien ég hélt. Pad snyst fyrst og fremst um ad
virkja folk, setja veentingar og markmid og svo ad fylgja pvi
eftir. Pad er ekki haegt ad gera petta einn. Pessi starfssemi
er unnin af folki. Madur verdur ad gefa sér gridarlega mik-
inn tima til ad vinna med folkinu og virkja pad, sja til pess
ad folkid geripad sem parf ad gera og fa pad besta it ur
6llum. Starfid er {raun ekki alveg nytt fyrir mér pott ég hafi
tekid vid pessu formlega fyrir manudi sidan’

Hvad kemur pér mest a 6vart? ,Hvad mikinn tima madur
barf ad gefa sér med starfsmoénnunum. Eg nae minum
besta arangripegar ég er { raun bara ad tala vid folkid mitt
og hlusta & vandamal og hjalpa vid ad leysa ur peim. Eg parf
ad passa upp aad pegar vid gongum ut af fundi eda samtali
séu allir sattir og med skyra syn & pad hvert skal stefna. ba
naest mesti arangurinn. Petta er adeins 6druvisi starf en

ég bjost vid. Eg hélt ad had snérist mest um télur, sem eru
natturulega stor og mikilvaegur hluti en petta snyst mest
um folk!
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Erfid reynsla af grunnskéla en blémstradi i fram-
haldsskéla

Ingolfur olst upp ( Breidholti og segist vera stoltur
Breidhyltingur. Fadir hans er vérubilstjéri og moédir hans
vinnur { m&tuneyti. Hver var leid pin { gegnum menntakerf-
i8? Hun var ekki géd, reyndar bara mjég sleem. Eg var afar
slakur namsmadur og atti mjog erfitt med laerddm, alla
vega framan af. Eg atti erfitt med ad leera, 6rugglega les-
blindur, sem ég hef bara laert ad vinna med - ég fann ekki
fyrir neinum dhuga pott ég hafi maett { alla tima. Svo féll
ég 4 samraemdu profunum. Eini skélinn sem gat tekid vid
mér var Borgarholtsskoli sem hleypti mér inn { vélvirkjun,
pott ég hefdi svona lélega Utkomu tr samraemdu profun-
um. P4 gerdust hlutirnir. Eg breytti um umhverfi og ba fér
betta einhvern veginn ad sntiast. Eg hafdi allt { einu dhuga &
naminu sem ég var ad fast vid"

Fannst pér pa gott ad vinna med hondunum? ,J3, ég hef
alltaf verid ageetur par. bPetta for allt ad ganga vel og ég
Utskrifadist fra Borgarholtsskdéla med frabaerar einkunnir.
padan (4 leidin a frumgreinasvid hja Haskolanum { Reykja-
vik. Allt ( einu gat ég bara laert. Pad var mégnud tilfinning.
Eg attadi mig ekki & pvi hvad petta var magnad fyrr en eftir
a.begar ég heyri{dag sogur af folki sem telur sig ekki geta
lzert, pa finnst mér liklegt ad skortur sé & ahuga. Pad er eitt-
hvad sem veldur pviad pu hafir ekki beinan dhuga a pvi ad
|zera. Grunnskdlagangan min var skelfileg og skolayfirvold
daemdu mig. Mamma fér til deemis a fund med skolasal-
fraedingi par sem ég var bara afskrifadur og henni sagt
beint ad liklegast yroi ekkert tr pessum dreng”



Merkilegt! Pad getur verid hvatning fyrir marga ad heyraum
einhvern sem er kominn & pennan stad sem pu ert kominn
aldag.,J3, eflaust. Mamma og pabbi eru ekki menntafélk.
Eg fékk ekki studning, pannig sé, { menntamalunum. En
ég fékk annars konar studning og ekki sidur mikilvaegan, til
daemis aga og vinnusemi: Hvernig leid pér & pessum tima?
,Eg tok bessu einhvern veginn sem grini, eda lét bad lita
pannig ut, en ég fann samt alveg ad pad var ekkert gaman
ad fa profin alveg Utfyllt af raudum pennastrikum og kroti
og vera alltaf nedstur { 6llu { grunnskdla. Pad var erfitt”
Svo finnurdu bina fi51? ,Ja. Eg var eini Ur grunnskdlanum
minum sem for ( Borgarholtsskdla og var pvi algerlega
einn anyjum stad. En pa eignadist ég nyja félaga og for ad
blémstra i nami. Pad var svolitid spes hopur sem var parna,
kannski ekki mestu toffararnir. Kennararnir voru rosalega
g0odir og mér fannst frabaert ad geta til deemis eytt heilum
degi & rennibekknum'

Hvada nami laukstu? ,Eg lauk vélvirkjun fra Borgd og
klaradi frumgreinasvidid { HR sem var mjog gott nam, bru
fra idnmenntun yfir { haskdlanam, svona hradferd { stad
stidentsprofsins. Eg tok svo studentsprofid med hja
Fj6lbrautaskdlanum { Breidholti adur en ég for { véla- og
orkutaeknifraedi {HR og Utskrifadist padan {jantar 2011"

Leidin fra HR til Fjardadls

Hvenzer lagu leidir pinar og Fjardaals saman? ,Eg kom
hingad { mai 2010, pa voru auglyst sumarstorf fyrir ha-
skdlanema. Eg og konan min, Ingibjérg Karlsdéttir, komum
hingad og fengum baedi starf, ég { taekniteymikerskalans
og hun for { skautsmidjuna nybuin ad ljuka vid BS-gradu
rekstrarverkfraedi!

Hvar kynntust pid?,Vid kynntumst ( HR par sem vid byrj-
udum baedi &rid 2007. Hin er Ur Grafarvogi. Eg atti eftir ad
klara lokaverkefnid pegar vid komum { sumarstarf hingad
en hun var buin. Teknifraedin er halfu ari lengri en rekstrar-
verkfraedin. Okkur leid strax vel hérna. Petta var erfitt {
fyrstu en spennandi. Arid 2010 vildi enginn fa nyttskrifada
taekni- eda verkfraedinga ( vinnu, pad var allt frosid a
islandi. Nema Fjardaal, pad var eini stadurinn sem dskadi
eftir folki. Mér fannst frabaert ad vinna { kerskalanum og
var bodid verkefni sem ég gat nytt sem lokaverkefnid mitt
og svo bara dframhaldandi starf. Eg vann lokaverkefnid
med vinnu { samstarfivid Fjardaal, fékk fulla einkunn fyrir
pad verkefni og vidurkenningu fra Taeknifraedingafélaginu
fyrir gott verkefni. Verkefnid hefur skilad Fjardaali toluvert
miklu’

Um hvad snyst verkefnid? | stuttu og einfldudu mali snyst
pad um greiningu & vandamalum ( svokélludum brjétum
kerunum. Eg gerdi mikid af tilraunum og reyndi ad finna Ut
af hverju brjétarnir vaeru ad bila svona mikid og svo finna
lausnir & pvi. Eg vann med gddu félki hér innanhtss ad
verkefninu. Staersti avinningur var tengdur pvi ad gera vid
biladan bjét { kerinu { stad pess ad taka hann Ur og faramed
hann & verkstaedi. Adur fyrr var 6llu skipt Ut. Petta sparadi

gridarlega peninga og tima, og er ennpa gert { dag’

Pegar pu Utskrifadist varstu kominn med starf { alverinu?
3, ég gekk ad starfinu eftir utskrift. Mér fannst starfid

{ kerskalanum strax hrikalega skemmtilegt. Eg vidur-
kenni samt ad pad voru vidbrigdi ad flytja fra Reykjavik
tilReydarfjardar. Eg & ad visu eettingja & Faskridsfirdi,
amma byr par og pabbi er padan, pannig ad ég a sma
fjélskyldu hérna. Flestir settingjarnir eru po fyrir sunnan.
Pad sem kannski hjalpadi er ad pad var svo lélegt astand
{Reykjavik fyrir nydtskrifada taeknifraedinga. Vid vorum
ellefu { bekknum minum og pegar mest var voru sex tr
bekknum ad vinna fyrir Fjardaal a einhvern hatt. Pannig
ad pad myndadist akvedin stemming. NU eru vid eftir
prir hérna: ég hja Fjardaali og tveir ad vinna fyrir Launafl.
Pessi stemming hjalpadi okkur ad festast fyrstu arin. Vid
Ingibjorg vorum bara { leiguhtisnaedi og etludum { fyrstu
ekkiad vera hérna (langan tima"

Sadi-Arabiu-zvintyrid 2012-2014

Hvernig kom pad til ad pu forst til Sadi-Arabiu ad vinna
fyrir Alcoa? ,pad var einhver aevintyrapra - sumarid
2012 pa fér petta Maa'den verkefni { Sadi-Arabiu { gang.
Eg vissi af Helga Einarssyni sem var ad fara Gt barna um
vorid og ég asnadist til pess ad segja honum ad ef pa
vantadi menn, ba veeri ég alveg till Eg var btiinn ad vera
med Sadunum sem komu hingad til Fjardaals { pjalfun og

Ingdlfur ték nyverid vid sem framkvaemdastjori dlframleidlsu hja Fjardadli. Hér reedir hann mdlin & fundi med
samstarfsfdlki sinu.

fannst spennandi ad taka patt { ad byggja upp alver alveg
fra grunni. Svo fékk ég simhringingu { sumarfriinu minu
2012 fra Helga og hann spurdi hvort ég vaeri til { ad koma. Eg
skoradist ekkiundan pv{ og var maettur parna Ut  névember,
bara einn. Eg tok patt { ad raesa petta risastéra alver, fékk
frabaert taekifzeri, 26 ara gamall. Mérg pusund manns unnu
a svaedinu, faestir frd Evropu. Peir sem unnu tkringum mig
voru t.am. fra 26 l6ndum, flestir fra Asiu og Afriku. Eg var
med fjortan manna teymi sem sa um ad undirbua kerin fyrir
raesingu og taka s{dan vid peim eftir raesingu. Vid raestum
fi6gur ker & dag, alla daga vikunnar. Allt var & voktum, petta
var risa batter{, og ég var med eina vakt. Samtals hef ég
tekid patt {ad raesa um 1.000 ker en pv{midur purftum vid
ad raesakerlinu1tvisvar sinnum?

,Pegar vid vorum ad klara ad raesa kerlinu 14 ny, fékk ég ann-
ad taekifaeri. Samningurinn minn var ad renna Ut en ég fékk
framlengingu og var bodid ad taka vid yfirmannsstarfi fyrir
linu eitt. [ bvi folst ad ég var med eina vakt sem s& algerlega
um reksturinn & henni. Petta var risastért. Eg rak petta {um
pad bil halft &r og pjalfadi Sada sem tok vid:

Pl ert ba buinn ad byggja upp gifurlega pekkingu og reynslu
af kerrekstri? ,Ja, ég séd um alls konar pjalfun og komst vel
inn ( petta. Ingibjorg kom parna Ut lika og var hja mér sex
sidustu manudina Hvernig fannst pér ad vera einn svona

lengi { Sadi-Arabiu? ,pad var dalitid skrytid sko. Eg er mikil
flokkukind pannig ad ég filadi petta alveg. Mér fannst vinn-
an vera frabaer og vann med frabaerum ménnum sem enn
eru vinir minir { dag en landid er erfitt. Alverid er stadsett
{midri eydimérk og naesti smabaer { einnar klukkustundar
akstursfjarlaegd. En einhvern veginn var madur bara svo
upptekinn af vinnunni ad ég var ekkimikid ad hugsa um
umhverfid sem ég var ("

Envarstu eitthvad ad skoda pig um eda heimsaekja ein-
hverja stadi? ,Ja, éger buinn ad ferdast um 6ll Persafloa-
rikin. Pad var ahugavert ad skoda pessi opnari riki. Madur
ferdast ekkimikid um Sadi-Arabiu’ Lentirdu { einhverjum
uppakomum?,Ja! Eg festist til deemis & landamaerunum
milli Kéveit og Sadi um midja nott. Vid félagarnir forum {
smaferd til Kuveit. Svo pbegar vid komum til baka pekktu
beir ekki islenska vegabréfid og héldu ad pad vaeri einhver
tilbuningur. Eg lenti { r6® med ymsum fléttaménnum og
félki sem hafdi engin skilriki og ég var par dalitid lengi par
tilen ég var loksins tekinn eitthvad til hlidar og svo var
petta ekkert mal. En petta var 6paegileg tilfinning’

,Svo var annad atvik 8 Ramadan-hatidinni en pa hafdi
rekstrarplaninu verid breytt pvi Sadarnir mattu ekki
drekka neitt eda njota matar & daginn. betta var um mitt
sumar, pannig ad hitinn var svona um 50 gradur. Pad var



Ingélfur og Ingibjérg dsamt bérnum sinum peim
Pérog Evu Rn.

{raun ekkihaegt ad bjéda starfsménnum { kerskala ad

vera a heilli dagvakt, svo peim var skipt. Peir purftu pa

ad maeta { vinnuna um midja nott og vera eitthvad fram a
daginn. P4 purfti ég ad ferdast um midja nott { vinnuna fra
borginni sem vid Ingibjérg bjuggum pa { en hin var {um pad
bil tveggja tima akstursfjarlaegd fra alverinu. A leidinni til
vinnu var ég tekinn af herldgreglunni um midja nétt. beir
natturulega skildu ekkiord { ensku og ég var einn parna
midri eydimorkinni med vopnada menn allt { kringum mig og
aendanum pa var ég buinn ad afhenda 6ll hugsanleg skilriki
sem ég gat mogulega latid vardstjorann hafa en hannvar
mjég reidur yfir pessu skilningsleysi minu. Eg ét hann &
endanum hafa islenska 6kuskirteini® mitt og hann spurdi
hvort bad vaeri fra Bandarikjunum. Eg sagdi,Evrépu” og ba
sagdihann ,0kei" og hleyptimér afram”

Hvernig upplifdi konan pin ad vera parna? petta var svoltid
skrytid. Hun var mikid ein, ég kom bara heim { vaktarfrium.
Hun filadi petta samt { botn til ad byrja med, bjé { gddu
hverfi, fint fri og geggjad vedur. Hin kynntist 68rum konum
og hverfinu og paer dundudu sér vid ad versla og hafa pad
gott. En eftir sex manudi, pa var hiin alveg buin ad fa nog get
égsagt per!”

Leidin liggur alltaf aftur heim

Enhvad kom til ad pu forst @ endanum heim? Hausti® 2014
fékk égallt { einu simtal fra Janne Sigurdsson, um midja
nétt hja mér, og hun spurdi mig hvort ég vildi koma aftur
heim. pa var akkurat komid ad peim timapunkti! Pad voru
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blin ad vera dkvednar askoranir { skautsmidjunni a pess-
um tima og ég var bednin um ad koma og sja um taeknimal
par. Vid pessa endurkomu til Reydarfjardar férum vid
fyrir alvoru ad festa reetur hér fyrir austan. Okkur fannst
kominn t{mi a festu eftir tveggja ara flakk. Vid keyptum
okkur htis hér & Reydarfirdi og gerdum pad upp. Eg rak
taeknideildina { skautsmidjunni { rétt rim tvo ar med god-
um arangriog ég er anaegdur med starf mitt par”

Kerskalinn togadipo alltaf ( pig? ,J4, og svo var arid 2017
leitad ad rekstrarstjéra { dlframleidslu. Eg akvad ad saekja
um pad en ( pvi ferli breytust hlutirnir adeins og ég endadi
4 ad taka vid taeknistjérastédunni { kerskalanum. Eg var

{ peirristodu til vorsins 2019 og betta hefur verid erfitt
timabil, erfidur rekstur. Vid nadum frabaeru ari arid 2017
en svo hofum vid haft miklar dskoranir { rekstrinum s{®-
ustu manudi. Pad litur sem betur fer betur Ut nina. i sumar
urdu svo miklar mannabreytingar hja okkur og ég tok
timabundid vid framkvaemdastjorastarfinu { kerskalanum
og skautsmidjunni og tok svo endanlega vid pv{ starfi fyrir
nokkrum vikum?

Og hvernig lidur pér ( bessu nyja hlutverki? ,Mér finnst
bad dtrilega skemmtilegt. Eg var buinn ad gleymapvien
Ingibjérg minnti mig a pad ad ég sagdi pegar ég byrjadi
ad petta vaeri draumastadan min. Petta er samt erfitt og
krefjandi. Eg vil hjdlpa fdlki ad standa sig vel. Mér finnst
pettarosalega gaman pd svo ad um leid sé petta mikil
askorun. Eg vona ad okkur takist ad halda rekstrinum
godum og vid sjaum fram & stddugleika { framleidslu hja
Fjardaalinaestu arin!

J6lin framundan

Yfir (allt annad. Nu eru jolin ad nalgast: ertu mikid jola-
barn? ,Eger bad, j, svona innst inni, en ég hef litinn tima
bad nuina’ Hvernig er fjélskyldustadan hja ykkur? ,Vid eig-
um tvd born, Por, sem er tveggja og hélfs ars og Evu Run
sem er tiu manada. Pannig ad pad er nog ad gera! Ingibjérg
er { faedingarorlofi og pad hjalpar mikid nina @ medan ég
er ad komast inn { nytt starf. Hin synir mér mikinn studning.
Reyndar vinnur hiin lika hja Fjardaali, sem sérfraedingur {
vidhalds- og areidanleikateyminu®

Er eitthvad sérstakt sem pid fjélskyldan gerid alltaf um
jolin? Nei, vid h6fum ekki verid med neinar sérstakar
hefdir. Pad breytist kannski niina med bérnunum. Vid zetl-
um ad vera med okkar jol nina hérna fyrir austan. Vié hold-
um { pessar typisku {slensku matarhefdir en helsta hefdin
okkar er kannski st ad vera { nattfétunum allan daginn a
joladag og hreyfa sig sem minnst og horfa a jolamyndir.

Eg veit ekki hvernig pad tekst med bérnin .. Er einhver
jolamynd { miklu uppahaldi? Ja, Christmas Vacation!”

Apessum hressu ndtum békkum vid Ingélfi Témasi fyrir
spjallid og dskum honum velfarnadar { pvi annasama starfi
sem framundan er hja honum og hans folki { kerskalanum
og skautsmidjunni.

Spurning augnabliksins

HVAD VARIBESTA

JOLAGJOFIN HANDA PER

Orvar Arnason,

rafveitustjori Fjardadls

Mig vantar ekki neitt, nema kannski
gott viski.

Heimir Olason, leidtogia
vidhaldsvakt og 4 Midgardi

Eg & nog af 6llu og mig vantar ekki
neitt. Best vaeribara ad fa rélegheit
og frid. Ef pad veerihaegt ad gefa
minna stress pa vaeri ég til { pad.

Bogi Kdrason,

verkfradingur hja Verkrdd
Mig vantar legghlifar, svo skornir
minir fyllist ekki af snjo pegar ég fer
naest arjupnaveidar.

Gudny Sigurjonsddttir,
rafvirkii steypuskala

Eg er ekki ad 6ska eftir neinu sér-
stoku { dag. Pad sem skiptir mali er
ad eiga notalega stund med folkinu
minu.

/ /

AR?

Bjorgvin Jénsson, leidtogi
i B-vakt steypuskala
Eitthvad { innbuid, erum ad taka
{ gegn heima og eitthvad ur lkea
myndi henta okkur vel.

Fanny Osp Hjalmarsdéttir,
framleidslustarfsmadur
iskautsmidju

Einhverjar malningarvérur til ad
sinna malaralistinni sem er ahuga-
malid mitt.



Starfsmannafélag Fjardaals

ALLT | SOMA HIA SOMA

Seerun Kristinsdottir tok nyverid vid

sem formadur Séma sem er starfsmanna-

félag Alcoa Fjardaals

Seerun Kristinsdottir tok nyverid vid sem formadur Séma
sem er starfsmannafélag Alcoa Fjardaals. Saerdn er leid-
togi C-vaktar ( kerskala og er einn af peim starfsménnum
sem eru med hvad lengstan starfsferil hja fyrirtaekinu en
hdn hof stérf { september arid 2006 pbegar enn var verid ad
reisa alverid. Vid spjolludum vid Saertinu um nyja formanns-
hlutverkid og spurdum fyrst hvad pad felur { sér.

Jormadur parf ad vera drifandi og ahugasamur, bera hag
allra starfsmanna fyrir brjosti og standa fyrir skemmtileg-
um uppakomum. Eg stend alls ekki ein { bessu par sem ég er
med frabaeran hop af folki med mér { stjérninni og nyverid
baettust prir nylidar { pann hop. Stjornin er pvi fullménnud
enalls erum vid sex. Eg er viss um ad pessi hépur mun
koma fram med margar skemmtilegar hugmyndir sem vi®
munum reyna ad koma a koppinn;’ segir Saerun. Hin baetir
vid ad hun sé enn ad koma sér inn { hlutverki® sem hiin tok
vid & adalfundifélagsins fyrr i haust en fyrstu verkefnin
hafiverid ad skipuleggja hina arlegu jolaskemmtun fyrir
starfsmenn og fjélskyldur peirra, taka vid abendingum

og midla upplysingum til félagsmanna. Pa segist hun afar
pakklat fyrir studninginn sem hin hefur fengi® fra Hilmari
Sigurbjérnssyni { mannaudsteyminu en hann hefur um
arabil starfad med félaginu sem tengilidur fyrirtaekisins vid
félagio.

Nyjungar framundan

Helstu verkefni S6ma hafa { gegnum tidina sntist um skipu-
lagningu a skemmtunum likt og adurnefndri jélaskemmtun
og oft hafa einnig veri® haldnir fjélskyldudagar a sumrin
eda haustin. Pa er haegt ad nalgast afslatt af vorum og pjon-
ustu { gegnum félagid og pad hefur bodid upp & margs kon-
ar namskeid fyrir félagsmenn sina. En skyldi vera eitthvad
nytt & définni hja nyjum formanni? ,Ja mig langar ad brydda
upp a einhverjum nyjungum { skemmtun og afpreyingu

fyrir félagsmenn, bjoda upp a fleiri vidburdi og namskeid.

Félagid er loks ad na vopnum sinum aftur eftir ad hafa fyrir
nokkrum arum lent { pviad paverandi gjaldkeridré ad sér
fé ur sjodum pess. Sa peningur sem vid hofum nina nad ad
safna okkur verdur nyttur til ad gera ymislegt skemmtilegt
fyrir starfsfolki®; segir Saerun.

Fyrir jolin dkvad Sémi ad bjoda upp a fritt konfektgerdar-
namskeid fyrir félagsmenn sem heppnadist vel. Um 40
manns sottu ndmskeidid og laerdu réttu handtdkin vid
konfektgerd. Saerun segir ad fyrir naestu jol vaerigaman
ad endurtaka leikinn en bjoda pa upp & tvé namskeid svo
allir starfsmenn sem ganga vaktir hafi tok & pviad maeta a
annad hvort namskeidid.

Pisladi d heimilinu um jélin

Saerun segir ad mikilvaegasta hlutverk hennar sem leidtogi
sé ad gera sitt besta til ad halda uppi godum starfsanda og
gaeta pess ad folk inni storf sin vel af hendi. Hennar helsta
markmid a hverrivakt er ad vaktin standist aaetlun og hun
er mikid { pvi ad taka Uttektir. Hvad einkalifid vardar er

Ahugasamir nemendur & konfektndmskeidi.

Seerun busett a Reydarfirdi asamt sambylismanni sinum
RébertiBeck og tveimur unglingum, 14 0og 16 ara gdmlum.
Saerun segir ad sitt helsta dhugamal sé bokalestur. ,Mér
finnst voda gott ad liggja upp { séfamed gdda bok. Svo er
nyjasta adi0 hérna & Reydarfirdi crossfit sem er frabaer
nyjung inn & svaedid og ég er komin & fullt { pad. Pad er svo
gott ad hreyfa sig { godum félagsskap. Allir fara brosandi
heim af afingu’ En par sem jélin eru & naesta leiti er ekkidr
vegiad enda & pviad spyrja Saerinu um jolahefdir 4 heimil-
inu.,Vid puslum alltaf rosalega mikid a jolunum. Og pad er {
raun bara pa sem vid puslum, stundum { marga klukkutima
og allir hjalpast ad. Mér finnst pad rosalega skemmtilegt og
pad er hefd ad kaupa alltaf nytt pusl fyrir jolin”
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Frd konfektndmskeidi sem bodid var upp d fyrir starfs-
menn fyrr { haust.

Halldor Kristjdn Sigurdsson, bakari og konditor var
leidbeinandi d konfektndmskeidinu.



Alcoa Foundation

HREINSUN STRANDLENGJU
FJARDABYGGDAR

Verkefnastjori verkefnisins var Anna Berg
umhverfisstjori Fjardabyggdar

Anna Berg umhverfisstjéri Fjardabyggdar.

| sumar veitti samfélagssjédur Alcoa (Alcoa Foundation)
Fjardabyggd styrk ad upphaed taepar fjérar milljonir krona
eda 30.000 Bandarikjadala til ad hreinsa strandlengjuna

{ Fjardabyggd. Verkefnastjori verkefnisins var Anna Berg
Samuelsdottir umhverfisstjori Fjardabyggdar en hun fer
med yfirumsjén med umhverfismalum sveitarfélagsins. Vid
reeddum vid Onnu um betta verduga verkefni og syn hennar
a pad sem mikilvaegast er ad huga ad hvad umhverfismalin
vardar.

Verkefnid sem Fjardabyggd fékk styrk fyrir gekk Ut 4 ad
hreinsa alla strandlengju Fjardabyggdar med aherslu &
svaedin sem eru fjaer péttbyliskjornum en par getur flotid
talsvert af ruslia land & land an pess ad hirt sé um pad enda
oft fair a ferli a pessum svaedum. Anna nefnir sem daemi
Gerpissvaedid par sem eru tveir eydifirdir og tvaer eydi-
vikur og svo einnig annesid Krossanes en &l pessi svaedi
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voru hreinsud { sumar. Hvers vegna er mikilvaegt ad fara

i slikt verkefni? ,Vegna pess ad vid purfum ad fjarlaegja
mengandi efni tr fjérunum par sem pau geta verid skadleg
fyrir fléru og fanu!’ segir Anna. Framkvaemd verkefnisins
gekk mjdg vel, vid fengum hagsmunasamték til lids vid
okkur og pau attu i mérgum tilfellum frumkvaedid ad pvi
ad hreinsa svaedin!

Var eitthvad sem kom & évart { pessum hreinsunum? ,J3,
hversu mikid rusl og sérstaklega plast var i fjorunni. Erfid-
astvar ad na pviplasti sem brotnad hafdinidur { smaerri
einingar sem fuglar geta tekid { misgripum fyrir faedu. Allir
sem toku patt { pessu fundu fyrir vakningu a mikilvaegi
pess ad tina upp rusl, ekkibara { vegkontum heldur lika &
flarsvaedum! Anna vonar ad verkefnid geti 6last fram-
haldslif par sem audvelt sé ad vidhalda hreinum svaedum
ef stodug tiltekt & sér stad. Hin segir pad vera { skodun ad
faunga folkid sem mun erfa landid til lids vid sveitarfélag-
id {framhaldi af verkefninu.

Action verkefni og styrkafhending i fjorunni
Styrkurinn fra Samfélagssjodnum var formlega veittur
baejarstjora Fjardabyggdar 27. juni ( kjolfarid a ,Action”
sjalfbodalidaverkefni fyrir Bjérgunarsveitina Arsél

par sem fjaran fra alverslodinni it med Holmum og Ut (
Holmanes var hreinsud. Vaskir lidsmenn Bjorgunarsveit-
arinnar Arsél sduum ad flarlaegja ruslid sem safnadist,
en pad var umtalsvert og toku 22 sjalfbodalidar patt {
verkefninu med dyggum studningi og umsjén fra Onnu
Berg. Eftir ad arangursrikri strandhreinsun var lokid var
slegid upp kvoldvdku & Borgarsandi a Holmanesi asamt
gestum Génguviku Fjardabyggdar. Ollum var bodid upp
agrilladar veitingar {bodi starfsmannafélags Fjarda-

Hlutihdpsins sem ték pdtt { ad hreinsa stréndina frd dlverinu og Ut { Holmanes. Anna Berg er pridja frd vinstri.

als, S6ma, auk pess sem kveikt var ( balkesti og sungid

og trallad.  grillveislunni veitti Dagmar Yr Stefansdattir,
yfirmadur samskipta og samfélagsmala hja Fjardaali, styrk-
inn frd Samfélagssjodi Alcoa sem er ad upphaed 30.000
Bandarikjadalir en pad samsvarar um 3,7 milljonum kréna.
Baejarstjori Fjardabyggdar, Karl Ottar Pétursson, tok & mati
styrknum fyrir hond sveitarfélagsins.

Margt smatt gerir eitt stort

A8 lokum spyrjum vid Onnu hverjar séu helstu dherslur
Fjardabyggdar {umhverfismalum um pessar mundir. ,Pessa
dagana er verid ad vinna med umhverfisstefnu Fjarda-
byggdar par sem dhersla er [6gd a Heimsmarkmid Sam-
einudu pjodanna; segir hun. Pa segir Anna ad allir geti lagt sitt
af mérkum pegar kemur ad umhverfismalum. ,Margt smatt
gerir eitt stort - pad skiptir mali ad vid leggjum oll eitthvad
af morkum, sama hversu l(tid pad er’ Einhvers stadar parf
folk ad byrja pegar pad fer ad huga ad umhverfisvaenni
lifsstil og Anna bendir & ad fyrir hatidirnar sé gott ad huga
ad umhverfisveenum innkaupum og muna ad endurnyta
eins og kostur er, til deemis jolagjafaumbudir. ,Um aramotin
vil ég benda folki a ad vera hoflegt i flugeldakaupum og
styrkja frekar bjorgunarsveitirnar beint. Eins ad muna ad
skoda innihaldslysingar & pvisem er keypt og fordast eins
og kostur er plastefni sem getur leynst { pessum vorum.
Vid hjénin veljum um aramotin ad gefa bjorgunarsveitinni {
okkar nersamfélagi10.000 kr. og sleppa pvi ad skjota upp”
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Agniezka Kula

OTRULEGUR LISTAMADUR
| STEYPUSKALANUM

[ steypuskala Fjardaals leynist
otrulegur listamadur sem malar
vintyralegar myndir.

¥

e
i

Agnes vinnur d E vakt ( steypuskdla Fjardadls.

Myndirnar hennar Agniezku Kula vekja athygli hja hverjum
peim sem sér paer. Hin hefur pvi midur haft takmorkud
taekifaeri til ad sinna haefileikum sinum a svidi malaralistar
en er nt ad gefa sjalfri sér meiri tima til pess. Loks hefur
hdn latid drauminn raetast um ad hefja listnam og stefnir a
ad setja upp syningu a naesta ari.

Agniezka Isabell Kula er alltaf kdllud Agnes af vinum og
vandamoénnum. Hun er fra Péllandi en pad var forvitnin
sem rak hana { heimsékn til islands &rid 2007. Atlunin var
ad stoppa bara { nokkra manudi og vinna en hun ilengdist
{ prjt &r. P4 flutti hun til Belgiu { tvé &r og badan til irlands
{©nnur tvé en svo var pad astin sem kalladi hana aftur til
fslands &rid 2015. Bastian Stange, sambylismadur hennar,
er fra Pyskalandi en hefur buid hér a landi sidan 2005. Pau
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kynntust pegar Agnes bjé hér { fyrra skiptid og hoféu alltaf
haldid vinskap en &ttudu sig svo & pvi ad tilfinningar peirra
tilhvors annars runnu dypra. Pad vard til pess ad Agnes
flutti aftur til landsins dsamt bornum sinum tveimur, Max-
imus sem er 8 ara og Magdalenu sem er 19 ara og stundar
nam a listnamsbraut vid Menntaskalann & Egilsstodum.

Foreldrarnir vildu ekki ad hun feeriilistndm
Agnes og Bastian hafa buid sér og bérnunum gott heimili
a Eskifirdi og par nytir Agnes vaktafriin sin til ad sinna
listskdpun sinni. Baedi vinna pau hja Fjardaali, Bastian {
vidhaldinu og Agnes a viravélinni { steypuskalanum. Heim-
ilid er mjog fjolpjédlegt og par eru télud nokkur tungumal
og ¢likum menningarheimum er haldid a lofti. ,Sonur minn
faeddist hér & islandi en svo fluttum vid og hann kynntist
baedi Belgiu og irlandi 4dur en vid settumst aftur ad hér

4 islandi. En modurland mitt, Pélland er honum framandi
pott honum finnist spennandi ad fara pangad { heimsokn?
En vikjum ad listinni sem er einn af drifkréftunum { lifi
Agnesar. Heimili peirra Bastians ber mikinn vott um list-
skdpunina en veggina pryda 6tal myndir og stér malverk
eftir Agnesi, hvert verk 6dru fegurra. Pad er jost ad Agnes
hefur mikla hafileika en skyldi hin hafa menntad sig {
myndlist? Neipad gerdi ég ekki. Petta er frekar skrytin
saga en ( f6durfjolskyldu minni byr mikil list. Allir { ettinni
hafa listahaefileika og pabbi minni maladi pegar ég var
barn svo ég bad hann um ad kenna mér. Mig langadi ad fara
(listaskdla pegar ég var ung en foreldar minir bnnudu
mér pad. Eg var nefnilega lika g6d { steerdfraedi og pau
akvadu ad ég aetti ad verda bokari svo ég for og laerdi pad.
En ég haetti { pess hattar vinnu pegar ég flutti hingad. Pad
var erfid akvordun ad heetta { skrifstofuvinnu og fara ad
vinna framleidslustarf en ég er fegin ad ég gerdipad. Mér
finnst svo gott ad bera ekki svona mikla abyrgd eins og

Agnes er med adstédu heima hjd sér, hér er md sjd nyjasta verkid sem er { vinnslu.

ég gerdi adur, mér finnst ég frjalsari’ Pa baetir Agnes vid ad
timinn milli vakta nytist vel til ad sinna listinni.

Sambylismadurinn hvatti hana til ad

fara ad mala aftur

Agnes hefur komid vida vid. Pegar hiin bjé { Belgiu vann hiin
sem ljosmyndari fyrir dagblad og tdk einnig myndir fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga. En hun hefur ekki mikid veri® ad
sinna ljésmyndun eftir ad hin byrjadi ad mala aftur. ,Eg var
alltaf adeins ad mala pegar ég bjé i Péllandi og seldi einu
sinni abstrakt verk til hisgagnabudar. Pad var { fyrsta skipti
sem ég seldi eitthvad en svo haetti ég ad mala, par sem
miki®d gekk & { minu personulega lifi, ég st4d ( skilnadi og var
lengi einstaed modir. Ef pad vaeri ekki fyrir Bastian pa hefdi
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ég ekkibyrjad ad mala aftur! Hann hvatti mig til pess ad
taka aftur upp penslana. Eg var ad tala um ad mig langadi
svo (mynd a vegginn og hann sagdi mér ad mala hana bara.
En égvar viss um ad ég gaetipad ekki af pviad égvar med
akvedna mynd eftir Salvador Dali { huga sem mig langadi
{eftirprentun af. Eg syndi Bastian myndina og hann sagdi
ad ég gaetialveg malad svona mynd, pannig ad ég lét vada
og & pessa mynd ennpd" Smam saman for boltinn ad rulla
hja Agnesi og hun for ad mala meira og folk for ad kaupa af
henni myndir. Bastian hefur veri® hennar helsti studnings-
madur og hvetur hana til ad sinna listinni. Hun feer oft oskir
fré folki um ad mala andlitsmyndir eftir ljdsmyndum og
hun gerir pd nokkud af pvi. Pa malar hun einnig miki® af
natturumyndum.



Agnes, Bastian og Max. Agnes segir Bastian sé hennar
helsti studningsmadur pegar kemur ad listinni.

Loksins listnam

Agnes er loks ad lata drauma sina um listndm raetast en

t haust hof hun flarndm fra Fine Art America Academy
San Francisco. ,Satt best ad segja myndi ég gjarnan vilja
stunda nam hér a landi en par sem ég tala litla islensku held
ég ad tungumalid yrdi mér fjotur um fot” Agnes segir pad
nokkra askorun ad takast a vid namid par sem margt sé
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Agnes hefur selt verk sin vida um heim og andlitsmyndir
hennar vekja gjarnan mikla athygli.

henni framandi { pessu bandariska skdlakerfi, pad séu
hugtok sem huin sé ad heyra { fyrsta skipti. En eftir fyrstu
6nnina er htin ad verda sjalfséruggari og segist vera buin
ad komast ad pviad hin hafi gédan grunn fyrir namid til
daemis hvad vardar taekni og listasdgu.

Stért ar framundan

Agnes er spennt fyrir komandi ari. HUn aetlar ad halda
afram ad stunda listnam og svo er hun ad fara ad vinna

{ spennandi verkefni sem tengist {slenska hestinum.

Hun er sem stendur ad leita sér ad samstarfsadila sem
ahesta og vill leyfa henni ad koma og mynda og teikna
hestana. Hun ztlar sidan ad nota dvenjulega taekni til ad
mala hestana arisastora striga med hondunum, sem sagt
ekki nota malningarbursta eins og htn er vén. [ kjslfar-
i0 stefnir hun svo a syningu a pessum myndum baedi {
Reykjavik og hér fyrir austan. Agnes hefur aldrei 4dur
haldi® syningu & verkum sinum svo petta verdur stort

ar hja henni. Vid hja Fjardaalsfréttum munum fylgjast
spennt med naestu sigrum { l{fi pessar framurskarandi
listakonu.

Hzegt er ad skoda myndirnar hennar Agnesar og
fylgja henni d Facebook undir Aga art og einniga
instagram@agaart9.

Vatnajokulspjodgardur

VATNAJOKULSPIODGARPDUR
A HEIMSMINJASKRA

Alcoa fagnar akvordun Unesco um ad setja
Vatnajokulspjédgard a heimsminjaskra

Pann 5. juli var su akvérdun tekin a heimsminjaradstefnu
Unesco { Baku { Aserbaidsjan ad setja Vatnajékulspjodgard
aheimsminjaskra. Alcoa fagnar pessarinidurstodu enda
hefur fyrirtaekid lengi bori® hagsmuni pjodgardsins fyrir
brjosti.

640 milljénir til Vina Vatnajokuls sl. aratug
Samtékin Vinir Vatnajokuls voru stofnud 2009. Pa hafdi
undirbuningur stadid um nokkurt skeid en vegna efna-
hagshrunsins { oktéber 2008 seinkadi formlegri stofnun
samtakanna. bratt fyrir heimskreppuna og hrun alverds a
heimsmarkadi akvad Alcoa & Islandi ad standa vi® adur gef-
in fyrirheit um studning vid Vatnajokulspjodgard og veitti
89 milljon krona stofnstyrk til samtakanna.

Astaeda pess ad Alcoa akvad ad veita Vinum Vatnajok-
uls styrkinn, en ekki Vatnajékulspjodgardi, er st ad pad

er stefna fyrirtaekisins ad styrkja fyrst og fremst frjals
félagasamtok og/eda sjalfseignarstofnanir. ,pad er okkur
mikil heidur og anagja ad geta stadid vid gefin loford &
erfidum timum;’ sagdi Témas Mar Sigurdsson, paverandi
forstjori Alcoa & Islandi, af pessu tilefni.,Vid munum gera
okkar besta til ad tryggja pjodgardinum studning a naestu
arum, enda mikilvaegt ad kenna badi Islendingum og
Utlendingum ad meta pessa pjédargersemi sem Vatnajokuls-
bjodgardurer’

Vinir Vatnajokuls eru frjals félagasamtdk sem styrkja
rannsoknir, kynningu og fraedslu sem studlar ad pviad sem
flestir getinotid natturu og sdgu Vatnajdkulspjodgards. Fra
stofnun samtakanna hefur Alcoa Fjardaal greitt um 640
milljonir kréna { styrki til peirra.

Aratugaafmali Vinanna fagnad vid Jokulsarlén

i byrjun jdli var haldid upp & tiu dra afmaeli Vina Vatnajokuls
med opnun glaesilegrar [josmyndasyningar og fraedslustigs
vid Jokulsarldn. Ljosmyndirnar & syningunni eru teknar af
Ragnari Th. Sigurdssyni og eru allar teknar innan marka
bjodgardsins. Ohzett er ad maela med pvi ad folk & ferd
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Frd afmeelishatid Vina Vatnajékuls { juli: Umhverfisrad-
herra, Gudmundur Ingi Gudbrandsson, klippir d borda til
ad opna formlega ljésmyndasyninguna. Theoddr Bléndal

heldur ( hinn endann.

um svaedid staldrivid og skodi myndirnar sem munu
standa um dakvedin tima a sandinum nedan vid bruna

yfir Jokulsarlénid. Vid opnunina flutti Theoddr Blondal,
formadur samtakanna, avarp og sagdi m.a.: ,Alcoa 4 Islandi
hefur verid staersti bakhjarl Vinanna fra stofnun samtak-
anna og ari® 2010 baud fyrirtaekid framkvaemdastjéra
bjodgardsins og Vina Vatnajokuls til Bandartkjanna, til ad
heimsaekja pjodgarda og kynna sér rekstrarmadel peirra.
Pad var sidan American-Scandinavian Foundation med
fjarstyrk fra Alcoa Foundation sem baud 15 starfsmonnum
bjédgarda og verndadra svaeda 4 Islandi til Bandarikjanna
til tveggja vikna fraedsluferdar peim ad kostnadarlausu”

Pess ma geta ad samtdkin Vinir Vatnajékuls greiddu
pridjung af kostnadi pjédgardsins vegna umsoknar um
heimsminjaskrana.



Jafnréttismal

VEL HEPPNUD
RADSTEFNA UM JAFNRETTIS-
MAL A VINNUSTODUM

Storfyrirtaeki reeddu jafnrettismal a Egilsstodum.

Fjardaal atti frumkveaedi ad radstefnunni og fékk onnur

jafnréttispenkjandi fyrirtaeki ad bordinu.

Radstefna um jafnréttismal a vinnustédum var haldin a
Egilsstodum féstudaginn 8. névember. Par raeddu prju
storfyrirtaeki, Alcoa Fjardaal, Landsbankinn og Lands-
virkjun, sem &l hafa sett jafnréttismal & oddinn um arabil,
hvers vegna ahersla a jafnréttismal veeri vinnustddum og
atvinnulifinu mikilvaeg. P4 var einnig raett um avinning af
jafnlaunavottunum og Jafnréttisvisi Capacent.

Hvar eru paer?

Lilja Bjork Einarsdottir bankastjori Landsbankans flutti
erindi undir yfirskriftinni Hvar eru paer? bratt fyrir ad island
skipi sér { efsta saeti heimslista pegar kemur ad jafnrétti
kynjanna pa hallar verulega a konur { efsta stjérnunarlaginu
hja staerrifyrirtaekjum. Lilja reeddium hvad Landsbankinn
hefur gert til ad setja jafnréttismal a oddinn og hvad hefur
aunnist. Stefna bankans { bessum malum er skyr en hiin
sagdipad ekkindg, pad parf ad fylgja henni eftir og hafa
synileg markmid. Pa heldur bankinn kynjabokhald til ad
halda utan um pau sem koma fram fyrir hénd bankans (
reedu og riti. Pad hefur hjalpad mjog til ad gera petta med
markvissum haetti og nti er svo komid ad hlutfallid er jafnt.
Lilja tok skyrt fram ad arangur { auknu jafnrétti { atvinnulifi
naist ekki nema stjornendur setji malaflokkinn { forgang.

Mikill dvinningur fyrir fyrirtaki ad vinna med
jafnréttismal

Hordur Arnarson forstjori Landsvirkjunar sagdi fra pvi
hvernig ahersla & jafnréttismal hafi leitt til betrimenn-

ingar og betrivinnustadar fyrir alla. Landsvirkjun akvad

ad setja aukna aherslu & jafnréttismal arid 2017 og tok pa
upp samstarf vid Capacent um Jafnréttisvisi. Pa var radist

( heildstaeda Uttekt a stodu jafnréttismala { fyrirtaekinu,
ekki adeins & maelanlegum pattum eins og kynjahlutafalli og
launum heldur einnig a menningu, samskiptum og vinnuum-

hverfi. Pessi vinna hefur skilad adgerdadaetlun jafnréttis-
mala til priggja ara sem fylgt hefur verid eftir med pvi

ad setja nidur markmid, adgerdaazetlun og maelikvarda.
Medal pess sem hefur verid breytt er ad tekin hafa verid
upp ny starfsheiti, nytt radningarferli, ahersla a jafnrétti
vid gerd markadsefnis og bodid upp ajafnréttispjalfun
fyrir stjornendur.

Pad barf kjark til ad 6gra vinnustadarmenningu
Frapviad Fjardaal tok til starfa hefur fyrirtaekid haft
metnadarfull markmi® pegar kemur ad j6fnu kynjahluta-
fallia vinnustadnum. En eitt er ad setjamarkmid og
annad ad na pvi likt og Gudny Bjorg Hauksdattir fram-

Rddstefnugestir voru dhugasamir um erindin og téku pdtt
{umraedum ( lokinn.

nréettismal

iInnustodum

alaskjalf a Egilsstodum fostudaginn 8. ndvember

Frummeelendur téku pdtt ( pallbordsumraedum i lok
radstefnunnar.

kvaemdastjéri mannauds greindi fra ( erindi sinu. Hlutfall
kvenna hefur rokkad upp og nidur hja fyrirtaekinu, haest (
32% arid 2008 og legst (19% arid 2015. Med markviss-
um adgerdum likt og breytingu & vaktakerfi og ryningu a
vinnustadarmenningu hefur nadst arangur en Gudny benti
a ad petta vaerividvarandi verkefni og ekki maetti sla sl6ku
vid. Gudny greindi einnig fra pvi hvernig fyrirtaekid tokst a
vid #metoo byltinguna med pviad bjoda upp & kynjaskipta
fundifyrir alla starfsmenn { fyrirtaekinu og Ut Ur peirri vinnu
kom vinnustadarsattmali sem starfsfolk kvittadi undir med
taknraenum haetti. AS lokum benti Gudny a ad vid eigum
enn heillangt { land hér & landi hvad pad vardar ad styrkja
st6du kvenna { stjornendastédum og eins ad |étta af peim
alagi a heimili svo paer hafi j6fn taekifaeri til ad saekja fram {
atvinnulifinu.

Fyrirteki dnegd med jafnlaunavottun

Porsteinn Viglundsson pingmadur Vidreisnar var félags-
malaradherra pegar [6g um jafnlaunavottun voru sampykkt
fra Alpingi. Porsteinn greindi fra pv{ ad samkvaemt nylegri
kdnnun sem unnin var fyrir forsaetisraduneytid eru 81%
vottadra fyrirtaekja mjog eda frekar anaegd med jafnlauna-
vottunina og pa fannst 75% fyrirtaekja vottunin auka yfirsyn
og skilvirkni { rekstri. Pegar jafnlaunavottunin var kynnt til
sogunnar hofdu mérg fyrirtaeki ahyggjur af kostnadisem
vottunarferli® myndihafa {for med sér en { fyrrnefndri
konnun var kostnadur ( 8. saeti af 12 valmoguleikum yfir
erfidleika vid innleidingu. Porsteinn raeddi einnig um

bdrey Vilhjalmsdottir hjg Capacent er sérfraedingur {
jafnréttismdlum.

mikilvaegi pess ad karlar lati til sin taka { umradunni og
bardttunni fyrir jafnréttismalum og ad peir liti ekkia hana
sem ogn vid sig. Kynjajafnrétti er allra hagur og bPorsteinn
sagdi ad samkvamt rannsoknum pa lifa karlmenn lengur
samfélégum par sem jafnréttirikir.

Jafnréttisvisir Capacent

Porey Vilhjalmsdattir radgjafi og medeigandi hja Capacent
greindi fra Jafnréttisvisi Capacent sem er verkefni fyrir
fyrirtaeki og stofnanir sem vilja studla ad vitundarvakn-
ingu um jafnréttismal og mota skyr markmid { fram-
haldinu. Stadan { fyrirtaekinu er metin Ut fra {tarlegri
greiningarvinnu og komid er a fot breytingaverkefnum til
ad baeta stodu jafnréttismala og innleida pau. Notadir eru
maelikvardar eins og kynjahalli { launadreifingu og gler-
pakslikan. Einnig er leitast vid pad ad fa uppa yfirbordid
pa dmedvitudu kynbundnu fordéma sem oft leynast
menningu, umhverfi og skipulagi fyrirtaekja. Fyrirtaeki og
stofnanir sem taka patt { verkefninu hljéta vidurkenningu
par sem formlega er vottad ad fyrirtaekid sé adili ad Jafn-
réttisvisi Capacent.

i lokin s&tu pau sem fluttu erindi & rédstefnunni fyrir
svorum { pallbordi. Rédstefnunni styrdi Dagmar Yr
Stefansdottir yfirmadur samskipta og samfélagsmala hja
Fjardaali. Haegt er ad nalgast upptdku af radstefnunni a
Facebook s{du Austurfréttar par sem radstefnunnivar
streymt beint medan a henni stéd.



Lara Elisabet Eiriksdottir

ALLTNYTT SEM
HAGT ER ADNYTA

Hugmyndaflugl Laru Eiriksdéttur eru engin

takmork sett og nyjasti neistinn er einstakt

verkefni vardandi endurvinnslu & fatnaoi

Lara Elisabet Eiriksdottir er Eskfirdingur, brautrydjandi og
orkubolti. Arid 2003 pegar Fjardaal var ad opna skrifstofu
a Reydarfirdi, var hinradin til pess ad sja um raestingar.
Eftir pvisem atvinnulifid & Austurlandi préadist naestu arin
par a eftir rédi hun til sin fleiri og fleiri starfsmenn til pess
ad rada vid oll verkefnin sem henni budust. Lara stofnadi
fyrirtaekid Fjardaprif arid 2005 og nt eru starfsmenn pess
ordnir 37 talsins. Flestir peirra vinna vid prif { fyrirtaekjum
en fjorir { pvottahusi og purrhreinsun sem Lara settiupp &
Eskifirdi. Hugmyndaflugi Laru eru engin takmork sett og
einstakt, umhverfisvaent verkefni sem hun hefur radist

Zoja og Anja eru algjérir snillingar pegar kemur ad sauma-
skap og endurnytingu fatnadar sem fellur til hjd Fjardadli.
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{samhlida rekstri pvottahissins, vakti athygli Fjarda-
alsfrétta. Vid spurdum hana nanar Ut { pad ahugaverda
endurvinnsluframtak.

Umbhverfisverndarmal eru mikilvaeg

Fjardaprif var fyrsta raestingapjonustan a landsbyggdinni
til pess ad hljota Svansvottum Umhverfisstofunar. ,Ja,

vid erum med grasna svaninn, vid fengum hann aftur 2018
og bad gildir til 2021. Eg er ekki buin ad f& vottun 4 sjalft
bvottahusid, petta gildir fyrir reestinguna, en vid vinnum og
kaupum inn fyrir pvottahusid med pa vottun t huga. En pad
er eitt og annad sem kemur inn { pvottahusid og pa parf ad
nota efni sem eru kannski ekki alveg eins umhverfisvaen.
Vi® erum ltka med purrhreinsun og pad er mjég erfitt ad
veramed100% umhverfisvaen efni { henni’

Pvottahusid hefur um drabil séd um pvott a vinnufatnadi
starfsfolks Fjardaals. Laru fannst pad synd ad farga
fotum sem einn starfsmadur hafdi notad, og fyrir um

3-4 arum sidan fékk hin pa hugmynd ad endurnyta fotin,
merkja pau og lata nytt starfsfolk hafa notud. ,Ef einhver
haettir pa forum vid yfir fétin hans og ef bau eru { lagi,

pa nytum vid pau aftur. Peir sem koma til deemis inn &
byrjendandmskeid fa eitt nytt sett og kannski tvd notud.
Ef vid eigum notad sem er ( lagi, pa hikum vid ekki vid ad
senda pad ut. Folkia ad vera sama, pvipad er hvort semer
{innanundirfétum og er aldrei beint { snertingu vid pennan
fatnad!

Saumastofa i pvottahusinu

Lara settiupp liti® saumahorn { pvottahusinu & Eskifirdi.
Meér stdd til boda idnadarsaumamaskina sem ég keypti
og pad er haegt ad nota hana { ymislegt. Pad var nefnilega
svo mikid til af vinnufatnadi sem folkid var haett ad nota.
Fotin voru alveg heil og vel farin pannig ad vid tékum upp
a a0 endurnyta pau. Svo voru skemmd f6t, kannski rifin

Ldra dsamt starfsménnum sinum ( pvottahtsinu og d saumastofunni. Fv. Zoja, Anja, Ldra, Zusanna og Disa dottir Ldru.

6nnur ermin & jakka. Til pess ad vid getum nytt petta meira,
pad hofum verid ad nota pad sem er heilt & notudum fotum

{ baetur 4 68rum fotum? En pad er ekki endalaust haegt ad
baeta og staga { vinnufatnad sem hefur stéru 6ryggishlut-
verkiad gegna. ,Pad er haagt ad gera vid eitthvad visst mikid
af hverriflik - pad mega bara vera litlar vidgerdir 4 peim til
ad paer gagnist afram?

,Pad er svo gaman ad fylgjast med stelpunum fjorum i
pvottahisinu, segir Lara. Paer vinna { saumaskapnum
pegar pad er ekkert annad ad gera: ef pad er verid ad bida
eftir vélunum eda rélegur dagur’ Ein af starfsménnunum er
(slensk, hun er reyndar déttir Laru, og prjar eru pdlskar, par
af einmed gdda reynslu fra saumastofu { Péllandi.

Skikkjur og grimupokar

Snillingunum a saumastofunni datt { hug ad nota bakid a
jokkum sem haettir voru { notkun og sauma ur peim skikkjur
a hjalmana til ad verja halsinn a starfsmdnnum, svo peir
verdi ekki fyrir slettum. Laru hafdibléskrad ad heyra hvad
Fjardaal var ad borga fyrir nyjar svona skikkjur, og pad sama
gildir um grimupokana. Starfsmenn Fjardaals hofdu fengid
afhenta appelsinugula grimupoka pegar peir hofu stérf.
JFolk var ad krota nafnid sitt a pa;’ segir Lara. ,Peir voru oft
mjog skitugir og petta var ad koma { pvott. Svo var einhver
kannski haettur sem var med pennan poka og pa var enginn
sem vildinota hann af pviad hann var allur Utkrotadur.
Pannig ad vid forum ad profa ad sauma grimupoka, bara ur
onytum fotum, dr ermum og fleira. Pad koma kannski buxur
sem er rifin 6nnur skalmin &. Pt getur fengid til demis tvo
grimupoka ur hinni skalminni. Annars hefdi pad bara farid {
ruslio”

Hvad kom pa { stadinn fyrir krotid? ,Vid setjum mida a pok-
ana sem haegt er ad skipta um, pannig ad pu getur skrifad
nafnid pitt 8 midann og svo skiptum vid bara um mida a eftir.
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Pannig ad pad er haegt ad endurnyta pokana aftur og aftur.
Nu er ekki langt sidan vid byrjudum a pessum pokum, pad
var bara a pessu ari. Peir eru mun snyrtilegri en pessir
gdmlu, appelsinugulu. Eg held ad pad sé randyrt fyrir
Fjardaal ad kaupa f&tin, baedi skikkjurnar og grimupok-
ana. Pad er kannski skiljanlegt ad pad sé dyrt ef pu ert ad
kaupa efni { metratali. En ef madur getur nytt rifin fot {
pessum tilgangi, pa er pad godur sparnadur”

Lager af ,varahlutum" fyrir fot

Lara heldur &fram ad lofa starfsmennina { pvottahusinu:
,Meira ad segja ef pad er ekkert ad gera pa eru paer
jafnvel ad spretta rennilasum af buxum sem eru énytar, ef
rennilasinn er heill. Pad er allt nytt sem haegt er ad nyta.
pzer hafa tekid vasa innan ur slitnum buxum, sem eru heilir,
tilad skipta um vasa { buxum sem eru heilar en bara innan-
avasarnir eru onytir. Ef vid tokum eftir pvi ad beltishank-
arnir eru slitnir & buxum, pa eiga paer tilbina hanka sem
voru klipptir af 68rum buxum. Petta er alltaf til ,a lager”.
Ef pbad koma til deemis buxur sem eru med 6nytum vésum,
pa eigum vid tilblna vasa einhvers stadar nidri { skuffu.
paer kippa hinum bara af og sauma pessa a. Forvinnan hja
peim er svo géd ad petta er [{tid mal {rauninni’

Ener haegt ad nyta allt saman? ,Pad er ekki alltaf haegt.

i kerskalanum eru allir til deemis { Kevlar-buxum med ledri
framan & fra hné og nidur til ad hlifa folki vid slettum.

pad er svona sist haegt ad endurnyta pessar buxur. En ef
eitthvad kemur { pvottahusid sem er mjog slitid og ljott pa
tokum vid pad fra og setjum i sér hillu. Vid hendum lika fra
ef efnid er farid ad trosna. Fot eda butar af fétum semer
ekki haegt ad endurnyta fara ( ferli hja Terra - sem adur var
Gamapjonustan

Vid fognum pessu framtaki Laru og 6skum henni og
starfsfolki hennar alls hins besta { framtidinni.



Styrkudthlutun

STYRKUTHLUTUN 2019
HJA ALCOA FJARDAAL

Fjardaal uthlutar ur styrktarsjodi sinum ad vori og

hausti en heldur formlega styrkuthlutun arlega. Hun
for nyverid fram { Egilsbud.

pann 28. november sl. var Uthlutad vid formlega athofn (
Egilsbud  Neskaupstad hluta peirra samfélagsstyrkja sem
Fjardaal veitti a arinu 2019. Vid sama tilefni var uthlut-

ad styrkjum fra {prottasjodnum Spretti ad upphaed 3,5
milljénir kréna en UIA heldur utan um sj6dinn sem Alcoa
fljarmagnar.

Alcoa Fjardaal er stort fyrirtaeki  litlu samfélagi og pvi
fylgir mikil abyrgd. Einn angi af okkar samfélagsabyrgd
er ad stydja vid verkefni { naersamfélaginu. Vid erum stolt
af pviad geta hjalpad godum hugmyndum ad verda ad
veruleika. Sumir styrkirnir fra okkur fara { ad auka éryggi {
landsfjordungnum sem er vel pbar sem eitt af adalsmerkj-
um Alcoa er ad tryggja oryggi starfsfolks, verktaka og
gesta. Veittir voru atta styrkir par sem verkefnin hoféu
pad markmid ad auka éryggi (blia og gesta & Austurlandi
og foru flestir peirra til bjorgunarsveitanna a svaedinu. pa
voru veittir margir styrkir til menningartengdra verkefna
og til ad eflamenntun og témstundaidkun barna.

Tveir styrkpegar voru fengnir til ad segja stuttlega fra
verkefnunum sem Alcoa Fjardaal styrkti. Annars vegar
var pad Bunadarsamband Austurlands sem hlaut styrk
ad upphaed 800 pusund kronur til ad endurutgefaritid
Sveitir ogjardir { Mulapingi sem er Austfirdingum ad gédu
kunnugt. Jéhann Gisli Jéhannsson fra sambandinu greindi
fra pviad s6fnun, svo verkefni® megiverda ad veruleika,
standienn yfir en |jost er ad porf er 4 ad uppfeeraritid
par sem langt er lidi0 fra Utgafu sidustu bokar. Hins vegar
fialladiKatrin Birna Vidarsdottir fra Félagsmidstédvum
Fjardabyggdar um verkefni®d Kuldabola sem er arleg
hat{d par sem ungmenni af 6llu Austurlandi koma saman {

Fjardabyggdarhéllinni, skemmta sér saman og fa fraedslu
um mikilvaeg malefni. Alcoa hefur stutt vid verkefnid fra
arinu 2014 og med studningnum er haegt ad halda kostnadi
sem patttakendur greida { lagmarki. Verkefnid hlaut ad
pessu sinni 500 pusund kréna styrk.

Haestu styrkir arsins runnu annars vegar til Barna-
menningarhati{darinnar BRAS a Austurlandi, ein milljon
krona, og hins vegar til Félags ahugafdlks um fornleifa-
rannsoknir a Stédvarfirdi, 1,3 milljonir, en par er unnid
6tullega ad pvi ad rannsaka rdstir baejarins Stodvar.

Dagskrain var brotin upp med lifandi tonlistarflutningi sem
pau Jon Hilmar Kérason og Soffia Bjorgulfsddttir sau um af
sinni alkunnu snilld. Flutningur peirra a laginu Vindur kom
gestum (rétta adventuskapid.

Frabeert ténlistarfdlk, Jon Hilmar og Soffia

Hépurinn sem hlaut styrk fra Alcoa Fjardadli érid 2019 dsamt Tor Arne Berg forstjéra og Dagmar Yr Stefdnsdéttur
yfirmanni samskipta og samfélagsmdla.

Umsakjandi

Austurbrt ses

B. G.Bros (Utgafa og tonleikahald)
Bjdrgunarsveitin Arsél
Bjorgunarsveitin Bara

Bjoérgunarsveitin Brimrdn

Bjorgunarsveitin Gerpir
Bjorgunarsveitin Hérad
Bjoérgunarsveitin Sveinungi

Blaa kirkjan sumartonleikar
Bokstafur ehf

Bunadarsamband Austurlands

DDT - Ponkvidburdir

DDT ponkvidburdir

ElGrillo félagio

Ferdafélag Fljotsdalshérads
Ferdaklubburinn 4x4 Austurlandsdeild
Ferdamalahopur Borgarfjardar eystri

Félag ahugafdlks um fornleifarannsoknir a
Stédvarfirdi

Verkefni

BRAS menningarhat(d barna og ungmenna a Austurlandi {annad sinn
Tonleikar til ad kynna séléplétu Gudmundar R. Gislasonar

Kaupa nyjar skyndihjalpartdskur { farartaeki sveitarinnar

Uppgerd & har&botnabat félagsins og binadi honum tengdum

Taekjakaup & 2 nyjum fjérhjélum med beltabtinad fyrir veturinn og Ford
bifrei® med palli

Endurnyjun & binadi vid nyja bryggju vid hiisnaedi sveitarinnar.
Graeja upp beltabil sem kostar 12 milljénir

Radast { endurbaetur & ney8arskyli { Brunavik v/Borgarfjord eystri
Halda 21. tonleikarodina i Blau kirkjunni a Seydisfirdi sumarid 2019
Utgafa bokar um flug & Austurlandi

Endurdtgefaritid Sveitir og jardir { Mulapingi
Ténlistarhatidin,Orientu in Culus" {annad skipti

Halda V-5 bilskdrsparty, rod vidburda a svidi tonlistar { Neskaupstad
Auka vid syningu sem styrkt var { fyrra, hreinsa fallbyssu.
Endurbyggja gamla husid { Laugavalladal, nordan Karahnjuka (2 styrkir)
Arleg haustferd med skjolstaedinga félagspj. & Austurlandi

Gera 400 gongustikur fyrir gonguleid um Kaekjuskdrd

Fornleifauppgroftur { St6d a Stodvarfirdi (2 styrkir)



Hépurinn sem ték vid styrkjum (r ipréttasjédnum Spretti érid 2019 dsamt Tor Arne Berg og Dagmar Yr Stefdnsddttur
frd Fjardadli og Benedikt Jénssyni stjiérnarmanni hjé UIA.

Tv. Bjarni b Haraldsson fra Ténleikafélagi Austurlands og Tor Arne Berg kampakdtir @ svidinu. Uppi t.h. J6hann G. og Jon Bjérgvin frd
Bunadarsambandi Austurlands. Nidiri t.h. Katrin Birna frd Félagsmidst6dvum Fjaréabyggdar ték vid styrk fyrir Kuldabola.

Umsakjandi Verkefni Umsakjandi Verkefni

Félagsmidst6din Drekinn Bua til hopastarf fyrir straka 12-15 &ra & Vopnafirdi Minjasafn Austurlands Syning: Eftirlystir Islendingar 417. 0g18. 6ld { Safnahtisinu & Egs.

Félagsmidstodvar Fjardabyggdar Ungmennahatidin Kuldaboli 2019 SAM-félagid, grasrotarsamtok skapandifélks  Pop up listhandverks/hénnunarvidburdur a Austurlandi
a Austurlandi

Fimleikadeild Hattar Ny loftdyna sem er notud af éllum hopum fimleikadeildar Hattar

Fimleikadeild Leiknis

Foreldrafélag Grunnskola Borgarfjardar eystri

Foreldrafélag Grunnskola Reydarfjardar
Gunnarsstofnun

Hestamannafélagid Blaer

Holan zfingaradstada

Hollvinasamtok FSN { Neskaupstad
Ibliasamt&k Breiddals

ibiasamtok Eskifjardar

ibtiasamték Faskradsfirdinga

Jaspis, félag eldriborgara & Stédvarfirdi
Kammerkdr Egilsstadakirkju

Leikfélag Fljotsdalshérads

Lid fyrir lid

Lionsklubbur Eskifjardar
Menningarmidstdd Fljotsdalshérads

Menntaskolinn & Egilsstédum

Leggja dansgolf

Utbtia umhverfid { kringum Utikennslustofu fyrir skélann
Kaupa forritunargraejur til ad nota ( kennslu
Rithofundalestin a Austurlandi

A=skulydsdagar sem eru fyrir bdrn @ aldrinum 16 ara og yngri
Uppbygging sfingar- og upptokuadstddu a Eskifirdi
Gulumeelir til ad maela gulu hja nyburum

Lucas hjartahnodtaeki { sjukrabil Breiddalsvikur

Setja hreystitaeki med génguleidum Ut a sveit

,Opinn dagur” & Hjukrunarheimilinu Uppsalir
Aheitaganga til styrktar Krabbameinsfélagi Austfjarda
Vinarklasstk Kammerkdrs Egilsstadakirkju a adventu
Setja upp Linu Langsokk

Uppsetning a Skarfi sem er nytt {slenskt svidsverk

Opid hus og tonleikar { Hjukrunarheimilinu Hulduhli® a Eskifirdi

Setja upp stdra og pverfagleg syningu

Kaup & buinadi vegna stofnunar taeknismidju { ME
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Samtékin Eidavinir
Sinfoniuhljomsveit Austurlands
Sjésportklibbur Austurlands
Skidafélag Fjardabyggdar
Skidafélagid ( Stafdal

Skjala- og myndasafn Nordfjardar

Tonleikafelag Austurlands
Tonleikafélag Austurlands
Tonleikafélag Austurlands
Tonlistarsjodur Egilsstadakirkju
Taekniminjasafn Austurlands
UIA

Ungmennafélagid Valur

Ungt Austurland
VegahUsid - ungmennahts

Verkmenntaskoli Austurlands

Gerd heimildarmyndar um ségu skoélahalds & Eidum
Tonleikar & Eskifirdi og Egilsstddum

Kaup a bjérgunarvestum og géllum f. bérn og ungmenni.
Kaupa um100 stangir fyrir naesta vetur

Kaup a gonguskidaspora f. gonguskidabraut ( Stafdal

Samstarfsverkefnimed Héradskjalasafni Austurlands. Skanna gémul
skjol (Helgustadahreppur)

Taktur - tonlistarhat(d a Fljotsdalshéradi
Tromman - tonlistarhati®

Standa fyrir styrktartonleikum til handa gedsvidi HSA
Hreinsun og lagfaering a orgeli

Fjolskylduhatid sumarid 2019

UiA farandpjalfun 2019

Panne-fétboltavollur al6d Grunnskéla Reydarfjardar

Nams- og atvinnulifssyningin ,A8 heiman og heim”

Adstada fyrir folk & Austurlandi til ad taka upp hladvarpspaetti

Halda Teeknidag fj6lskyldunnar
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Stoéridjuskolinn

STARSTI HOPURINN
UTSKRIFADUR

bann 13. desember sidastlidinn utskrifudust 34 starfsmenn
ur framhaldsnami fra Storidjuskola Fjardaals.

Ad Stdridjuskadlanum standa Alcoa Fjardaal, Austurbrui og
Verkmenntaskali Austurlands.

Petta er fjolmennasti utskriftarhdpurinn fra upphafi, en
hann samanstd af 28 framleidslustarfsménnum og 6
idnadarmdnnum. Adur en dtskriftarathéfnin for fram voru
kynningar a lokaverkefnum utskriftarnema og er éhzett ad
segja ad verkefnin hafi verid fjdlbreytt og dhugaverd. Verk-
efnin sem nemendurnir unnu héféu 6ll umbaetur a vinnu-
stadnum ad leidarljosi og verdur gaman ad fylgjast med
peim verda ad veruleika til hagsbdta baedi fyrir fyrirtaekid
og starfsfolk.

Skolinn skiptist { priggja anna grunnnam annars vegar og

priggja anna framhaldsnam hins vegar. Fra pvi skdlinn tok Anita Linda Levivar ein priggja kvenna sem Utskrifadist
til starfa haustid 2011 hafa 126 framleidslustarfsmenn loki® ur storidjuskdlanum en peim hefur verid ad fjélga jafnt og
grunnnami og nu { desember Utskrifadist nemandi nimer pétt konunum sem saekja skdlann.

99 ur framhaldsnaminu. Framhaldsnamid er { bodi fyrir pa

framleidslustarfsmenn sem lokid hafa grunnnami sem og

idnadarmenn. Utskriftarhdpurinn dsamt borbjérgu Oléfu Jénsddttur
umsjénarmanni ndmsins
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Spurning augnabliksins

STRENGIR pU
ARAMOTAHEIT?

BjarkiPorvaldur Sigurbjarts-
son, ferliseigandi malmvinnslu
Eghef gert bad en aldrei stadid vid
pau svo mér finnst pau vera frekar
marklaus. Vid hofum samt verid ad
leggja aherslu @ ad minnka plast-
notkun & heimilinu og stefnum a ad
einbeita okkur ad pviad draga ur
matarsoun a naesta ari.

Rikhardur Por Rognvaldsson,
verkfradingur i steypuskdla
Nei, ég ztla ekkiad gera pad, ég
hef alveg gert pad en pau endast
aldrei. Held pad sé betra ad setja
ser markmid jafnt og pétt frekar en
eitthvad eitt stort fyrir allt arid.

Lilja Sigurdarddttir, adstodar-
madur framkvamdastjéra
dreidanleikateymis

A nyju &ri zetla ég ad vera 6hraedd
vid a0 takast a vid nyjar askoranir
og stiga Ut fyrir paegindarammann.
Einnig vil ég haegja @ mér og njota
augnabliksins og eiga margar gaeda-
stundir med strakunum minum.

Fjola Bjorg Sigurdarddttir,
framleidslustarfsmadur
ikerskala

Ja, ég etla ad hrosa folkimeira a
nyju ari.

Dadi Dervic, verktaki hja VHE i
skautsmidjunni

Nei, reikna ekki med pvi, ég reyki
ekki, drekk mjog sjaldan og er { g6du
formisvo ég held ég bara purfi pess
ekki

Unnur borleifsdoéttir, verk-

freedingur i dlframleidslu

Eg er ekkibuin ad akveda hvad pad
verdur en ég hef stundum strengt
aramotaheit og pa hef ég stadid vid
bau. Eg mun potthétt setja mér eitt-
hvert markmid um aramaotin en pad
er ekkialveg ljést hvad pad verdur.



Matthias Haraldsson

HASPENNUKEFLI VERDA
AP STOFUBORDUM

Matthias selur bordin { versluninnni ethic.is

sem hann rekur asamt eiginkonu sinni

Matthias Haraldsson, 6ryggisfulltrui hja Fjardaali, hélt ad
hann vaerialveg Uti ad aka pegar pegar honum datt { hug ad
endurvinna haspennukefli { hringbord, en bad ma med sanni
segja ad Ethic Circular bordin hafislegid { gegn. Matthias
selur bordin { versluninnni ethic.is sem hann rekur asamt
eiginkonu sinni Hafrdnu Osk Palsddttur. | hefdbundnum
vinnut{ima geetir hann heilsu og 6ryggis starfsmanna
Fjardaals.

Hvernig datt Matthiasi { hug ad fara ad framleida bord ur
haspennukeflum? Hugmyndin kviknadi pegar vid Hafrtin
vorum ad keyra heim til Neskaupstadar eftir ad hafa verid
med skyndiverslun (Pop-Up Shop) { Reykjavik med vefvers!-
unina okkar Ethic. Eg sa kefli (ti { m6a og hugsadi med mér
ad pad vaerialgjor synd ad nyta ekki betur allt petta hraefni.
Ad lokinni keyrslunni var komin vidskiptahugmynd og véru-
heitid Ethic Circular sem endurspeglar hringrasarhagkerfid.
Daginn eftir fann ég kefli {ruslahaug heima { Neskaupstad
og hdfst handa vid ad utbua fyrsta bordid. Hvatvisin rédi
ferdinni og an pess ad vera buinn ad framleida eitt einasta
bord sendi ég inn umsokn um patttoku & Handverkshat(d-
inni { Hrafnagili og nokkrum dégum sidar kom jakvaett svar,
pratt fyrir ad |6ngu vaeribuid ad loka fyrir skraningar. ba

var eiginlega ekki aftur sntid. Eg setti svo mynd af fyrsta
bordinu sem ég bjo til & Facebook sidu Ethic og vid hofum
aldreiséd adrar eins vidtokur vid einni Facebook faerslu.
Parna fékk ég stadfest ad hugmyndin vaeri kannski ekki
algalin. Eg for jafnvel ad triia pvi ad ég gaeti selt eitt eda tvé
bord med ti® og tima, en pad leid ekki 4 l6ngu pangad til
fyrsta péntunin kom, sem var mjog skemmtilegt”

En hvernig verdur haspennukefli ad bordi? ,Framleidslu-
ferlid hefst & pviad finna kefli { bokkalegu standi, koma pvi
heim, taka pad { sundur, haprystipvo, hreinsa hefti, lemja
hvern einsta nagla nidur, pussa, pussa, pussa og pussa og
loks ad lakka pau til ad verja fyrir raudvins- og mjolkurslett-
um. Einnig mzeli ég upp og merki fyrir fotum sem vidskipta-
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vinirnir skrufa svo sjalfir undir. A3 lokum sendum vid svo
bordin fritt til vidskiptavina um allt land"

Er smidavinnan ekkert ad vefjast fyrir Matthiasi? ,Eg byrj-
aditolf aragamall { smidavinnu sem handlangari. Par lzerdi
madur ymislegt og ekki bara hvernig atti ad lemja nidur
paksaum eda saga med handsog. Pad var betra ad kunna
attirnar pegar saekja atti plankann ,austur fyrir hus" og svo
mikilvaegasta verkid af 6llum, uppahellingin fyrir kaffi-
timann kl. 9 og15 sem pdtti mikid abyrgdarstarf. Eg vann
vid smidar & hverju sumri og tok einnig grunndeild tréidna
(Verkmenntaskdla Austurlands einn veturinn. Pannig ad
bad ma segja ad ég hafi dgaetareynslu af pviad vinna med
tré, pott ég sé alls enginn smidur”

En hvernig kom verslunarreksturinn a Ethic til ségunnar?
Hafrin hafdi gengid med hugmynd um verslun { kollinum
svolitinn tima en ég ekki syndi pvi ekki nokkurn ahuga. Eg

,Pad getur verid dalitid snuid ad nd keflunum { sundur,
sérstaklega peim storu," segir Matthias.

_,.,--""-.. - _—_

Hafrin Osk Pdlsdéttir og Matthias Haraldsson vid keflabord og fatnad { verslun sinni Ethic ad biljuvéllum 6 { Neskaupstad.
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hafdi {ndgu ad snuast { blaki og vinnu og hafdi { raun engan
ahuga a rekstriyfir hdfud. En smam saman jokst dhuginn
og um haustid 2016 byrjudum vid ad méta pessa hugmynd
af einhverrialvoru. Vid setludum ad einblina a vandadar og
umhverfisvaenar vorur sem vaeru framleiddar med sjalf-
baerni og gott sidferdiad leidarljdsi. Fair Trade er hugtak
sem naer mjég vel utan um alla pa paetti sem vid viljum ad
framlei®endur uppfylli og nafnid Ethic vard fyrir valinu a
versluninni. Adur en vi® vissum af vorum vid komin med
samninga vi® nokkur mjog flott merki og bad an pess ad
veramed verslun! Vid fengum fyrstu prufurnar { desember
2016 og til ad gera langa sogu stutta opnadi netverslunin
ethic.is svo { byrjun april 2017 og fékk strax mjog gédar
vidtokur, pratt fyrir ansi takmarkad vérudrval. Til ad byrja
med vorum vid med lagerinn { pvottahusinu, svo faerdist
hann einnig yfir a svefnherbergisganginn og svo koll af
kolli og hann fyllir niina tvofaldan bilskir og gott betur!

Hérna er Matthias ad ganga frd litlu séfabordi en bordin
geta verid fra hdlfum upp { tvo metra { pvermdl. Faeturnir
eru lika misvoldugir eftir staerd og haed bordanna og
heegt er ad fa sterkari bord til ad hafa utan dyra.
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Bjérgunarsveitin Arszll naut lidsinnis 22 sjalfbodalida vid
fiéruhreinsun & Reydarfirdi ( agust.
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i april var unnid fyrir Bjérgunarsveitina Gerpir en bangad
maettu 70 sjalfbodalidar og [6gdu klaedningu a nyja bryggju
sveitarinnar.
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Um midjan mal var unnid fyrir Knattspyrnufélag
Fjardabyggdar. Tolf sjalfbodalidar gengu fra umhverfi
vallarhussins vid Eskjuvall.
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Sidasta Action-verkefni arsins var unnid { oktéber fyrir
Hollvinafélag gamla barnaskaélans & Eskifirdi en 18 sjalf-
bodalidar toku vel til hendinni { gamla skélanum.

LACTION
SJALFBODAVERKEFNI
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Undir lok maimanadar unnu 29 sjalfbodalidar fyrir Lyftinga-
félag Austurlands og maludu fingahtsnadi félagsins
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| 4glist var farid ( hressandi génguferd { Hundsvik { Nor&firdi.
Gengid var til styrktar HSA undir frédlegri og tryggri leid-
sogn Benedikts Sigurjonssonar.

Um 230 sjalfbodalidar ofludu 2,4 milljonum til félaga-

samtaka med atta Action hopverkefnum
07
jin{ unnu 18 sjalfbodalidar fyrir Hestamannafélagid Blze.

Ahverju &ri stendur Fjardaal fyrir svokélludum ,Action”
Peir maludu démshusid, ahorfendapall o.fl.

sjalfbodalidaverkefnum med studningi Samfélagssjéds Alcoa en a arinu
2019 var radist ( 8 verkefni af pvi tagi. Fyrirtaekid borgar 300.000 krénur
med hverju verkefni. Myndirnar hér & sidunni syna hluta af sjalfbodalidun-
um. Alcoa Fjardaal vill pakka peim 83 starfsménnum, fjélskyldum peirra og
vinum, samtals 244 manns sem toku patt { Action-verkefnunum { &r. pa er
umsjonarmoénnum verkefnanna sérstaklega pakkad en peir hafa lagt fram
umfangsmikla vinnu vid undirbuning og framkvaemd verkefnanna.

08
Korfuknattleiksdeild Hattar fékk godan lidsauka {juni en 61
sjalfbodalidi vann vid ad ljuka fragangi vid utikérfuboltavall.




Sigurdur Sveinsson

VERKAR MORG HUNDRUB
ARA GAMLAN HAKARL FYRIR
PORRABLOT

Hakarlaverkun og kaesing er ahugamal
sem Sigurdur Sveinsson sinnir af alud

Sigurdur Sveinsson, dryggisfulltrdi hja Fjardaali, hefur mik-
{0 dalaeti a hakarli, nanar tiltekid gémlum, kaestum graen-
landshakarli. Fra unga aldri hefur hann tengst veidum og
verkun hakarls & Nordfirdi. Pessa dagana er hann ad purrka
hakarl sem verdur & bordum porrabldtsgesta a Austurlandi
eftir aramotin. Sigurdur er lika hafsjor af frédleik um petta
merkilega fornaldardyr sem er medal annars langlifasta
hryggdyr jardar.

Sjéveikur a hakarlaveidum

Siggi Sveins eins og hann er idulega kalladur for ungur ad
arum a hakarlaveidar. ,Um fermingaraldur fékk ég ad fara
med pabba a trillu ad leggja hakarlalinu. Pegar vid vorum
komnir @ midin opnadi pabbi tunnu med sel sem biid var ad
ylda { beitu a krékana. Lyktin var svo 6lysanlega vond ad ég
var ad thuga ad synda { land. Nokkrum dégum si®ar forum
vid ad vitja linunnar og upp ur djupinu kom risavaxinn lifandi
hakarl, ekki beint sattur vid 6naedid. Mér leist ekkert a blik-
una en karl fadir minn tok upp haglabyssu i rélegheitum og
skaut skepnuna ( hausinn eins og ekkert vaeri sjalfsagdara.
Svo var hakarlinn bundinn vid siduna & batnum og dreginn
(land. Eftir pad for ég af og til med a hakarlaveidar en pad
var ekki alltaf hakarl a linunni”

Hakarlaverkun i fritirum

Hafid heilladi og Sigurdur gerdist togarasjémadur og hélt
4fram ad raekta sambandid vid hakarla.,Eg var 4 togaranum
BjartiNK fra 1989 og par sleeddust stundum hakarlar
(trollid. Yfirleitt var komi® med pa heila { land og ( eitt
skiptid fannst enginn kaupandi pannig ad ég fékk pabba til
ad adstoda okkur { ahdfninni vid ad verka hann sjalfir. Vid
fengum ad hengja hakarlinn upp { gdmlu fiskverkunarhusi
sem kallad er Olvershusid. Pegar ég for svo yfir & frysti-
togarann Barda NK ari® 1996 gat ég skorid hakarlana um
bord og sett ( frystilestina og frystigeymslu i landi. Madur
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gat svo dundad sér vid ad verka hakarlana { friturum. Atli
ég hafi ekki verkad svona um tuttugu hakarla adur en ég
fér ad vinna hja Fjardaali { september 2006"

,Parnavar ég ad skera hdkarl & bryggjunni { Neskaupstad
arie 1998. Hafpdr sonur minn (kerskdlastarfsmadur { dag)
er tolf dra og stendur inni { hdkarlinum en hinn adstodar-
madurinn er Bjérgvin Hrannar brédursonur minn. Eq var
binn ad fiarlaegja hausinn af hdkarlinum og var med hann
hangandi  tveimur stroffum ( krana. Onnur stroffan var
bara til 6ryggis ef hin skyldiklikka," segir éryggisfulltrdinn.

Sigurdur Sveinsson gaedir sér d kaestum hdkarli.

Hakarlaverkun i hridarbyl

Fyrir nokkrum arum verkadi Siggi svo hakarl med vini sinum
og ba vaknadi ahuginn aftur, pannig ad alverjinn lét spyrjast
ad hann vildi ad kaupa hakarl. Kallid kom {jantar sidast-
lidnum, { midjum Nordfjardargéngunum, pegar Siggi var 4
leid heim Ur vinnu { rutunni. ,Pa hringdi { mig skipstjorisem
sagdist vera med dskorinn hakarl. Eg vard ad svara strax
ogsld til pott ég hefdi ekkert hisnaedi og pyrfti ad skera
hakarlinn dti t hridarbyl, koma honum ( kaesingu { gami hja
brédur minum og hengja svo upp { opnum hjalli um vorid, en
pad heppnadist samt ljdmandi vel"

Hakarlaverkun i Olvershisi

Og skipstjorarnir [étu Sigga ekki { fridi. | lok juni fékk ég
hringingu { vinnunni fra skipstjéra a Bjorgolfi EA sem baud
mér tvo vaena hakarla. Eg atladi ad afpakka gott bod
kurteislega og bar vi® hisnaedisskorti, en Pall Freysteins-
son, sem sat vi® hlidina & mér, hristi hausinn og trufladi
simtalid. Pannig var ad Pall hafdi b4 eignast Olvershuisid
asamt 68rum adila og vildi 6lmur leggja pad undir hakarla-
verkun. Pad vard pviur ad vid Palli keyptum hakarlana og
skarum pa strax eftir vinnu og geymdum { frysti fram { lok
september, begar vid settum pa { kds. Nt hanga peir uppi

hjallinum & efstu haed Olvershtssins og eru ad verda tilbunir

fyrir porrablétin. Vid erum bunir ad smakka framleidsluna
og erum mjog sattir vid itkomuna:

Ka=sing er lifsnaudsynleg afeitrun

Siggi hefur kynnt sér { paula Ut & hvad hakarlaverkun gengur.

,Hakarlar komu til ségunnar |6ngu & undan risaedlum eda
fyrir meira en 420 milljénum ara. Hakarlinn hefur ekki
pvagkerfipannig ad { holdinu er miki® af pvagefnisem gerir
ferskan hakarl eitradan og haettulegan til atu. Vid kaesingu
gerjast pvagefnid {ammoniak sem rykur ad mestu burt en

gefur pé hakarlinum sterkt bragd og staeka lykt. Adur fyrr
var hakarl kaestur { malar- eda sjavarkambi en seinni tid
er notast vid trékassa eda plastkér. Lyktin af hakarlinum
kom af stad peim sogusdgnum ad migid veaeri a hann (
gryfjunum. Kaesingin getur tekid einn til prja manudi og
eftir pad er hakarlinn hengdur upp til purrkunar { tvo til
fimm manudi’

Upplifa nestum eilifa &sku

Siggi segir ad hakarl sé ekkibara godur & bragdid heldur
sé hann lika hollur og dagleg neysla hakarls og hakarlalysis
studliad aeskuljoma. ,Graenlandshékarlinn er langlifasta
hryggdyr jardar. Kvendyrid gytur allt ad tiu ungum sem
faedast um 40 sentimetra langir og komast nalaegt pvi ad
upplifa eilifa a&sku pvi talid er ad dyrin verdi ekki kyn-
proska fyrr en vid 150 ara aldur. Rannsoknir benda til bess
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Skorinn hdkarl vid Olvershisié.

ad pau lengist um halfan til einn sentimetra a ari og veidst
hafa 640 sentimetra metra [6ng dyr. Danskir visindamenn
aldursgreindu 28 graenlandshakarla med geislakolsadferd
og birtu nidurstédurnar { visindatimaritinu Science arid
2016. Elstihakarlinn, meira en fimm metra langur, var a bil-
inu 272 til 512 ara gamall og liklegast um 392 ara. En bess ma
geta ad elsta dyr, sem fundist hefur & jérdinn, var kufskel
sem veiddist vid Grimsey arid 2007 og reyndist vera 507 ara
gomul’

Rolegheitalif i undirdjipunum
Langlfi graenlandshakarlsins tengist mjog liklega lifshatt-
um hans, ad sogn Sigga. ,Allt sitt lif dvelur hann tkéldum

A hornhimnu graenlandshdkarla er algengt ad finna
smdvaxid krabbadyr
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heimskautasjo Nordur-Atlantshafs og Nordur-ishafs og
kuldinn haegir & likamsstarfseminni. Graenlandshakarl
hefur fundist 4 2200 metra dypi og & sumrin er algengt
ad hann sé 4180-730 metra dypien a veturna er hann

naer yfirbordinu. Graenlandshakarlinn syndir ad jafnadi
arumlega eins kilometra hrada en getur po verid snar {
snuningum. Hann veidir ymiss konar sjavardyr dr launsatri
og leitar uppirotnandi hrae med afar naemu pefskyni.

Ahornhimnu graenlandshakarla er algengt ad finna
smavaxid krabbadyr. Norskur sjavarliffraedingur, Bjorn
Berland, telur ad krabbadyrid bui yfir lifljomun og ladi ad
sér dyr sem hakarlinn hremmir, pannig ad um samhjalp
milli pessara oliku tegunda sé ad raeda. Adrir liffraedingar
efast hins vegar um hjalpsemina og segja krabbadyrid lifa
snikjulifi og skemma hornhimnuna.

Vanmetnasti nytjafiskur islendinga

Siggi fullyrdir ad hakarlinn sé vanmetnastinytjafiskur
islendinga. ,Hakarl hefur verid veiddur vid Island 8ldum
saman. Farid var ( svokalladar hakarlalegur @ opnum
batum og hver veidiferd gat tekid allt upp { tvaer vikur.
Lifrin dr hakarlinum var braedd og lysi® notad til ad lysa
upp borgir { Evropu. Hakarlalysi vard ein verdmaetasta
tflutningsafurd Islendinga og hakarlaveidar urdu undir-
stada pilskipautgerdar a19. éldinni. Pegar Utflutningurinn
var sem mestur nam hann um13.000 tunnum af hakarlalysi
dari.Undir lok 19. aldar drégust vei®arnar saman pegar
farid var ad nota steinoliu { stad hakarlalysis sem [jésmeti.
Eiginlegar hakarlaveidar vid island [6gdust svo nanast af
a20. 6ldinni og nuna slaedist meirihluti aflans { veidarfaeri
togskipa sem medafli”

Sjédur Asu Gudmundsdéttur Wright

STYRKUR TIL
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SINDASAMFELAGSING

Vilmundur Gudnason hlytur heidursverdlaun ur
Verdlaunasjédi Asu Gudmundsddttur Wright

Allt fra arinu 2005 hefur Alcoa Fjardaal verid annar hollvina
Verdlaunasjods Asu Gudmundsdéttur Wright. Verdlaunin
eru arlega veitt {slenskum visindamanni sem nad hefur
framurskarandi arangri a sinu sérsvidi { visindum eda
fraedum og midlad pekkingu sinni til framfara { {slensku
pjodfélagi. bekktir visindamenn & hinum ymsu svidum hafa
hlotid verdlaunin.

Verdlaunin eru heidursskjal og silfurpeningur med lagmynd
Asu og merki Visindafélags Islendinga, en nafn piggjanda og
artal er grafid {jadarinn. pa fylgdi { ar priggja milljona kréna
peningagjof fra hollvinum sjédsins, Alcoa Fjardaali og Brimi
hf., sem eru ein veglegustu verdlaun sem veitt eru visinda-
mdnnum hér a landi.

{ &r hlaut Vilmundur Gudnason, forstédulaeknir Hjarta-
verndar og professor vid laeknadeild Haskola islands,
heidursverdlaunin fyrir brautrydjendastarf { ad samtvinna
rannsoknir a hjarta- og adasjukdémum og erfdum peirra.
Gudni Th. Jéhannesson, forsetislands, afhenti Vilmundi
verdlaunin vid hatidlega athéfn { Pjodminjasafninu fostu-
daginn 6. desember sl.

Vilmundur Gudnason hefur starfad sem forstédulaeknir
Hjartaverndar um 20 ara skei® og hann er einnig professor vid
leeknadeild Haskéla Islands med aherslu & erfdir hjarta- og
0asjukddma. Nidurstédur ur rannsoknum Hjartaverndar
hafa enn fremur lagt grunninn ad pekkingu a helstu ahaettu-
battum hjarta- og eedasjukdéma 4 islandi og veri® undir-
stada markvissra forvarna gegn pbessum sjikdémum. Ut fra
rannsoknunum hefur enn fremur verid préadur dhaettu-
reiknir fyrir hjarta- og 22dasjukdéma sem er adgengilegur
anetinu.

Vilmundur hefur dsamt samstarfsfolki nytt nakveem og
itarleg gogn um arfgerdir hja stérum hopi landsmanna til
bess ad skoda erfdavisa sem hafa ahrif a likindi & floknum
en algengum langvarandi sjukdémum, eins og hjarta- og
&0asjukddmum. Nyjustu rannsoknir Vilmundar tengjast
ymsum pattum éldrunar, allt fra beinpynningu til heyrnar-

Vilmundur Gudnason, forstédulaeknir Hjartaverndar og
préfessor vid lzeknadeild Hdskdla [slands, dsamt peim
Gudna Th. Jéhannessyni, forseta [slands (t.h.), og Jéni Atla
Benediktssyni, rektor Haskdla [slands (t.v.).

Mynd: Jén Orn Gudbjartsson

taps, lungnasjukdéma og bandvefsmyndunar { lungum,
haprystings og aedakdlkunar.

Vilmundur Gudnason er faeddur hinn15. jantar 1954. Hann
lauk BS-préfi og kandidatsprofi { laeknisfraedi fra Haskoéla
islands 1985 og doktorsprofi { erfdafraedi fra University
College i London &rid 1995.

Um sjédinn

Asa Gudmundsdattir Wright, stofnandi sjédsins, atti
asamt eiginmanni sinum, dr. Henry Newcomb Wright, jord
{ Trinidad { Vestur-Indium en par raku pau hjon plantekru {
fégru landsvaedi. Asa og Henry voru barnlaus og radstaf-
adi Asa jardeign sinni til félags fuglaskodara og stofnadi
fuglafridland. Andvirdi bdjardarinnar { dollurum vardi Asa
medal annars til stofnunar sjéds { tengslum vid Visinda-
félag Islendinga, sem { rim 50 &r hefur veitt vidurkenn-
ingu Islendingi sem unnid hefur veigamikid visindalegt
afrek & lslandi eda fyrir island.



Listaverk ur ali

ALRANNYTIALIST

Aler til margra hluta nytsamlegt og haegt er ad
endurvinna pad aftur og aftur. Hversdagslegir hlutir
ur ali geta svo sannarlega verid nytjalist og eru jafn-

vel hafdir til synis a virtum listasofnum.

.-
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Sprittkerti breytast i stdla

Fyrirjolin 2018 hafdi Samal, Samtok alframleidenda,
frumkvaediad sérstakri sdfnun als { sprittkertum undir
yfirskriftinni,,Gefum jélaljésum lengra lif Tilgangurinn var
ad efla vitund pjédarinnar um mikilvaegi bess ad flokka
ogendurvinna pad al sem fellur til hja heimilum og fyrir-
taekjum. Fjégur teymi hénnudu svo muni til framleidslu tr
alinu { samstarfi vid Malmsteypuna Hellu og voru munirnir
syndir a afmaelisopnun Hénnunarmars { Hafnarhtsinu. par a
medal var stéllinn Kollhrif sem Studio Portland { Reykjavik
hannadi Ur ali og korki. I stélinn féru14.400 bikarar undan
sprittkertum. Stéllinn pjalfar jafnvaegi og stydur vid rétta
setstodu. Uppréttur nytist hann sem saeti vid skrifbord
eda eldhisbord. En pad er lika haegt er ad loka honum med
pviad fella stongina inn { raufina { botninum og pa nytist
hann sem goélfsessa. Kollhrif sigradi { hénnunarsamkeppni
Norraenu radherranefndarinnar Sustainable Nordic Design
Competition, en tekid skal fram ad stéllinn er enn { préun.
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Kolefnissporslaus fartélva?

Télvutaekni proast med slikum égnarhrada ad télvur geta
ordifaranlega ureltar og gamaldags a augabragdi. Steve
Jobs, forstjéri Apple, botti pvi djarfur (eda rugladur) begar
hann kynntiMacBook Air til ségunnar ari® 2008 sem
sigilda, timalausa og umhverfisvaena honnun. Pessi érbunna
fartolva hefur vissulega stadist timans ténn og utlitid er
nanast dbreytt tolf arum sidar, pott télvubtinadurinn og
skjarinn hafi fengid uppfaerslur. Umgjcrdin er rennd Ur
heilli alblokk { ofurnakvaemum rennibekk. Apple notar nu
alfarid endurunnid hagadaal {umgjordina sem minnkar
kolefnissporid um 50% og fyrirtaeki®d setlar ad geraenn
betur { samstarfivid Alcoa, Rio Tinto og rikisstjorn Quebec
( Kanada. Samstarfsverkefnid ELYSIS gengur Ut & proa

til fulls alframleidslu sem ekki losar neinn koltvisyring.
Pess ( stad klofnar suralid { hreint strefni og al. Nyverid
fékk Apple fyrstu sendinguna af , kolefnislausu” ali sem
framleitt var med ELYSIS adferdinni { Teeknimidstod Alcoa
( Pittsburgh.

Sitréonupressa a listas6fnum

Sitronupressan Juicy Salif sem Frakkinn Philippe Starck
hannadi fyrir {talska fyrirtaekid Alessihefur &dlast pviltkan
sess fyrir frumlega hénnun og notagildi ad hun er h6fd til
synis medal annars { Museum of Modern Art { New York.
Hugmyndina fékk Starck pegar hann var ad geeda sér a
kolkrabba & itdlskum veitingastad og fannst vanta sitrénu.
Starck rissadi honnunina & munnpurku og sendi forstjéra
Alessi, sem sa bara mynd af kolkrabba og botnadi hvorki
upp né nidur { skyringunum sem fylgdu teikningunni. Juicy
Salif er buin til Ur steyptu og faegdu ali og er 29 sentimetrar
ahaed. Hin kom fyrst & markad arid 1990 og hefur notid
omeeldra vinszelda sidan. Til pess ad fagna t{u ara afmaeli
sitrénupressunnar arid 2000 lét Alessi framleida 9.999
gullhidadar og nimeradar pressur en paer voru alls ekki
atladar undir sitrénur pv( syran skemmir gyllinguna. Pessar
9.999 gersamlega 6nothaefu sitrénupressur eru nu eftir-
sottar safnaravérur og seljast dyrum domum.
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Alvir eda pénnukskupénnur

islenska pénnukdkupannan er sigild nytjalist sem
Malmsteypan Hella { Hafnarfirdi hefur framleitt ur ali
s{®an 1950. Gudmundur Johannsson, framleidslutaeknir
hja Fjardaali, er eins og flestir Islendingar mjég hrifinn

af pénnukdékum. Hann fékk pa hugmynd ad breyta
aukaafurdum ur viravél Fjardaals { ponnukokupdénnur.
Hugmyndin potti svo g6d ad Fjardaal fékk Malmsteypuna
Hellu til pess ad braeda afgangana og steypa ur peim hina
vinszlu pénnu. Allir starfsmenn Fjardaals fa svo ponnu-
kokupdnnuna sérmerkta Alcoa ( jolagjof fra fyrirtaekinu

{ ar. Amyndinni heldur Gudmundur & pénnunni sinni og
synishorni af hraefninu. Til pess ad framleida alvir parf
fyrst ad steypa ferstrenda sténg sem er svo vélsud nidur
{avalan vir ogrullad upp. Ekki verdur hja pvi komist ad
klippa hluta af sténginni nidur {blita sem ad jafnadieru
endurbraaddir hja Fjardaalien pad er lika haegt ad nota pa
{ ponnukokuponnur.

Alvirisitréonuskalum

Ad lokum er hérna orlitid deemium fj6lbreytt notagildi
alvira. Megnid af alvirunum sem Fjardaal framleidir verd-
ur ad leidurum ( haspennukdplum, en alvirar eru einnig
notadir til ad afoxa stal og sumir verda ad malmraamum {
peningasedlum. Alessi byr hins vegar til skalar Ur alvirum
og paer eru alveg tilvaldar undir sitrénur.
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Alcoa Fjardaal 6skar ibium Austurlands
gledilegrar hatidar og farsaldar 4 komandi

ari med pokkum fyrir samskiptin & drinu
sem er ad l{da.
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