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Ageeti lesandi

Hér hefur pu {hondum 8. télublad Fjardaalsfrétta sem
hafa komid Ut arlega fra arinu 2008. Bladinu er dreift til
heimila allt fra H6fn til Vopnafjardar og auk pess sent
tilfjdlmargra fyrirtaekja og hagsmunaadila.

Bladid sem pui lesandi godur hefur nti théndum er
afrakstur mikillar vinnu famenns hops en tilgangurinn
er ad veita Austfirdingum og 63rum ahugasémum
innsyn { lif og storf folksins hja Fjardaali. Hér leggjum
vid dherslu @ samfélagsabyrgd { verki og petta er einn
angi hennar, ad deila upplysingum um starfsemina med
almenningi. T6luverd ahersla er [6gd { bladinu a vidtal
vid konur sem hja okkur starfa en vid viljum gjarnan
vekja ahuga kvenna a 6llum aldri & peim fjélbreyttu
stérfum sem {bodi eru hér { alverinu. Vid viljum sja
kynjahlutféllin hér jafnari en pau eru og med pviad
kynnast betur nokkrum konum sem hér starfa pa tekst
okkur vonandi ad brjdta a bak aftur pa skokku (mynd
sem margir hafa af alversstarfsmanni. Pa eru vidtol vid

konur einkar videigandinu a pessu merkisari pegar vid
fégnum 100 4ra kosningarétti kvenna & islandi. Vid hér
{ Fjar®aali [6gdum okkar af morkum til ad fagna peim
timamatum en vid hofum lengi bodid konum heim 19. juni
ogvar pbad bod afar veglegt { &r { tilefni afmeaelisins.

Hja Fjardaali starfar fjolbreyttur hopur folks og

allir hafa einhverja sdgu ad segja. bad er pviengum
vandkvaedum bundid ad finna efni ( bladid arlega.

Ad pessu sinniraedum vid til deemis vid Idolstjérnuna
sem starfar hja okkur, kynnumst félagsmalatrélli

sem snéri baki vid sleemum félagsskap og flutti
austur, fylgjumst med aevintyraferd tveggja mennta-
skolanemenda ad austan sem fengu taekifaeri til ad
heimsaekja bandariska pjodgarda og komumst ad pvi
hvernig madgum finnst ad starfa { alverinu. P er reett
vid konuna a bak vid tjéldin, adstodarmann forstjora
sem er medal peirra sem hafa lengstan starfsaldur hja
fyrirtaekinu og ekki ma heldur gleyma konunum sem
létu stéra drauminn um ad laera ad verda jogakennarar
raetast. Paer syna pad og sanna ad pad er aldrei of
seint ad elta draumana. Fjélmargt fleira ahugavert

er {bladinuy, t.d. vidtdl vid adila sem hafa hlotid styrki
fra Alcoa og ad s{dustu vil ég vekja sérstaka athygli
aljosmyndum Jons Tryggvasonar af konum sem
starfa a alverslddinni en Jon er starfsmadur Fjarda-
als og mjog gddur ahugaljosmyndari. Syning Jons var
opnud { alverinu pann19. juni s{dastlidinn og hefur

hun vakid verdskuldada athygli hér innanhuss. Pad er
skemmtilegt ad geta deilt syningunni med fleirum
{gegnum Fjardaalsfreéttir. Njotio vel!

Med ritstjornarkvedju,
Dagmar Yr Stefansdéttir
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STARFSEMI ALCOA

FIARDAALS 2014

FRAMLEIDSLA, UTFLUTNINGUR OG EFNAHAGUR

Fjardaal flutti it vorur fyrir um 92 milljarda kréna

a arinu 2014. bad samsvaradi taepum 7,7 milljoroum
krona ad medaltali { hverjum manudi - eda riumum
252 milljonum kréna a dag.

Af itflutningstekjum Fjardaals uréu um 31% eftir
{landinu, edariflega 28 milljardar kréna, m.a. { formi
opinberra gjalda, launa og innkaupa fra innlendum
birgjum a voru og pjonustu. pa eru dtaldir samfélags-
styrkir. Alls hafa greidslur Fjardaals vegna kaupa & ad-
fongum innanlands til sidustu aramdta numid um 221
milljardi krona fra pviad fyrirtaekid tok til starfa hér

a landi. Fj6ldi innlendra birgja & arinu 2014 var um 200.

STARFSFOLK OG VERKTAKAR

Starfsmenn Fjardaals voru um 470 a &rinu 2014. Par af
eru konur um 20% starfsmanna sem er haesta hlutfall
sem pekkist innan alvera Alcoa. Um 92% starfsmanna
eru islenskir rikisborgarar. Um 95% starfsmanna eiga
[6gheimili { nzerliggjandi byggdarldgum, par af um
58% ( Fjardabyggd og 31% a Fljétsdalshéradi. Teep
5% starfsmanna eiga [6gheimili utan Austurlands.

Alcoa Fjardaal hefur pa stefnu ad dtvista peim verk-
efnum { starfseminni sem ekki tilheyra kjarnastarfsemi
fyrirtaekisins sem er framleidsla gedaals og sérstakra
alblanda { samraemi vid kréfur vidskiptavina. Pannig
rennir fyrirtaeki® stodum undir uppbyggingu og rekstur
annarra fyrirtaekja og frekari atvinnuuppbyggingu
landinu, ekki sist naersamfélaginu.

Samtals vinna um 400 manns a vegum annarra fyrir-
taekja ( alverinu eda a alverssvaedinu. Alls hafa pvi
taeplega 900 manns atvinnu & alverssvaedinu vid
Reydarfjord.

SAMFELAG

A &rinu 2014 greiddi Fjardaal1,5 milljarda kréna ( opin-
ber gjold til rikisins og sveitarfélagsins Fjardabyggdar.
Starfsfolk Fjardaals greiddia arinu um1,4 milljarda
krona { tekjuskatt og Utsvar til rikis og sveitarfélaga.

Alcoa Fjardaal og Alcoa Foundation vordu um147
milljonum kréna til ad stydja vid bakid a fjélbreyttum
samfélagsverkefnum hér & landi a arinu 2014. Fra arinu
2003 hefur rimum einum milljardi kréna veri® varid {

pessu skyni{ landinu, fyrst og fremst til samfélagsmala
a Austurlandi.

FJARDAAL OG UMHVERFID

Ahersla Fjardaals 4 ad starfa { satt vid umhverfid er
{samraemi vid pa aherslu sem Alcoa leggur a um-
hverfismal um allan heim. Markmid fyrirtaekisins er
ad takmarka neikvaed umhverfisahrif, vinna {anda
sjalfbaerrar prounar og taka virkan patt { barattunni
vid loftslagsbreytingar.

Alcoa hefur fra upphafi verid { fararbroddi a svidi
préunar, nyskdpunar og framfara { alidnadi heims-

ins, sem m.a. hafa leitt af sér taeknibyltingar { 68rum
atvinnugreinum. Starfsemi Alcoa Fjardaals hefur fra
upphafi einkennst af mikilli préunar- og nyskopunar-
vinnu par sem st6dugt er leitad nyrra leida til ad gera
betur { dag en { gaer. Medal nyjunga sem proadar hafa
verid af starfsfolki Fjardaals ma nefna nyja adferd

vid raesingu & alkerum, sem hefur ( fér med sér minni
umhverfisahrif m.t.t. itblasturs. Annad demiaf ny-
skdpunarvinnu starfsfolks Fjardaals og samstarfsadila
er ny hénnun a lokudum skautbdkkum sem hefur einnig
dregid ur utblaestri. Nyja hénnunin mun vonandi leida
til framfara hja 68rum alverum sem geta tileinkad sér
samskonar verklag.

Fjardaal leggur sémuleidis mikla aherslu & stédugar
framfarir til ad baeta arangur { losun mengandi efna
og stendur fyrir vidamikilli véktun & fjolmorgum um-
hverfisbattum { nagrenni alversins. Auk umtalsverds
arangurs ( ldagmarkun a losun fliormengandi loft-
tegunda ma nefna ad ekkert affallsvatn rennur fra
starfseminni til sjavar. Allt vatn er { lokudum kerfum og
endurnytt sem kostur er. Alvers|ddin er bannig hénnud
ad allt regnvatn sem fellur nidur a framleidslusvaedinu
er beint eftir sérstékum [6gnum inn { settjarnir par
sem vatnid er hreinsad og stad adur en pad rennur

til sjavar. Fjardaal hefur pa sérstddu midad vid morg
onnur idnadarfyrirtaekiad 99,7% allra aukaafurda

fra starfseminni eru endurunnin. Pau 0,3% Urgangs
sem enn eru ekki endurunnin eru naer alfarid lifraenn
urgangur fra vatnshreinsivirki og motuneyti Fjardaals,
par sem eldadar eru um pad bil 600 maltidir & hverjum
sélarhring ari® um kring. Fjardaal hefur a stefnuskra
sinni ad enginn Urgangur fari til urdunar.

AVARP FORSTJORA

Kaeri lesandi

SUMARID KOM SEINT FYRIR AUSTAN
[ ARENKOM FYRIRREST OG HJA
FJARDAALIHOFBUM VID SERSTAKA
ASTADUTIL AD GLEDJAST YFIR
VEDURBLIDUNNI [ SEPTEMBER.

Jokulbrad tok loks ad streyma { Halslon og nt er [6nid
ordid fullt fyrir veturinn en um tima leit Ut fyrir ad miki®
myndi vanta upp a pad. Raforkuskerding hafdi verid
bodud hja Fjardaali eins og 68rum stornotendum raf-
orku en peirri sker8ingu hefur nd verid aflyst. Raforku-
skerding hefur mikil ahrif & rekstur alvers og snerti
Fjardaal illa arid 2014. Til vidbotar vid léttari lund med
solarglaetunni { september var pad pvi éttir fyrir okkur
hja Fjardaali ad fa ekkiraforkuskerdingu annad arid {
rod.

i umhverfismalum héfdum vid dstaedu til ad gledjast
yfir gédum arangri { sumar. Fluor { grasi maeldist 19,7 pg
F/g sem er leekkun fra fyrra ari um meira en pridjung og
jafnframt laekkun pridja arid { r6d. Umbdtastarf sem
naer til baedi verklags og bunadar hefur skilad gédum
arangri. bviumbotastarfi verdur stédugt haldid afram
en einnig ber ad hafa { huga ad utanadkomandi paettir
eins og vedratta hafa ahrif a upptoku flors { grodri.
Vid erum afar stolt af pvi hja Fjardaali ad vera { fremstu
rod alvera { heiminum hvad vardar fluorutblastur, laegst
alvera Alcoa og fjorda laegst { heimi arid 2014.

Mikilvaegur afangi nadist { sumar pegar undirritadur
var kjarasamningur Fjardaals vid Afl og RS til fimm

ara. Kjarasamningur til langs tima er til pess fallinn

ad skapa stodugleika og framtidarsyn til hagsbota
fyrir baedi fyrirtaeki og starfsmenn en margt starfs-
folk Fjardaals a beina adkomu ad samningnum med
patttéku { samninganefndum. Mikilvaeg breyting i nyja
samningnum minnkar dagvinnuskyldu starfsfélks a
voktum. Su breyting er grundvéllur fyrir vaktakerfis-
breytingu r12 {8 tima vaktir en dztlad er ad taka upp
nytt vinnuskipulag fra og med mars 2016. Breytingin
er baedi fjolskyldu- og samfélagsvaen par sem styttri
vinnutimi og nytt vaktafyrirkomulag bjéda upp a meiri
fiélskyldutima og aukna patttoku { samfélaginu. Sidast
en ekki sist bindum vid vonir vid ad nytt vaktakerfi
bjodi upp a pann sveigjanleika sem parf til ad baeta
kynjahlutfall & vinnustadnum.

Umhverfismal, samfélagsmal og jafnrétti eru allt lidir

{ stefnu Fjardaals um samfélagslega abyrgd. Fyrir-
taekid er jafnframt bakhjarl { ymsum samfélagsverk-
efnum, s.s. menningar- og tomstundastarfi { naer-
samfélaginu fyrir austan. Styrktarsjodur Fjardaals

og samfélagssjodur Alcoa, Alcoa Foundation, Uthluta
styrkjum til ymissa verkefna & hverju ari. Vinir Vatna-
jokuls eru hollvinasamtdk Vatnajokulspjodgards sem
styrkja rannsoknir, kynningar- og fraedslustarf til ad
studla ad pviad sem flestir getinotid natturu og ségu
Vatnajokulspjodgards. Fjardaal hefur arlega veitt

60 til 70 milljonum krona til verkefna Vina Vatnajokuls.
Vatnajokulspjodgardur, sem er einstaedur a heimsvisu,
motadur af (s og eldi, var formlega stofnadur sem
pjodgardur 9.jun{ 2008 og hefur Fjardaal fra upphafi
styrkt grundvoll starfsins verulega med framlogum

til hollvinasamtakanna.

Timi breytinga er framundan hja Alcoa. Alcoa tilkynnti
nylega ad & arinu 2016 verdi fyrirtaekinu skipt { tvo
sjalfstaed fyrirtaeki. ihlutaframleidsla verdur starf-
raekt undir merkinys fyrirtaekis og alframleidsla asamt
namuvinnslu, stralsframleidslu og orkuvinnslu verdi
annad sjalfstaett fyrirtaeki. Baedi fyrirtaekin verda
feykilega sterk, med staerdarhagkvaemni og goda sam-
keppnishaefni. Alframleidsla er hravéruidnadur sem
gerir mikla krofu um samkeppnishaefni. Hja Fjardaali
er frabaert starfsfolk sem er tilbui® ad takast & vid
breytingar og pvi erum vi® vel { stakk buin til ad takast
avid framtidina.

Godar stundir,
Magnus Pér Asmundsson
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DOLSTJARNAN

| ALVERINU

rafna Hanna Elisa Herbertsdottir er 27

ara gdmul, settud fra Djupavogi, ni busett

{Neskaupstad asamt eiginmanni sinum,

Ingimari Torfa Sigurdssyni og priggja ara
syni peirra, Oliver Led. Hiin hof storf hja Fjardaali
{jandar sl. Byrjadi a véktum vid skautskipti { kerskal-
anum en hefur sidan reynt fyrir sér { fleiri storfum,
enda frédleiksfus og ahugasém. Hun hefur pegar laert
rafgreiningu og er stundum { stjérnherbergi kerskalans,
par sem huin fylgist med pvi ad starfsemi { kerskalanum
gangi edlilega fyrir sig og vaktar kerin.

,Eger dugleg ad tuda og ndldra um ad f4 ad lzera eitt-
hvad nytt. Pess vegna hef ég fengi® ad skipta um starf
med reglulegu millibili og pad finnst mér mjog gaman.
Eg held ad petta séu einhver skemmtilegustu stérf
sem ég hef komid nalaegt, segir Hrafna Hanna { samtali
vid bladid. Storfin eru vissulega mjog dlik beim sem
hun hafi fengist vid 48ur, svo sem starfi{ frystihisi og
ymis pjénustustérf { gegnum tidina, segir Hrafna sem
lauk sttidentsprofi fra Fjslbrautaskélanum vid Armula
arid 2008. Eg hef haft mikla anaegju af pvi ad kynnast
storfunum hér sem eru mun fjélbreyttari en mig 6radi
fyrir adur en ég kynntist vinnustadnum?

ALLALEID

Eins og margir Austfirdingar muna sigradi Hrafna hina
geysivinsaelu ldolstjérnuleitarkeppni d St6d 2 vorid
2009. Hun var pa adeins 21 ars og petta var jafnframt
sidasta Idolkeppnin sem haldin hefur verid hér & landi,
enn sem komid er ad minnsta kosti. Hrafna song prju
|6g & drslitakvéldinu, par sem hin atti kappi vid Onnu
Hlin Sekulic um nafnbétina Idolstjarna islands. Hvor um
sig flutti prju (6g, eitt ad eigin vali, s{dan lag sem dom-
nefndin valdi og ad lokum sérsamid lag fyrir keppnina.
Hrafna valdiad syngja ELO-lagid Ticket to the Moon,
domnefndin Uthlutadi hennilagi og texta Magnusar
Eirikssonar, Eg elska pig enn, og sérsamda lagid var
Alla leid eftir Orlyg Smara vid texta Pals Oskars. Mikil
eftirvaenting rikti medal pjédarinnar a lokakvoldinu
enda barust yfir sjotiu pusund atkvaedi { simakosn-
ingunni.

,Eg =tladi ekki ad taka patt { bessari keppni, Soffia
Anna Helga systir min setladiad gera pad. En vid erum
dalitio sisyngjandi fjélskyldan, og pabbi og mamma
hvottu okkur afram og svo for ad vid létum badar slag
standa. Vid komumst badar afram allt par til kom ad
beinu Utsendingunum. Pa datt systir min Ut og ég hélt
afram. Eg bjdst aldrei vid ad sigra { keppninni, undir
lokin var ég farin ad stefna a annad satid, en petta for
svona, segir Hrafna og brosir sinu hogvaera brosi.

LARDIMIKID A PATTTOKUNNI

Hrafna er feimin og hlédraeg ad edlisfari og segir svids-
[j6sid hafa verid mikla askorun fyrir sig. Ekki sidur hafi
umgjordin um Idolpaettina komid sér a ovart.,Sem
ahorfanda virkar 61l umgjérdin @ mann eins og um mjog
stéra glamursyningu sé ad raeda, en pad er ekki pannig
{reynd pegar madur kynnist innvidunum. Pad kom mér
ltka & 6vart hversu margt folk kemur ad undirbdningi ad
svona pattum, allur pessi fjéldi folks sem stendur ad
6llum undirbuningi, fyrir aftan myndavélarnar og sem
sest aldrei;’ segir Hrafna, sem fannst patttakan { keppn-
inni mikil og skemmtileg lifsreynsla. ,Svona paettir
skapa geysilega morg storf og fyrir okkur keppendurna
var petta gott taekifeeri. Eg laerdi ad minnsta kosti
margt & pessu, til deemis ad koma fram og yfirstiga ad
vissu leyti svidsskrekkinn sem ég finn b6 enn talsvert
fyrir!

Hrafna Hanna ték
patt (Idol Stjérnuleit
arié 2009.
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ENGIR STJORNUSTALAR

pratt fyrir velgengnina og mikinn dhuga sjénvarps-
ahorfenda um allt land, ekki sist { heimabaenum, Djupa-
vogi, bar sem setid var vid hvern sjonvarpsskja a loka-
kvéldinu, segir Hrafna adspurd ad pvi fari fjarriad hdn
hafi upplifad sig sem einhverja stjérnu. ,Nei alls ekki.
Aldrei. Ad visu fannst mér mjog skrytid pegar krakkar
hépudust ad mér { Smaralind pvi pau mundu eftir mér
ur pattunum og vildu eiginhandararitun; segir Hrafna
hlaejandi, Petta er litid land, en pad sem svona keppnir
hafa { fér med sér, fyrir mig alla vega, er ad madur faer
aukna tru a sjalfan sig. Eins og ég sagdi pa hefur alltaf
verid mikid sungid a minu bernskuheimili og ég sjalf er
alltaf sigaulandi enda songurinn miki® ahugamal”

SYNGUR MED RANGHOLUM

Pegar Hrafna er spurd hvad sé framundan a séng-
svidinu segir ad a pessum timapunkti einbeiti hiin sér
ad skemmtilegum hlidarverkefnum. Eg er { hljémsveit-
inni Ranghdlum sem stofnud var 2012 Ranghalar er
skipud Joni Haflida Sigurjonssyni bassaleikara, Joni
Knati Asmundarsyni trommuleikara, Helga Georgssyni
hljombordsleikara og songkonunni Hréfnu, sem gekk til
[ids vid bandi® snemma a s{dasta ari. Hljomsveitin aefir
einu sinni { viku eda gerdi pad pangad til nyverid pegar
einn medlimur hennar flutti { annan landshluta.

,Vid erum vel 22fd og getum komid fram med stuttum
fyrirvara. Auk fjdlmargra vinszlla og vel pekktra erl-
endra ,coverlaga” eigum vid gott safn af frumsdmdum
[6gum sem strakarnir hafa samid og ég hef gert flesta
ef ekkialla texta vid. Vid stefnum ad pviad gefa Ut

plotu med frumsdmdu [6gunum sidar & arinu;’ segir
Hrafna, sem pykir fljot ad semja texta. Hljémsveitin
heldur uti Facebooksidu undir heiti hljémsveitarinnar
og hlustama a lg & SoundCloud.

TIMINN FOR | ANNAD

Hrafna segir ad sumum finnist skrytid ad hun skuli ekki
hafa helgad sig alfari® tonlistinni { kjolfar Idol, en & pad
beriad lita ad Island er litid land og samkeppnin mikil &
tonlistarmarkadnum. ,Eg var audvitad ung & bessu ar-
um auk pess sem pabbi fékk krabbamein skémmu eftir
keppnina og |ést rimu ari s{dar. Pannig ad lifid snérist
miki® um adra hluti en séng & bessum tima. Eg fér ad
gera adra hluti og hafdi talsvert langan tima ekki mikla
[6ngun til ad syngja’

SPENNANDI STORF HVERT SEMLITID ER

Hun segir ad astaedurnar fyrir pvi hvers vegna hin hof
storf hja Fjardaali vera ymsar. Eg var btiin ad préfa
ymis bjénustustérf og ad vinna { frystihdsi. A sama
tima vissi ég af alverinu og heyrdi ymislegt spenn-
andi badan sem ég dkvad ad athuga nanar. Eg heyrai
pad audvitad lika ad ymsum pykja dlversstorf henta
konumiilla, pau séu skitug og erfid og allt pad. En ég
akvad samt ad kynna mér vinnustadinn, kom hingad

{ skodunarferd og verd ad segja eins og er ad ég vard
heillud. Mér eid eins og ég vaeri komin til Utlanda. Hér
er allt svo stort og pad er verid ad vinna { spennandi
verkefnum hvert sem itid er. Mdgkona min starfar hér,
hefur gert lengi og vill hvergi annars stadar vera og
madurinn minn er hér einnig. Eg upplifi alverid alls ekki
sem oprifalegan vinnustad eins og sumir halda

KREFST SKIPULAGNINGAR

Hrafna segir ad pad krefjist skipulagningar ad sam-
reema fjélskyldulif og vaktavinnu. Eg vinn & véktum
enmadurinn minn er { dagvinnu a kranaverkstaedinu
og ba morgna sem vid purfum baedi ad maeta hlaupa
tengdaforeldrar minir undir bagga med okkur. Pannig
ad petta er vel gerlegt ef gott studningsnet er til
stadar,’ segir Hrafna sem b{dur spennt eftir nyju Nord-
flardargdngunum pegar Oddskardid leggst af sem
heilsars samgdnguaed milli Nordfjardar og Eskifjardar
en pa mun ferdatiminn til vinnu styttast og umferdin
verda mun 6ruggari yfir vetrartimann.

LIDUR VEL ANUVERANDI STAD i LIFINU

| témstundum heklar Hrafna Hanna af miklum krafti.
Hun er anaegd fyrir austan og hefur ahuga & ad proast
frekar i starfi naestu &rin hja Fjardaali, og langar ad
vinna einhvern daginn & rannsdknastofunni. Hrafna
hefur einnig ahuga & ad halda &fram { nami sidar, pegar
ungi madurinn & heimilinu verdur ordinn adeins eldri.
,Meér [{dur mjog vel & niverandistad { lifinu og pad sem
framti®in ber { skauti sér verdur bara ad koma ( ljés &
sinum tima;’ segir Hrafna Hanna Elisa Herbertsdottir,
lidsmadur { glaesilegum hopi kvenna { alverinu vid
Reydarfjore.

ALID FRA FJARDAALI SNYR

AFTUR HEIM TIL ISLANDS

DAVID POR SIGURDARSON ER VERK-
EFNASTJORIUTFLUTNINGS HJA ALCOA
FJARDAALI.DAVID ER EINN AF PEIM SEM
LENGSTA STARFSREYNSLUHAFAHJA
FYRIRTAKINU EN HANN HOF STORF

[ INNKAUPATEYMI PESS ARID 2006.

HANN FLUTTIST PADAN YFIR | FJAR-
MALATEYMID EN HEFUR VERID [ STEYPU-
SKALANUM UNDANFARIN FIMM AR,

A malpingi um &l sem hraefni til afurdavinnslu hér

a landi sem haldid var & Reydarfirdi { agust flutti David
erindium &lid fra Fjardaali par sem hann fraeddi aheyr-
endur um helstu vérurnar sem framleiddar eru { alver-
inu og erlenda vidskiptavini fyrirtaekisins.

,Vid framleidum fjoérar tegundir voruflokka a premur
framleidsluvélum sem eru { steypuskalanum. Pessir
voruflokkar eru hleifar og T-barrar dr hreinu li sem
kemur {raun beint Ur kerskala og er steypt { fast form.
Hinir véruflokkarnir tveir eru melmisstangir og vir sem
framleiddir eru fyrir akvedna vidskiptavini okkar sem
eru flestir { Evropu. betta eru mjog kréfuhardir vio-
skiptavinir sem saekjast eftir mismunandi eiginleikum (
vérunni sem peir kaupa og pvi eru uppskriftir { alblond-
unum misjafnar eftir pvi hvada vidskiptavinur & i hlut,"
segir Davi(d.

Melmisstangirnar fara ad langmestu leyti til felgu-
framleidenda fyrir evropskan bilaidnad og virinn fer til
eins helsta framleidanda heims a svidi rafmagnskapla.
Hleifarnir og barrarnir fara hins vegar til vidskiptavina
sem braeda pa til framleidslu a ymsum vérum. Peir fara
til deemis { potta og ponnur svo demi sé tekid. Einn vid-
skiptavinur okkar framleidir thluti { bremsubunad

4 bilum og svona maettilengi telja.”

David segir ad alid fra Fjardaali komi { mérgum tilvikum
aftur heim til islands og pa { formi fullunninna vara.
Daemium pad séu alfelgur undir mérgum vinsaelum
bilum. ,Paer eru medal annars undir Mercedes-Benz,
BMW og mérgum 68rum biltegundum. Sidan ma nefna
rafmagnskapla sem RARIK keypti til landsins og lagdi
{j6rdu & Vopnafirdi til ad tengja adveitustddina vid

fiskimjolverksmidju HB Granda & stadnum. Rafmagns-
kaplar ur ali fra Fjardaali liggja vidar & Austurlandi”

Hja Fjardaali vinna sérfraedingar fyrirtaekisins m.a.

ad voruproun { samvinnu vid vidskiptavini alversins.
13, fra arinu 2007, pegar vid hofum framleidslu a vir,
hafa peir adallega farid { gerd & jardstrengjum ogi
haspennulinur. En 2013 byrjudum vid ad proa nyja vira-
tegund med einum af vidskiptavinum okkar sem dregin
er mjég nidur { pvermali, allt nidur { 0,3 mmtil 0,5 mm.
Pessivirategund er ad rydja sér til rims { bilaidnadi par
sem virinn er notadur ( rafkerfibilanna. A pessu svidi
sem 60rum, baedi { bilaidnadi og flugvélaframleidsly,
er alltaf verid ad leitast vid ad |étta farartaekin. Alid er
ekkibaranotad a sifellt fleiri stodum { yfirbyggingu og
undirvagni bila heldur einnig { rafkerfum { stad kopars
pv( alid er badi léttara og ddyrara. Pad er pviafar
hentugt hraefni a fjélmérgum svidum,” segir Davi(d um
voruproun fyrirtaekisins.

Hér a landi er ad vakna ahugi & innlendri framleidslu
ur {slensku ali. Malstofan & Reydarfirdi sem hér var
nefnd er eitt deemi um pann 4huga. [ kjélfar hennar
var akvedid ad stofna faghdp ahugasamra fyrirtaekja,
stofnana og einstaklinga 4 Austurlandi um hraefnid
al. Markmid hopsins verdur ad skoda hvada taekifaeri
eru {umhverfinu og koma med hugmyndir ad verk-
efnum sem studlad gaetu ad aukinni aframvinnslu a ali
a Austurlandi.

David synir deemi
um afurdir drali ¢
fundi & Reydarfiroi.
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Kristbjérg Hjalta-
daéttir, fram-
kveemdastjori
Vina Vatnajokuls.

Alcoa er helsti fjagrhagslegi bakhjarl Vina Vatnajokuls

AHUGAVERT HVERSU MORGUM

MIKILVAGUM VERKEFNUM HEFUR

VERID HRINT | FRAMKVZAMD
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ALCOA FJARDAAL HEFUR VERID EINN
ADALSTYRKTARADILI HOLLVINASAMTAKA
VATNAJOKULSPJODGARDS, VINA VATNA-
JOKULS, FRA STOFNUN PEIRRA ARID 2009
OG VEITTIFYRIRTAKID SAMTOKUNUM
FYRSTA STYRKINN [ AGUST 2010.

Alls hefur Fjardaal styrkt Vini Vatnajokuls um & fjérda
hundrad milljonir krona og er fyrirtaeki® langstaersti
einstaki fjarhagslegi bakhjarl samtakanna med arlegu
framlagi.

Fjarveitingarnar nyta hollvinasamtékin til ad styrkja
rannsoknir, kynningar- og fraedslustarf til ad studla
ad pviad sem flestir getinotid Vatnajékulspjodgards.
Vinir Vatnajokuls styrkja einnig verkefni sem geta
studlad ad samspili pjodgardsins og grenndarsam-
félaga hans og geta eflt samkennd landsmanna um
mikilvaegi pjodgardsins fyrir nzerliggjandi byggdir.

Fyrrapessu ari toku Vinir Vatnajokuls { notkun nyja
og glaesilega vefsidu og segir Kristbjorg Hjaltadottir,
framkvaemdastjori samtakanna, ad par sé haegt ad
skoda og kynna sér 6l verkefnin sem samt&kin hafa
styrkt. pau gefa glégga mynd af pvi hversu éhemju-
mdrgum einstaklingum og félagasamtdkum Vinir
Vatnajokuls hafa gert kleift ad hrinda verkefnum sin-
um ( framkvaemd,” segir Kristbjorg. Hér skal pé adeins
nefnt eitt verkefni sem unnid var & Austurlandi.

SKREIDARFLUTNINGAR UM VATNAJOKUL
Verkefnid folst { skodun & ndnasta umhverfi Skridu-
klausturs og tengslum pess og sambuid vid Vatna-
jokul. Greindar voru helstu reid- og gonguleidir fra
Skriduklaustri ad joklinum med hjalp munnmzela,
ritadra heimilda og fornleifa. Samhlida pessu for
fram frekari greining a fiskbeinum sem grafin voru
upp ur rdstum klaustursins a arunum 2008-2011 til ad
varpa frekara ljosi & skreidarflutninga yfir jokulinn a
16.8ld. [ lokaskyrslu til Vina Vatnajékuls fra Steinunni
Kristjansddttur sem var { forsvari fyrir verkefninu segir

Horft til Hvannadalshnjiks frd Skaftafellsheidi. Ljosm. Sveinn Péréur Birgisson

m.a, en skyrslunama lesa & heimasidu Vina Vatnajokuls:
,Stadsetning Skriduklausturs innst inni { Fljotsdal
hefur [6ngum verid fraediménnum hulin radgata,
bviklaustur voru ztid stadsett { alfaraleid vegna
hlutverks peirra sem opinberra pjénustustofnana.

i peim voru gjarnan reknir spitalar og 8lmusuhts, enda
var peim atlad ad pjona almenningi og veita peim
husaskjol sem pess purftu sem ferdalangar, fataekir
eda sjuklingar. Pad var svo greining fiskbeina, sem
fundust vid fornleifarannsdknina a klaustrinu arin
2002-2007, sem leiddi fraedimenn & spori® um pad
hvers vegna pv{var valinn stadur svo innarlega

{ dalnum - ad pvi er virdist tr alfaraleid. i ljés kom ad
megnid af peim fiski sem barst ( klaustrid hafdi verid
veiddur sunnan Horns. Var pessi alyktun dregin af pvi
ad { beinasafninu var mestmegnis ad finna bein Ur stor-
porski, ufsa og [6ngu sem halda sig eingdngu t hlyrrisjo
vid sudur- og vesturstrénd landsins.

Vid frekari skodun kom sidan i [jos ad Skriduklaustur
attistoran hlut i Borgarhéfn par sem ein stzersta ver-
st6d landsins a midéldum var rekin. Pad potti pvi ljost
ad fiskurinn var kominn padan. Pegar hugad var nanar
ad flutningaleidum a aflanum {klaustrid kom { [j6s ad
notast var vid longu horfna leid yfir Vatnajokul

amilli Sudursveitar og Fljotsdals. Pessi leid lokadist
um midja 18. 6ld i kjolfar kélnandi vedurfars og vard
pad s{dar til pess ad Austfirdingafjordungur var
minnkadur um helming.

Adur en leidin lokadist nadi fjdréungurinn yfir badar
Skaftafellssyslurnar en afmarkast ndi vid nordan-

verdan jokulinn. Pessi gleymda leid syndi ennfremur ad
Skriduklaustur var arekstrartima pess, frd 1493-1554,
{alfaraleid eins og 6nnur klaustur. Petta var jafnframt
st leid sem almennt var farin pegar farid var af Héradi,
jafnvel Nordur- og Austurlandi 6llu, og sudur a land.

A Skriduklaustri var haegt ad koma vid, gista og biggja
6lmusu adur en haldid var & jokulinn eda komid af
honum. Er petta ( samraemi vid adrar nidurstodur

ur fornleifarannsokninni sem syndi ad t klaustrinu a
Skridu var rekid gistihus og spitali.

A drinu létu Vinir
Vatnajékuls dtbda
nytt kynningarefni
um svaedid nordan
Vatnajékuls par
semm.a. var baett
vid upplysingum um
Holuhraun og fleira.
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KONAN A

BAK VIP TJOLDIN

ADALHEIDUR VILBERGSDOTTIR ER AD-
STODARMADUR FORSTJORA ALCOA
FJARDAALS OG POTTHUN SE UNG ER HUN
ANNAR AF ,ELSTU" STARFSMONNUM
FYRIRTAKISINS. PAR SEM SAGA FJARDA-
ALS HEFUR VERID SAMOFIN LIFI ADAL-
HEIDAR UNDANFARINN ARATUG ER FROD-
LEGT AD HEYRA HVERNIG LIFSREYNSLA
PAD HEFUR VERID AD SJAFYRIRTAKID
VERDATIL, EFLAST OG DAFNA.

ihverju felst starf Adalheidar { dag? ,Eg adstoda for-
stjora med alls kyns mal," segir hin, ,0og adstoda lka
adra { framkvamdastjorn fyrirtaekisins, hvort sem
pad er {tengslum vid forstjérann eda ekki. Svo sinni ég
morgu 60ru, til deemis hef ég umsjén med jolagjofum
starfsmanna.” Adalheidur er hogveer pegar vid spyrjum
hana um onnur verkefni og segist veramed fingurna
hér og par. En er hin ekki { raun manneskjan bak vid
tjoldin? ,Tja, ég vinn ymislegt an pess ad folk attisig
apvi, égredda pvisemredda parf og parf stundum ad
hlaupa hratt. Sum malefni eiga hvergi heima og skipta
kannski ekki mali { rekstri verksmidjunnar en eru mikil-
vaeg samt sem adur, til deemis jolin, pad parf ad sja til
bess ad jolaskreytingar fari upp og eins ad passa upp
dad allt sé til stadar fyrir mottoku gesta.”

AHUGAVERBURTIMI

Adalheidur er ein af tveimur starfsménnum Fjardaals
med lengstan starfsferil hja fyrirtaekinu. A sidustu
arshatid fyrirtaekisins fengu paer tvaer, hiin og Gudny
Bjorg Hauksdattir framkvaemdastjori mannaudsmala,
vidurkenningu fyrir tiu ara starf { pagu fyrirtaekisins.
Hvad finnst hennium pennan aratug hja fyrirtaekinu?
JPessitimier blinn ad vera mjog ahugaverdur og
skemmtilegur ad morgu leyti, pott ymsir 6rougleikar
hafi lika komid upp. Pannig er pad hja flestum fyrir-
taekjum: litid ad gera og mikid ad gera. Oftast hef ég
reyndar mikid ad gera!”

Hvenaer hof hun storf og hvernig var starfslysingin
{upphafi? ,Eg var radin sem eins konar skrifstofu-
madur. P4 var skrifstofan vid Budareyri3 sem { dag

er Sémasetrid, adsetur starfsmannafélagsins. petta
hafdium arabil verid Landsbankahusid og Landsbank-
inn var enn @ midhaedinni. Vid vorum & efri haedinni og
mitt starf folst { almennriumsjon med skrifstofunni.
Eg var starfsmadur nimer sex. Pad purfti ad sja um
simann og kaupa sima, redda internettengingum - pad
var allt & frumstigi - samskipti Ut & vi® og hvadeina.

Pd var buid ad rada Témas Ma Sigurdsson paverandi
forstjora og Gudnyju sem er niina starfsmannastjori
og nokkra til vidbdtar sem starfa ekki lengur hja okkur.
Eg adstodadi stjérnendur vid ad koma batteriinu
gang. pad voru endalausir fundir it um allt og svo

tékum vid & moti stérum hépum af starfsmoénnum.

Og ekkima gleyma ,ex-pottunum” svokélludu innan
Alcoa sem komu til Fjardaals fra Bandartkjunum og
Kanada til ad hjalpa til vid gangsetninguna. Peir komu
med fidlskyldur og voru hérna i tvd ar. Eg sa um ad
standsetja hiisnaedi fyrir petta folk og ég gleymi seint
innkaupaferd { IKEA { peim tilgangi. Innkaupalistinn var
ansi langur!”

HEFDI EKKIKOMID AUSTUR AFTUR

Adspurd hvernig hafi svo gengid ad koma skrifstof-
unni fyrir & alverslddinni segir Adalheidur: ,Eg slapp vid
pad, par sem ég var ( faedingarorlofil Stundum sakna
ég pess ad hafa ekki verid med ( flutningunum vegna
pess ad margir hlutir tyndust.” Pegar Adalheidur hof
storf 4ttu hiin og eiginmadur hennar, Oskar Jénsson,
einn dreng en pau hafa sidan baett tveimur 68rum
{hdpinn. bannig vill til ad Oskar vinnur einnig hja
Fjardaali, asamt systur Adalheidar, Horpu, hennar
eiginmanni og fjélmorgum aettingjum. Hvernig skyldi
pad vera fyrir Adalheidi og eiginmanninn ad vinna &
sama vinnustadnum? ,Vid upplifum eiginlega ekkiad
vid séum & sama stad,” segir huin. ,Hann vinnur annars
stadar { fyrirtaekinu svo vid finnum ekkert fyrir pviad
petta sé eitthvad mal

Ungu hjonin bjuggu ( Reykjavik pegar samningaum-
raedur vardandi alverid stddu yfir. Hann hafdi nyloki®
nami sem idnadartaeknifraedingur og pau bjuggust ekki
vid ad fa vinnu fyrir austan, en pegar samningar hofou
verid undirritadir, sau pau taekifzeri. ,Eg er ekkisvo
viss um ad vid hefdum komid austur ef pad hefdi ekki
verid,” segir Adalheidur. ,Vid hefdum sennilega komid
okkur fyrir & Reykjavikursvaedinu.”

AOXLUNUM A TOMASI

Hvad skyldi standa upp Ur eftir tiu ara vinnu vid upp-
byggingu eins staersta fyrirtaekis 4 [slandi? Adalheidur
kvedur pad erfitt ad benda a einstaka atridi en segir:
,Meér finnst mjég eftirminnilegt pegar madur sat {
gamunum sem stédu vid pjodveginn, fyrir ofan par
sem alveri®d var ad risa. Pa var ég 6frisk og pessi timi
er halfgert (mddu. Vid héfdumst vid { vinnubidum og
vid lifdum & Sémasamlokum, pvi mdtuneytid var ekki
komid. pad sat hver ofan { 68rum, ég var nanast a oxI-
unum & Témasi. Vid vorum med eitt skipulagsherbergi,
par sem rafveitan er niina, sem vid kolludum ,War
Room" en enskan var audvitad rikjandi. Par voru b1,
teikningar, skipulagsmal og annad upp um alla veggi.
Parna hittust menn og par gerdust hlutirnir. Eg var
kasolétt og purftiad skrolta & bil fra okkar gamiog
pangad nidureftir med ymis gdgn og skjél en [ét mig
hafa pad. Bumban skagadi langt Ut ur Alcoa Ulpunni
sem ég fekk [anada - allt of stor, og svo purftihjalm,
gleraugu og 6ryggissko. Eg var eins og drukkinn,
risastor bangsi ad kjaga inn og Ut Ur bilnum.”

TEKUR PATT | SKAPANDI FRUMKVOBDLASTARFI
Hvad finnst pessariungu og kraftmiklu konu skemmti-
legast vid vinnuna { dag? ,Eg parf ad fast vid ymsa

hluti sem eru reglulegir en svo koma lika dlagstimar,

til deemis styrkuthlutun.” Tvisvar sinnum a ari auglysir
Fjardaal eftir umsoknum um samfélagsstyrki,Pad
veitir mér anaegju ad taka patt { skdpun og frumkvodla-
starfimed pvi{ad hafa umsjon med afgreidslu umsokn-
anna. Eg tek ekki beint akvérdun um bad hverjir hljéta
styrk en petta er skemmtileg hlid & starfinu minu: ad
vinna bak vid tj6ldin ad pvi ad veita innspytingu
{samfélagsverkefni. Pad er min hugsjon ad sja sam-
félagid blomstra hérna fyrir austan.” Adalheidur nefnir
lika einstaka vidburdi{sogu alversins, t.d. begar fimm
ara afmaeli pess var haldid og pegar kersmidjan opnadi
en eins og gildir um marga storvidburdi a pessum rdma
aratug, purftihun ad halda vel & spo&unum vardandi
skipulagningu.

VIRK [FELAGSMALUM

Adalheidur er pekkt medal samstarfsmanna fyrir ad
prifast best pegar hin hefur ndg ad gera og hdin vidur-
kennir pad fuslega. Fyrir utan vinnuna hja Fjardaali er
hun virk { félagsmalum, m.a. vegna drengjanna sinna
priggja. Hun hefur verid formadur ungmennafélagsins
Vals fra &rinu 2013 og gegnir enn peirri st6du. ,Eg reyni
ad proa og baeta starfi® par eftir bestu getu,” segir
han. Eg er (prottamanneskja sjalf og hef alltaf verid
vidlodandipaer.” Einnig er huin virk { Slysavarnardeildinni
Arsélsem almennur félagsmadur. Sidast en ekki sist
hefur hin komid ad stjornmalum. ,,Eg er nt ekki akafii
pvien hef tekid ad mér nefndarstorf. Mér finnst samt
politik akaflega skemmtileg pott ég hafi ekkikastad
meér ut {hana.”

GAMALT PRAKKARASTRIK RIFJAD UPP

Adspurd um skemmtilega ségu fra pessum vidburda-
rika aratug fra pvi hun hof storf fyrir Fjardaal segir
Adalheidur hlajandi: Kannski eiga sumar sogur ekki
erindivid alla. En hér er ein skemmtileg. Vi® vorum {
gamunum og pad voru ekki komnir margir starfsmenn
a postlista Fjardaals { Outlook, kannski niutiu manns
eda faerri. Pegar Tdmas forstjori atti afmeaeli, pa sendi
ég post & allanema hann. Eg sagdi fra pvi ad hann aetti
afmeeli og allir settu ad gefa honum knus, og sendi
mynd af honum med. Hann fér svo sina daglegu ferd
um svaedid og kom eitt spurningarmerki til baka: hann
attadisig ekkia pviaf hverjuallir vissu ad hann aetti
afmeeli. P4 hofdu starfsmenn tekid pessu svona vel,
gefid honum klapp a baki® og dskad honum til hamingju
med afmaelid. Hann var alveg undrandi a pessu,”

segir Adalheidur og hlzer. pratt fyrir uppataekid hefur
adstodarmadur forstjora stadid af sér alla storma
pessitiuar og s stadreynd kemur faum & évart hja
Fjardaali.
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Jon Tryggvason, dhugaljésmyndari

Jon hefur starfad hja Fjardaali fra arinu
2008. Hann hefur haft ahuga & ljdésmyndum
sidan hann var unglingur. Ahuginn var fyrst
a landslagsljosmyndum en hefur nu faerst
meira yfir { ad taka myndir af fdlki.

Alcoa Fjardaal hefur fra upphafilagt aherslu
ajafnt hlutfall kynja innan fyrirtaekisins og
mun hvergi hvika fra peirri stefnu. Konurn-

ar sem starfa hja fyrirtaekinu sinna fjol-
breyttum stérfum og vinna ad krafti ad
uppbyggingu og proun staersta fyrirtaekis a
Austurlandi. Myndir Jons syna fjolbreyttan
hop kvenna sem eiga pad sameiginlegt ad
vinna a alverslodinni vid Reydarfjord. Sumar
eru starfsmenn Fjardaals og adrar vinna hja
verktokum & svaedinu. Med linsunni hefur Jén
fangad konurnar fra ymsum hlidum og myndir
hans endurspegla pann styrkleika og kraft
sem byr { konunum okkar.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: Byrjadi
1.mars 2007 svo pad eru komin atta ar og
taepir fjorir manudir til vidbotar.
Fjolskylduhagir: Gift. VVid eigum tvo drengj,
BergKara, sex ara og Fannar Frey, priggja og
halfs manada.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: betta
eru buin ad vera gdd atta ar hja fyrirtaekinu.
Fjolbreytt vinna sem eég hef unnid hér en alla
ti® hefur hiin farid fram & skrifstofunni. Eg er
buin ad fa skemmtileg og proskandi taekifzeri
vid vinnuna og til nams. Svo ma ekki gleyma
6llu pvi frabaera folki sem ég hef unni® med.
Af hverju halda sumir ad petta sé
karlavinna: Vegna pess ad petta er idnadar-
fyrirtaeki og vidhorf margra er ad petta sé
skitug erfidisvinna.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai dhuga a idnadar- og taekni-
storfum: Pad maetti auka kennslu { tengdum
greinum. Svo pyrftiad syna ad petta snuist
ekkibaraum vélar og taekieda ad vera
drullugallanum, gera storfin sem konur vinna
meira aberandi.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar: Eftir 10 &r verd ég
kona & blémaskeidi lifsins. ba er timabaert
ad segja upp 6rygginu { 8-16 vinnunni og ata
drauminn um eigin rekstur raetast. Pegar ég
var yngri pa langadi mig alltaf ad stofna minn
eigin veitingastad eda kaffihus, jafnvel szl-
keraverslun eda bokabud. En svo spyr kona
sig hvers vegna petta tti ad gerast eftir
einhvern akvedinn tima, af hverju ad bida?
Lifid er hverfult og ekki sjalfgefid ad vakna
og vera heilbrigdur naesta dag, manud eda ar.
Pad & pvi ekkiad bida med pad lengi ad lata
drauma sinaraetast.

Fyrirtaeki: Fjardaprif.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: RUm
sjo ar a alverssvaedinu, er blin ad vera {11 ar
alslandi.

Fjdlskylduhagir: Eg er { sambid og & tvo born
og eitt a leidinni.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Mér
finnst mjog gaman ad vinna inni @ Midgardi,
pbar er godur hdpur og dvallt glatt a hjalla.
Hver er draumurinn: Mig langar ad mennta
mig { framtidinni og hafa naegan tima til ad
sinna fjolskyldunni. En mig myndi samt ekki
langa til ad haetta ad vinna, mér finnst vinnan
svo skemmtileg.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.
Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: S{dan (

agust 2005 pannig ad petta eruad verdal0ar.

Fjdlskylduhagir: Eg 4 mann og tvé yndisleg
born.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Pad
sem kemur fyrst upp { hugann pegar ég er
spurd ad pessu er: Fjolbreytt, krefjandi og
skemmtilegt.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Halda sumir pad { alvorunni? Er pad
ekkibara einhver myta?

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai dhuga a i@nadar- og tekni-
storfum: Eg held ad hér hja okkur skipti til
daemis miklu maliad huga ad breytingum a
vaktakerfi svo vaktavinnustorfin séu fjol-
skylduvaenni. Svo er mikilvaegt ad samfélagid
stydjivid ad foreldrar sinni storfum af pessu
tagimed pvi ad koma til mots vid pa med fjél-
breyttu menntakerfi og félagsstarfi.

Hver er draumurinn: Mig hefur alltaf
dreymt um ad ferdast til dkunnra landa og
hafa naegan tima til ad sékkva mér (nyja
menningarheima.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu biin ad vinna hérna lengi: Eg er
buin ad vera hérna { sex manudi.
Fjdlskylduhagir: | sambUid.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Mér
finnst pad mjog gaman.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Orugglega af pviad hiin getur verid
skitug og erfid en pad er pd alls ekkiast=zda
til pess ad petta sé bara karlavinna.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai ahuga a idnadar- og tekni-
storfum: Eg held pad purfiad kynna fyrir
beim pessi storf og haetta med frasa eins og
Jkarlmannsverk”.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar: Ad gera eitthvad
frabaert, komumst ad pvi seinna hvad pad er.
Helst eitthvad par sem dyr eiga hlut ad mali.



Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu btin ad vinna hérna lengi: Meira
og minna sidan 2008.

Fjolskylduhagir: | sambud.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Fint og
toff

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Ad minu mati heldur folk ad petta sé
karlavinna vegna pess ad pad eru stor vinnu-
taeki {lverinu s.s. brikranar og storir bilar.
Vinna af pvi tagi hefur meira verid kennd vid
karlmenn.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai ahuga a idnadar- og tekni-

storfum: Syna ad vid konur getum alveg sinnt

,karlastérfum"jafn vel og karlmenn pott ad
vid séum ekki l(kamlega jafn sterkar og peir.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar: Eftir 10 ar verd ég

vonandi buin ad stofna fjélskyldu og draum-

urinn er ad vinna sem idjupjalfi hja Fjardaalien

ég Utskrifadist sem slikur fra HA arid 2014.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu biin ad vinna hérna lengi: Blin ad
vinna { rum atta ar hja Alcoa.
Fjdlskylduhagir: Gift. A prju bérn, 10 barna-
born, eitt langémmubarn og annad a leidinni.
Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Pad virdist vera tileinkad kérlum 6ll
vinna med vélar og ad vera skitugur. En petta
vidhorf er ad breytast og konur eru farnar

ad vinna a flestum svokolludum karlavinnu-
stédum’. Eg vil sja karla koma meira inn &
svokallada kvennavinnustadi’. Umdnnun

er til deemis oft erfidisvinna ekki sidur en
byggingarvinna og par maettu karlar koma
sterkariinn.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad

fleiri konur fai ahuga 4 idnadar- og tekni-
storfum: Med auknu jafnrétti karla og kvenna
(reynd, pad er ad karlar komi meira inn { heim-
ilisstorfin og uppeldid, pa sé égjofn taekifaeri
verda ad veruleika fyrir konur og karla {
idnadar- og taeknistorfum.

Hver er draumurinn: Draumurinn er ad geta
fari® ad mala a fullu. Ferdast um og teikna og
mala fallega stadi, folk og dyr. Og audvitad
njota samverunnar med fj6lskyldunni.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu bin ad vinna hérna lengi:
[fjégur ar.

Fjolskylduhagir: | sambud og & eina ddttur
sem verdur tveggja ara { september.
Hvernig finnst pér ad vinna { alveri: Mér
finnst yfirleitt gaman ad vinna hérna.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Petta var alltaf talid karlavinna hér {
denn en er pad svo sannarlega ekki. Petta er
skemmtileg vinna og 6druvisi en flestir halda.
Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri

konur fai dhuga a idnadar- og taeknistorfum:

Mér finnst ad til ad fa fleiri konur { idnadar-
storf purfiad kynna pad miklu betur fyrir
krokkunum a medan pau eru ennpa i grunn-
skola. Fraeda pau um hvernig vinna petta er og
auka ahugann @ medan pau eru ennpa ad mota
skodanir a pvihvad pau vilja lsera.

Hver er draumurinn: Draumurinn er ad klara
taeknifraedi og vinna vid pad { framtidinni.

Fyrirtaeki: Brammer.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: Er buin
ad vinna hja Brammer si®an 2012 en flutti til
slands &rid 2007.

Fjolskylduhagir: Systir min byr hér lika og
vinnur { kerskalanum hja Fjardaali.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Pad ad
fa vinnu inn a svona stérum vinnustad eins og
a alverslédinni er eitt pad besta sem hefur
hent mig. Eg hélt 4dur ad ég gaeti ekkiunnid
vinnu af pessu tagi, ég veeri ekkindgu sterk
og ad ég myndi ekki passainn { hépinn. En ég
hef sannad hid gagnstaeda og ( dag er ég ekki
hraedd vid askoranir og ég held aldrei ad ég
getiekkiunnid eitthvad starf af pviad éger
kona. bad er einmitt 6fugt, ég get pad af pvi
ad éger kona, sterk, sjalfstzed og sjalfsérugg.
Finnst pér erfitt ad vinna petta starf: | hvert
skipti sem ég fae nytt, 6grandi verkefnisem
gaetiordid til pess ad folk efast um ad ég
valdipvinota ég skemmtilegan frasa sem ég
lzerdi pegar ég flutti til [slands: ,Ekkert mal
fyrir Jon Pall" Félk hlaer ad pessu en veit ad ég
=tla ekkiad skorast undan verkefninu. Eg er
umkringd frabaerum vinnufélogum, adallega
korlum og ég er peim pakklat fyrir ad efast
aldrei um mig. Petta er buin ad vera préfraun
sem ég tel mig hafa stadist og ég er tilbuin {
meiral

Hvar sérdu pig eftir 10 ar: Reynslan sem

ég hef unnid mér inn hér er eitthvad sem ég
mun avallt bta ad. Skiptir ekki mali hvort

pad l{®a 5,10 eda 20 ar. Eg er sidustu ar

blin ad vera ad vinna vid eitthvad sem gerir
mig hamingjusama, ég er ekki { skugganum

af neinum. Eg hef mérg og stér plon fyrir
framtidina en vid sjaum hvad setur.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: | niu ar.

Fjolskylduhagir: Gift og a tvd born.

Hvernig finnst pér ad vinna { alveri: Hér er
gott ad vinna. Vinnan min er alltaf krefjandi
og gefandi. Hér eru endalaus taekifzeri til

ad prdast og proskast og kynnast nyju og
skemmtilegu folki.

Af hverju halda sumir ad petta sé
karlavinna: Samfélagid hefur miklu meiri
ahrif & okkur en vid héldum. Vid erum med
fyrirfram motadar hugmyndir af pvi hvernig
vid ,eigum” ad vera sem koma lengst aftur

ur fort{®inni. Pessar stadalmyndir sniast
oftast um ad konan eigi ad sinna bérnum og
syna ,mjuku” hlidina @ medan karlinn fer 0t til
ad vinna fyrir fjélskyldunni og syna ,hordu”
hlidina. Folk litur stundum & Fjardaal sem
,hardan heim” pvi her er likamleg vinna og
parf mikla taeknilega pekkingu. Hinsvegar
geta konur alveg unnid ltkamlega vinnu og
haft mikla taeknipekkingu en pad er audvitad
einstaklingsbundid. Sumir karlar geta ekki
unnid likamlega vinnu og hafa ekkimikla
taeknipekkingu. Sama gildir { kvennastettum.
Leikskolakennarar eru ad stérum hluta konur
vegna pess ad pad er ,mjukur heimur”, vegna
pess ad samfélagid og hugsanagangurinn
okkar er ekkikominn lengra en petta.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai ahuga a idnadar- og tekni-
storfum: Pad parf ad brjéta stadalmyndirnar
um kvenna og karlastorf og yta okkur konum
adeins Ut fyrir paegindarammann. Petta

er adeins gert med stodugri vinnu { pvi {
atvinnuauglysingum, { starfskynningum og &
6llum skolastigum. Petta er haeg préun sem
vid hja Fjardaali purfum ad leida.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: Er buin
ad starfa inni a svaedinu med hléum { nokkur
ar med skola en faerdi mig yfir til Alcoa { mai a
pessu ari eftir rimt ar hja VHE.
Fjolskylduhagir: Er { sambld og a stelpu sem
er tveggja og halfs ars.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Eg
elska ad vinna hja Fjardaali af pvi vinnan er
skemmtileg og launin god.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Af pviad pad er unnid® mikid a vinnu-
vélum og folk verdur svolitid skitugt.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai ahuga a idnadar- og teknistorfum:
Eitt af pvisem hjalpar til ad auka dhuga
kvenna a pessum storfum er til daemis ljos-
myndasyning eins og pessi.

Hver er draumurinn: Eg er { vélstjornarnami
nuna og draumurinn er ad vinna vid stjornun til
daemis ( vidhaldsteymi Alcoa Fjardaals.



Fyrirtaeki: Launafl.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: Sidan (
oktdber 2014.

Fjolskylduhagir: Einstaed modir med eitt
barn.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Mér
finnst mjog fint ad vinna hérna, frabaer starf-
sandi a Central og yndislegt samstarfsfalk.
Af hverju halda sumir ad petta sé karla-

vinna: Kannski eru pad karlrembustaelar? Nei,

segisvona, tli pad sé ekkibara imyndin sem
margir hafa af pessum storfum, ad petta sé
svo skitug vinna sem pad er reyndar ekki.
Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai ahuga a idnadar- og tekni-
storfum: Eg held ad konur purfibara ad fa ad
kynnast pessum stérfum betur til pess ad fa
ahuga fyrir peim, paer purfa ad geta fiktad sig
afram og prufad.

Hver er draumurinn: Draumurinn er ad lzera
vélstjérann og klara hann med trompi. Eg

er buin ad skra mig { skola svo ad petta er

allt d réttribraut. Eftir10 ar sé ég mig sem
fullmenntadan vélstjéra og ad vinna vid pad,
hvort sem pad verdur hér &8 Midgardi eda
einhversstadar annarsstadar. Vona samt ad
pad verdihérna af pvi ad ég kann rosalega vel
vid mig a pessum vinnustad.

Fyrirtaeki: VHE.

Hvad ertu biin ad vinna hérna lengi: Tv5 og
halft ar.

Fjolskylduhagir: Eg & kaerasta og fjdgurra 4ra
déttur.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Petta

er mjég godur vinnustadur. Eg vinn med fj6l-
breyttum og skemmtilegum hopi folks og pad
gefur mér sifellt nyja syn a lifid.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Pv{ petta er erfid vinna og langur vinnu-
dagur. Sumir halda ad pbad sé betra pegar
kona er heima med bérnunum.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai dhuga a idnadar- og taekni-
storfum: Pad veeri betra ad hafa styttri vinnu-
dag og fimm daga vinnuviku. Pad er erfitt fyrir
konur med l{til bérn ad vinna a naeturvoktum.
Hvar sérdu pig eftir 10 ar: Eg vil vera ham-
ingjusém og heilbrigd { fadmi fjélskyldunnar.
Eg plana ekki10 &r fram { timann heldur lifi fra
aritil ars og nyt hvers einasta dags!

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: S{dan (
september 2007.

Fjolskylduhagir: Gift oga tvo born.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri:

A dislegt, sifellt nyjar askoranir og endalaus
leerdémur og reynsla.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Sumir virdast halda ad idnadarvinna

sé bara karlavinna. [ i8nadi eru stérir hlutir og
farartaeki og konur eru almennt ekki aldar upp
vid vidgerd & bilum og vélum. Sumar konur eru
hreinlega hraeddar vid stor taekiaf pv{ad paer
skilja pau ekki og pekkja ekki virknina. Parna
vantar aukna fraedslu pegar stelpur eru ungar.
Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri

konur fai ahuga & idnadar- og teknistorfum:

Bjoda upp a sveigjanlegan vinnutima og hluta-
vinnu. Margar konur sem eiga bérn eru ekki
{adstodu til ad vera10-14 klukkustundir fra
heimilinu en hja mérgum baetast um 2 klukku-
t{mar vid vinnutimann a hverjum degi vegna
aksturs til og fra vinnu.

Hver er draumurinn: Pegar stort er spurt!
Mig myndi langa ad profa ad bua erlendis med
fjélskyldunnien ad gera hvad er g6d spurning.
Er satt vid lifid ( dag.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: Petta
er annad sumarid mitt, svo var ég smaum jélin
lika.

Fjolskylduhagir: Enn ung og barnlaus.
Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Pad er
bara fint. Getur stundum verid erfitt en madur
verdur bara sterkari fyrir vikid.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Steredtypur. Petta er erfid vinna med
mikilli hreyfingu og stundum parf ad lyfta
pungum hlutum. Pa halda sumir ad vi® kon-
urnar séum ekkinogu sterkar og 6flugar til ad
rada vid pad en konurnar sinna pessu starfi
alveg jafn vel og karlarnir, stundum jafnvel
betur. Eg veit allavega um nokkrar ofurkonur {
kerskalanum.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri

konur fai ahuga a idnadar- og teknistorfum:

Sanna fyrir konum ad vid getum petta alveg.
Hvar sérdu pig eftir 10 ar: Mig langar ad flytja
eitthvert ut, helst til Danmerkur. Pa verd ég
buin ad lra flugmanninn og mun vinna vid
pad ad fljuga um allan heim. Mig langar lika til
ad vera eignast born par sem ég er mjog mikil
barnamanneskja.

Fyrirtaeki: Fjardaprif.

Hvad ertu biiin ad vinna hérna lengi: | sj6 ar.
Fjdlskylduhagir: | sambandi og 4 eina fimm
ara stulku.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri: Mér
likar pad vel.

Af hverju halda sumir ad vinna i alveri sé
karlavinna: Gati hugsanlega verid ad pad sé
af pv(ad (alverinu er unnid a taekjum og petta
er kannski dalitid erfid vinna.

Hver er draumurinn: Draumurinn minn er ad
ferdast adeins og koma mér svo fyrir einhvers
stadar, jafnvel ad mennta mig eitthvad.

Fyrirtaeki: Alcoa Fjardaal.

Hvad ertu buin ad vinna hérna lengi: Fra mai
2010.

Fjdlskylduhagir: Eg er gift.

Hvernig finnst pér ad vinna i alveri:
Fjolbreytt og skemmtilegt.

Af hverju halda sumir ad petta sé karla-
vinna: Eg trui pvi ekki ad pad séu margir sem
halda pad, en kannski er pad vegna pess ad vid
erum { vinnugalla, med staltd og hjalm.

Hvad parf ad gera ad pinu mati til ad fleiri
konur fai ahuga a idnadar- og taknistorfum:
Eg tel mikilvaegt ad kynna teekni- og idnadar-
storf fyrir grunnskolabérnum og opna augu
peirra fyrir pessum greinum.

Hver er draumurinn: Draumurinn er ad ferd-
ast um framandi slédir.
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MIKILVAGT AD LEITA SER

RADA | BYRJUN OG SETJA SER

RAUNHAF MARKMID

MATTHIAS HARALDSSON ORYGGISSTIJORI
OG VALGERDUR VILHELMSDOTTIR, SER-
FRADINGUR I MANNAUDSTEYMI ALCOA
FJARDAALS, SITJA I HEILSUEFLINGAR-
NEFND FJARDAALS. I NEFNDINNI ERU SEX
STARFSMENN FJARDAALS OG ER HLUT-
VERKHENNAR AD FRADA STARFSMENN
FYRIRTZAKISINS UM HOLLA LIFSHATTI
OGHVETJAPATIL AUKINNAR HREYF-
INGAR OG HOLLUSTU I MATARADI.

,Vid gerum pad m.a. med fraedslustarfi, med pviad
vekja athygli a peim vidburdum sem koma ad utan fra
Alcoa, t.d. GCC (Global Corporate Challange) og efna til
okkar eigin vidburda fyrir starfsfolk,” segir Matthias.

GCCer érleg100 daga hreyfikeppni starfsmanna Alcoa
um allan heim, frad ma til september, og segir Valgerd-
ur, eda Vally, eins og htin er oftast kollud, ad {raun

sé um keppni ad raeda milli starfsmanna pvi sett eru
saman eins morg 7 manna lid og patttakendur fast {. pvi
skapast oft god stemning og metnadur medal starfs-
félks a vinnustadnum. Matthias og Vally eru eins og
adrir nefndarmenn vel til pess fallin ad starfa { heilsu-
eflingarnefndinni pvi hann er iprotta- og heilbrigdis-
fraedingur ad mennt og hun hjikrunarfraedingur.

OLL HREYFING TELUR

1100 daga keppninni telur 8ll hreyfing. Peir sem velja
gongu eru med skrefamaeli a sér og hjolreidafolk med
videigandi kildmetrateljara og svo framvegis. Allt telur:
sund, fjallgdngur, golf og hvadeina sem einkennir goda
hreyfingu og heilbrigdan lifsstil. | raun ma segja ad
atakid feliad morgu leyti { sér askorun gagnvart sjalf-
um ser,” segir Matthias.

HEILBRIGD SAL i HRAUSTUM LIKAMA

Vally segir pad mikils virdi fyrir 6l fyrirtaekiad
starfsmenn pessi astundi heilbrigdan lifsstil. Fyrir-
taeki hafibeinlinis af pvi dvinning ad stydja vid &ll slik
verkefnipv(heilbrigt starfsfolk & sal og likama leidi
til aukinnar framleidni og minni fjarveru. ,Heilbrigt
starfsfolk er lika ad jafnadi dnaegdara { starfi sem
hefur { f6r med sér jakvaedaristarfsanda og betri
vinnustadamenningu. Eins og alltaf er pad heilbrigd sal
{hraustum ltkama sem malid snyst um. Pad er marg-
sannad og segir sig eiginlega sjalft,” segir Vally.

AHUGAVERT FRADSLUSTARF

Med fraedslustarfi sinu gengst heilsueflingarnefndin
m.a. fyrir fjdlbreyttu Urvali fyrirlestra um ahugaverd
malefni. Pannig hefur nefndin t.d. fengi® laekna { heim-
sokn til ad fjalla um lifsstilssjukdoma og hvernig megi
sporna gegn peim. Einnig ma nefna heimsoknir ahuga-
folks um tilteknar (prottir, t.d. peirra sem profad hafa
pripraut og adrar tegundir spennandi dtivistar. Svona
maetti lengi telja.

,Sidan efnum vid til eigin vidburda, t.d. tveggja arlegra
ganga, eina fyrir alla fjolskylduna og adra sem er

meira krefjandi. | peim badum er gengid til styrktar
g6du malefni. | fjdlskyldugdngunni { sumar gekk stér
hopur fra Faskridsfirdiinn ad Hratarfossi til styrktar
faedingardeild Fjérdungssjukrahussins { Neskaup-
stad og { peirriseinnivar farid { krefjandi fjallgéngu a
Brudardalsfjall milli Pérudals og Bridardals til styrktar
Krabbameinsfélagi Austfjarda,” segir Matthias.

GARPAKEPPNI

i vor kynnti heilsueflingarnefndin til ségunnar nytt
verkefni, svokallada Garpakeppni. Hin var skipuldgd
pannig ad sl. vetur og fram a vor séfnudu nefndarmenn
saman a lista ollum vidburdum & landinu sem pau
komust & snodir um ad faeru fram { sumar, baedi hér
anaersvaedinu og vidburdum & landsvisu, svo sem
Reykjavikurmaraponi og svo framvegis. ,Sidan settum
vid saman akvedin vidmid pannig ad akvedinn fjoldi
vidburda sem starfsfolk tok patt { gaf videigandi titil.
Pannig fengu peir sem toku patt { fimm vidburdum
titilinn Garpur. Peir sem toku patt { tiu vidburdum eru
Ofurgarpar.” Vally og Matthias segja enga pressu lagda
a starfsfolk hvad hreyfingu vardi pviallir purfiad velja
pad sem henti hverjum og einum, hvort sem um er

ad raeda val & tegund hreyfingar, fjélda vidburda eda
Jmagn” hreyfingar.

HVATT TIL TOBAKSLEYSIS

Sidast en ekki sist ma nefna fraedslu og hvatningu til
tébaksleysis sem nefndin hefur stadid fyrir. , Starfs-
monnum hefur stadid til boda ad leita til hjukrunar-
fraedinga Fjardaals, fa par fraedslu, studning og eftir-
fylgni og {mdrgum tilvikum hefur pad borid arangur,”
segir Vally. Heilsueflingarnefndin gefur auk pess ut
heilsupésa par sem {er m.a. ad finna vidtol vid pa sem
haett hafa tdbaksnotkun og félk sem hefur breytt
algerlega um lifsstil, [étt sigmed breyttu mataraediog
aukinni og reglubundinni hreyfingu.

BYRJAHAGT OGROLEGA

Vally og Matthias segja ad fyrir ba sem eru ad byrja sé
skynsamlegt ad leitarada { byrjun. pad er mikilvaegt
ad folk fari ekki of geyst { upphafi, byrji frekar rolega
en auki sidan hreyfinguna smam saman { samraemi vid
vaxandi pjalfun. Annars er haetta a ad folk gefist upp.
bad er bvi midur dalitid { okkur islendingum, ad begar
vid akvedum ad gera eitthvad, pba forum { pad af krafti”
segir Matthias. bau segja ad hid deemigerda ,atak" sem
margir velji sé ekki til pess falli® ad vardveita langtima-
arangur.,Vid maelum t.d. ekki med formlegri megrun. Vid
maelum frekar med raunhaefu markmidi { att til minni
pyngdar med breyttu mataradi og aukinni hreyfingu.
Petta er langhlaup en ekki skyndilausn. Pad na allir
arangri sem hafa polinmaedi og naegan viljastyrk.”

HREYFING OG NARING

,Pad er haegt ad leita sér gridarlega mikils magns
upplysinga a netinu. Margt er gott, annad er verra og
sumt er beinlinis skadlegt. Pess vegna er ad okkar mati
skynsamlegast ad leita sér radgjafar hja vidurkenndum
fagadilum eda peim sem hafa naega reynslu. Best er

ad byrjardlega og baeta svo vid eftir pvisem pol og
styrkur aukast. Hvort tveggja 68last madur hradar en
margan grunar,” segja Matthias og Vally og baeta vid
ad alltaf purfiad fara saman hreyfing og nzering. ,pad
pydir l{tid ad vera duglegur ad hreyfa sig ef ekki er
hugad ad naeringunni @ sama tima.”

SETTUPER MARKMID

Mikilvaegt er ad hver og einn setji sér raunhaef mark-
mid og { samraemi vid ahuga hvers og eins. ,Pad hentar
ekki 6llum ad skokka eda farareglulega { likams-
reektarstéd. Pad er margt annad { bodj; fara it ad
ganga eda hjola dkvedinn kilometrafjolda & dag eda
viku. Eda farareglulega { sund, bera Ut blédin. Pad er
haegt ad gera svo margt sem felur { sér géda og holla
hreyfingu. Adalatridid er ad hrinda markmidum sinum
{ framkvaemd og huga um leid ad gddri nzeringu og hollu
mataraedi," segja Matthias Haraldsson éryggisstjori
og Valgerdur Vilhelmsddttir, sérfraedingur { mann-
audsteymi Alcoa Fjardaals.
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HELGILAXDAL VINNUR AD

PV HORDUM HONDUM

AD BATA SAMFELAGID

HELGI LAXDAL ER 26 ARA STARFSMADUR
ALARETTUSTEYPUVELINNI{STEYPU-
SKALA ALCOAFJARDAALS.HANN ER
SANDGERDINGUR EN AKVAD UNGUR,
ADEINS 19 ARA, AD RIFA SIG UPP OG
FLYTJA I ANNAD UMHVERFI. HANN FOR
AUSTUR OG FEKK VINNU [ ALVERINU PAR
SEMHANN STARFADI [ TVO AR, EDA PAR
TIL AD HANN AKVAD AFTUR AD BREYTA
TILOG SETJAST A SKOLABEKK.

Pad var mjog gott fyrir mig persdnulega ad hafa
komid hingad austur. Eg lzerdi ad standa 4 eigin fétum,
ég kynntist 60ru folki, nyju og framandiumhverfiog
lerdinyja og spennandi hluti. Medal annars for ég sem
sjalfbodalidi til Pdertd Riko a vegum Alcoa { gegnum
Earthwatch samtdkin og & pvi ferdalagi vaknadi

ahugi minn a sjalfbodastérfum. En eftir ad ég haettil
bili hja Alcoa for ég sudur aftur og hdf ndm i verk- og
raunvisindadeildinni hja Keili sem ég klaradi sumari®
2013. Eftir pad tok ég mér arsleyfi fra skdla og for

ad vinna vid ymis storf og kynntist pa kaerustunni
minni, Laufeyju Frimannsddttur sem er fra Reydar-
firdi par sem vid blum nuna,” segir Helgi sem kolféll
fyrir Laufeyju strax a fyrsta stefnumotinu. ,J4, ég bad
hana nefnilega ad syna mér glimutdkin pvi hin er og
var mjog efnilegur glimukappi. Pad stéd ekki a pviog
hdn skellti mér strax { jordina og ég féll fyrir henni,”
segir Helgi og hlaer. Eftir pad for Helgi i tomstunda- og
félagsmalafraedi { Haskola Islands og ték unga parid
tbuid 4 leigu { Reykjavik til ad vera par um veturinn. En
hlutirnir gerast stundum hratt hja ungu félki og pegar
Laufey vard &frisk { fyrravetur dkvad hun ad halda
austur {heimahagana, enda fyrirsjaanlegt ad hus-
naedisleigusamningurinn rynni it um vorid. Helgi vard
eftir og klaradi voroénnina og hélt svo einnig austur &
Reydarfjord til Laufeyjar. Hann er nd { fjarnami { Hi og
hyggst klara namid vorid 2017.

NULL PROSENT

Medan Helgi var { nami hja Keili kynnti hann sér ( leid-
inni starfsemi ymissa félagasamtaka og rakst pa m.a.
a samtokin Null présent, sem hafa pad ad markmidi

ad kynna folkikostipess ad lifa allsgadu lifi. ,pau reka
6flugt starf til ad kynna pennan lifsstil og ég kolféll
fyrir peim,” segir Helgi. ,Eg hellti mér { starfi® og komst
fliotlega i stjorn. A vegum peirra hef ég tekid patt |

morgum skemmtilegum verkefnum innanlands og utan.

Sem daemi ma nefna ad & arinu 2013 for ég til prettan
landa til ad halda fyrirlestra og namskeid.” Helgi er nt
varaforseti samtakanna & Nordurléndunum, Nordgu.

FORSETIJCI A AUSTURLANDI

En Helgi lét ekki stadar numid parna pvivegna fyrir-
lestra- og namskeidshaldsins, sem ordinn var stor
pattur (lifinu, langadi hann ad lsera fundarskop. ,Pa
for ég ad gliggla og kynntist JCI (Junior Chamber
International) sem bydur upp & alveg étrulegan fjélda
moguleika @ mérgum svidum. Pannig ad pegar ég flutti
austur stofnadi ég JCl-deild hér. Mér finnst hreyfingin

mjog ahugaverd pvihun hefur m.a. proast yfir (pad ad
vera alheimssamtdk sem vilja studla ad fridi { heim-
inum med pv{ad stofna til vinasambanda milli landa.
Nu starfa pau { yfir 120 [6ndum og eru rimlega tvo
hundrud pisund medlimir { samtékunum. Hér a landi
voru rumlega tvo pusund medlimir { mérgum byggda-
kjérnum vitt og breitt um land { kringum 1980 en eftir
pad toku félagasamtokum ad dala. En hlutirnir eru
smam saman ad snlast til betrivegar a ny og ma sem
daeminefnaad 2012 voru um 50 medlimir starfandi{ JCI
{Reykjavik, Fjardabyggd og & Akureyrien peir eruntina
rumlega100,” segir Helgi, semjafnframt er forsetiJCl a
Austurlandi.

STUDNINGUR FRA ALCOA

Fyrsta verkefnid sem JCl-deildin & Austurlandistéd
fyrir var Actionverkefni sem styrkt var af Alcoa. Pa
fékk deildin ymsa adila, baedi Ur starfslidi Fjardaals
og adra utanadkomandi & svaedinu til ad koma og
deilareynslu sinni af ymsum ahugasvidum med 60r-
um sem vildu kynna sér. ,Petta vard ad eins konar
karnivali par sem folk kom og kynnti golfiprottina,
kajaksiglingar, hestamennsku, alls konar spil, mark-
midasetningu og fleira. Pessi fyrsta tilraun gekk mjog
vel. Pad voru yfir 150 patttakendur og vid stefnum ad
pviad endurtaka leikinn ad ari. Pad geta allir bodid
sig fram og lyst ahuga a ad halda namskeid," segir
Helgi, sem hefur aflad sér tdluverdrar reynslu & svidi
markmidasetningar og kennslu & pvi svidi. Eg kynnti
mér medal annars Jim Rohn sem er bandariskur
rith6fundur og pekktur fyrirlesari, medal annars um
markmidasetningu. Eg hef haldid nokkur ndmskei® &
bessu svidi og veit um einn sem akvad ad laera meira
(kjolfarid og er niina vid ndm { Danmaorku. Mér finnst
mjog gledilegt pegar svona gerist, pad er gefandiad
geta sad jakvaedum fraejum. Ef til vill tengist pad ad
einhverju leyti reynslu minni & uppvaxtararunum sem
vard til pess ad ég kom mér {burtu fra Sudurnesjum.
Vid byrjudum snemma ad drekka og pegar ég reif mig
upp voru margir vina minna 4 leid { rugli®.”

FRAMURSKARANDI UNGUR AUSTFIRDINGUR

Helgi er anaegdur med l{fid og tilveruna & Austurlandi.
Hér er gott samfélag og gott ad buia. Eg kvidi pvi pegar
ég parf ad fara til Reykjavikur, ( stressid og umferdar-
pungann.“Helgi starfar { steypuskala Fjardaals og
segir ad vinnan og ahugamalin farivel saman. Eg
alltaf fri (15 daga t hverjum manudi. P4 er timi fyrir
fjdlskylduna, konuna og déttur okkar, Julionnu Lif sem
byrjadi { haust & leikskdla. En svo er ég lika ( fjarnami

{ haskolanum auk pess ad sinna verkefnum a vegum
JCI hér fyrir austan. pad er hellingur framundan, m.a.
raedundmskeid, islenskunamskeid fyrir utlendinga og
sidan munum vid zefa dhugasama Islendinga { pélsku
og halda namskeid { markmidasetningu. Vid h6fum
einnig ahuga 4 ad taka ad okkur kynningarstarf um
sveitarfélagid fyrir nyja iblia sem flytja a svaedid. Sidan
er verkefnid Framurskarandi ungur Austfirdingur sem
tilkynnt verdur um { mat med verdlaunaafhendingu,”
segir Helgi, en pess ma geta ad opnad verdur fyrir
tilnefningar { februar. Sa sem ber sigur dr bytum fer
sjalfkrafa { keppni um framurskarandi ungan islending
sem tilkynnt verdur um ( september eda oktéber 2016.

SAMFELAGSORDAN [ FJARDABYGGD

Helgi segir staersta verkefnid pd vera Samfélagsord-
una i Fjardabyggd sem er aetlud krokkum { attunda

til tiunda bekk. ,Huin & sér skylda fyrirmynd i skata-
hreyfingunni sem endurspeglast { Forsetaordunni

sem veitt er einu sinni & ari. P4 f& krakkarnir akvedid
vegabréf sem stimplad er { af beim sem veita peim
fraedslu, leidbeiningu eda pjalfun, hvort semer { skéla
eda & t.d. namskeidum. Vegabréfid eiga pau fyrir lifst(d
og geta notad pa vitnisburdi sem par koma fram { t.d.
ferilskrar sinar. Samfélagsordan hefur forvarnargildi
og hun hvetur til virkara samfélags med patttoku
eigenda vegabréfanna ( fjélbreyttu tomstundastarfi
og virku skolanami. Vegabréfid hjalpar lika krékkunum
ad atta siga pvihvada stefnu pau vilja taka ( lifinu, pad
staekkar tengslanetid peirra og svo framvegis,” segir
Helgi Laxdal sem hefur svo sannarlega morgjarn { eld-
inum sem hafa 6ll a® markmi®i ad baeta samfélagid.

Helgi med ddttur
sina, Juliénnu Lif.
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ALCOA

FJARDAAL

| LEIK

OG STARFI

9]
Fjolskyldudagar starfsmannafélags Fjardaals, S6ma,
voru vel heppnadir ad vanda.

02
Gestir fra Alsamtokum { Evrépu heimséttu Austur-
land asamt Pétri Bléndal, framkvaemdastjora Samals.

03

Nyr vinnustadasamningur var kynntur fyrir starfs-
moénnum { agust og niutiu présent starfsmanna
sampykktu hann. Samninganefndin var ad vonum
anaegd eftir ad hann var undirritadur.

04
Starfsmenn fognudu dskudegi med videigandi haetti.

05

HeForShe atakinu var hrundid af stad 19. juni og
karlkyns starfsmenn Fjardaals syndu viljann { verki
og toku patt.

06
Einbeitt stulka profar bogfimi a fjélskylduddgunum.

07

prir starfsmenn Fjardaals klaeddu sig upp ( tilefni19. junt.

08
Ljosmyndasyningin Lif a Nordurslédum var opnud { Fjardaali sidasta vor.

09
Pall Bjorgvin Gudmundsson, bagjarstjori Fjardabyggdar, var medal
sveitastjornarmanna sem sottu fund { alverinu s{dasta vetur.

10
Sjalfbodalidar fra Alcoa létu ekki sitt eftir liggja petta arid og unnu m.a.
fyrir Rauda krossinn & Egilsstodum.

1
Fj6lmargir gestir koma til Fjardaals a hverju &ri og hér ma sjé hluta af
pbingflokki Samfylkingarinnar { heimsokn.



Strdkarnir { jafnréttis-
nefnd. F.v. Porsteinn
Sigurlaugsson, Olafur
Héskuldur Héskulds-
sonog Atli Vilhelm
Hjartarson.

KARLAR BERJAST FYRIR

JOFNUM RETTI KYNJANNA
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[ JAFNRETTISNEFND ALCOA FJARDAALS,
SEMSETTVARA LAGGIR FLJOTLEGA
EFTIR AD FYRIRTAKID TOK TIL STARFA,
SITJASEXMANNS, PRJAR KONUR OG PRIR
KARLAR. FJARDAALSFRETTIR RADDU VID
KARLANA [ NEFNDINNI UM PAD [ HVADA
LJOSI PEIR SJAI JAFNRETTISMALIN OG
HVER SEUHELSTU VERKEFNIN.

Tilefnid var HeforShe herferd sem jafnréttisnefndin
stod fyrir { sumar. Petta eru peir Atli Vilhelm Hjartar-
son, framleidslusérfraedingur i kerskala, Olafur Hosk-
uldur Olafsson, framleidslustarfsmadur i steypuskala
og Porsteinn Sigurlaugsson, sérfraedingur { upplysinga-
taekniteymiFjardaals.

Atlier tiltélulega nybyrjadur {jafnréttisnefndinni,
Steini hefur setid {henni (rumt &r, en lengsta setu
hefur Héskuldur sem veri® hefur {jafnréttismalunum
{rumlega fimm ar. Hann segir ad starfid { nefndinni
hafi gefid sér nyja syn & malaflokkinn og nu sjai hann
endalaus taekifzeri par sem gera megibetur. ,pegar

ég byrjadivoru n{u eda tiu konur & framleidslusvaed-
inu. Starfid var erfitt { byrjun begar vid vorum ad
kveikja a pessu risastora fyrirtaeki og samhaefaalla
framleidsluferla. Sumar konurnar sem voru hér { upp-
hafi eru haettar. Eg held ad tolf tima vaktakerfid hafi
reynst erfitt og starfsvettvangurinn var flestum mjog
framandi. Mjég fair yfir hfud hofdu unnid ( alveri. Eg
upplifinyja atta tima vaktakerfi® sem mikla framfor
og til pess fallid ad auka hlut kvenna. Konur eru ndi rim
tuttugu prosent vinnuaflsins en ég held ad peim muni
fj6lga & naestu misserum vegna nyja vaktakerfisins,”
segir Hoskuldur.

KARLAR | FADINGARORLOF

Atlikom { nefndina skommu &dur en hann for { faed-
ingarorlof. Eg held ad 4stzedan hafi verid st ad ég
taladimjog skyrt fyrir pvi sjonarmidi ad jafn sjalfsagt
sé ad karlar takijafn langt faedingarorlof og konur.
Faedingarorlofsréttur hjéna eru prir manudir hja

hvoru og si®an prir manudir sem ma skipta a milli eda
annad taka alveg. Venjan virdist vera ad karlinn tekur
prja manudi ef hann sér sér pad faert og konan sex
manudi. 3 er algengt ad kona taki12 manudia 50%
launalausu leyfi fra vinnuveitanda. Ef karlinn tekur
50% faedingarorlof er alltaf gert rad fyrir ad hann vinni
hin 50 présentin pannig ad pbad skortir enn talsvert upp

anaudsynlega hugarfarsbreytingu { pessum efnum.
Pegar ég var ad raeda petta vid jafnréttisnefndina var
égbara settur { nefndina,” segir Atli og hlaer.

ALLTAFHAGT AD GERABETUR

Steini tekur undir pessi ord Atla og baetir vid ad { sinni
einfoldustu mynd sé jafn réttur og taekifzeri an tillits
tilkyns, kynpattar, kynhneigdar eda annarra félags-
legra patta ein af grundvallarstodum jafnréttismal-
anna. Hoskuldur baetir vid ad nefndinni hafi gengid vel
ad koma sjénarmidum um jafnréttismal & framfaeri
innan fyrirtaekisins, en undanfarna manudi hafi mestur
timi po farid { ad finplssa og gefa Ut jafnréttisstefnu
fyrirtaekisins enda { dteljandi horn ad lita. Hann segir
jafnréttismal endalausa vinnu og alltaf haegt ad gera
betur & flestum svidum.

HEFORSHE | FJARDAALI

[ tilefni hundrad &ra afmeelis kosningaréttar kvenna
hratt jafnréttisnefndin af stad atakinu HeForShe innan
fyrirtaekisins sem UN Women standa ad a heimsvisu.
Atakid gengur Ut & ad karlar taki afstédu med jafnrétti
kynjanna og lysi pv{yfir ad peir séu reidubuinir ad leggja
sitt af moérkum ( bardttunni og syna pad med pviad
skrifa undir viljayfirlysingu & vefnum. ,Petta a ekkiad
snuiast um ad konur berjist eingdngu fyrir réttikvenna
heldur eiga allir ad berjast fyrir jofnum réttiallra,” segja
peir.

Steini segir ad peim hafi fundist mikilvaegt ad syna
konum ad pad veerijafn mikilvaegt fyrir karlmenn og
konur ad jafnréttivaeri sem mest og baetir Atlivid ad
karlar purfilika ad vera medvitadir um sinnrétt. Ena
t.d. mjég karllaegum vinnustédum er hugarfarid vida
gamaldags. bar spyrja vinnuveitendur karla sem aetla
(faedingarorlof hvort peir gerisér grein fyrir hvad peir
lekki { launum vid pad," segir Atli. Steini segir ad pad
hafikomid sér mest a 6vart eftir atakid hversu margir
karlar hofou porf fyrir ad tja sig. ,Mér finnst pad standa
upp ur eftir a og hversu mikils virdi pad er fyrir jafn-
réttiad karlar taki patt { umraedunni og 66list par med
proskadra og opnara vidhorf gagnvart jafnrétti,” segir
Steini.

FLEIRI TAKNIMENNTADAR KONUR!

Strakarnir eru sammala um ad {idnstérfumog a
vinnustddum par sem starfid byggist a vinnuafli idn-
menntadra starfsmanna muni aldrei nast fullkomid
jafnréttifyrr en konur saekimeira ( slikt ndm. ,petta

er mjdg mikilvaegt. Eg er rafidnfraedingur og verdandi
télvunarfraedingur svo pessar greinar eru meér pvi
ofarlega ( huga.” segir Steini. ,Petta eru { dag mjog
karllzegar stéttir og einhverra hluta vegna saekja konur
ekki{ naegilega rikum maeli inn & pennan vettvang.”
Strakarnir eru sammala um ad vid allar pjodfélags-
breytingar sé opin umraeda og patttaka allra mikilvaeg.

SNERTIR LIKA BORNIN

Jafnréttismalin snerta lika bornin okkar. Pad er
réttur peirra ad njota sama tima med badum for-
eldrum sinum. Pad er af sem &dur var pegar margir
heimilisfedur voru ad heiman svo manudum skipti og
eiginkonan var ,husmodir’ sem sa um 6ll hisverkin,
lika pegar eiginmadurinn var heima. Gildi okkar { dag
eru einfaldlega allt dnnur en pau voru. N er sjalfsagt
og edlilegt ad karlar vinni sému verk og konur innan
heimilis og utan, sjai til jafns vid konur um uppeldi
barnanna og husverkin. Eg for til deemis med strakinn
minn { adlégun a leikskola um daginn og par voru tvo
énnur born { adlogun. Petta voru allt fedur sem maettu
med bdrnin, pannig ad timarnir hafa breyst,” segir Atli.

DYNAMISKARI UMRADA

Hoskuldur segir ad hann upplifi sterkt pa almennu
hugarfarsbreytingu sem ordid hefur med aukinni patt-
téku karla {uppeldi barna og heimilishaldi. A& sama
skapi sé mikilvaegt ad auka hlut kvenna a karllaagum
vinnustédum. ,pad eru svo miklu skemmtilegri vinnu-
stadir. Eg var 48ur 4 sjo. Vid vorum atjan karlar og ein
kona. Pad var hundleidinlegt, samraedurnar voru svo
einsleitar. Pad hefdi verid eins hefdu konurnar verid (
meirihluta. En pegar hlutfsllin eru jafnari verdur sam-
raedan svo miklu dynamiskari, opnari og skemmtilegri,”
segir Hoskuldur.

FJARDAAL HENTAR BADUM KYNJUM

i HeForShe hja Fjardaali toku fjslmargir karlar afstédu
med jafnréttikynjanna med pvi ad skrifa undir adur-
nefnda yfirlysingu. ,Verkefni okkar framundan er ad
halda afram fraedslu um jafnréttismalin og gefa Ut
baeklinga med sliku efni. Fjardaal sem vinnustadur
hentar algerlega jafnt konum sem kdrlum pott sum
verkefnikrefjist meiri lkamlegrar vinnu en par med
er ekkisagt ad margar konur geti ekki sinnt peim.

Pad er alveg sama med karla, pad henta ekki 6|l storf
sumum korlum. Okkar hugur stendur til pess ad vera
fararbroddi { pessum efnum. Vid eigum verk ad vinna,
envid viljum vera fremst { pessari atvinnugrein,” segja
strakarnir ad lokum.

Magnts bér
Asmundsson dsamt
Magndsi Orra Schram,
stjérnarmanni (
UnWomen d [slandi,
pegar HeforShe
dtakinu var hleypt

af stokkunum hjd
Fjaréadli.
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Kristin Gestsddttir og Elin H. Einarsdéttir

TOKU JOGAKENNARANN

| TZALANDI

ristin Gestsdattir, innkaupafulltrii hja
Fjardaali, og Elin Hronn (Ella) Einarsdottir,
heilsufradingur { umhverfis-, heilsu- og
oryggisteymi fyrirtaekisins, deila sameigin-
legum dhuga a heilsu og hreyfingu. Nt sl. vor akvadu
pbaer stdllur ad baeta vid pekkingarbrunn sinn og efla
nuvitundina og héldu til Teelands {jogakennaranam.
Asamt annarri hreyfingu hefur Ella lagt stund 4 jéga og
pa sérstaklega pegar hin var busett { Danmaérku, par
sem hdn m.a lzerdi idjupjalfun. ,Eg var nd ad velta pvi
fyrir mér pa ad verda jogakennari en ég setti pad a bid
tvivegis af ymsum astaedum, allt par til & sidasta ari
begar ég var stadradin { ad nt vaeri gdédur timi til pess
ad uppfylla einn af minum draumum, par sem ég var
buin ad gera pad ad markmidi minu ad lzera jogafraedi
oghafajoga sem hluta af minum lifsstil adur en ég yrdi
50 ara. Og ekki skemmdi pad fyrir ad samstarfskonur
minar hér { alverinu gengu med sama draum { maganum.
pad endadimed pviad vid Krist{n férum saman ut,"
segir Ella sem segist fyrst og fremst stunda joga fyrir
sig sjalfa. En hun hefur strax fundid [6ngun til bess ad
mibla jogafraedunum afram og hof ad kenna nti {haust.
Kristin hefur alla t{d verid mikid { {brottum, byrjadi

sex ara ( fimleikum og fér svo { handboltann pegar
hin var 11 4ra. ,Eg hef kennt polfimi sidan 2003 en
med arunum hef ég fundid ad lidleikinn er ekki eins
mikill og pegar ég var yngri. Fann petta sterkt i fyrra
begar ég var ad fa fyrir marapon ad gott vaeriad
auka lidleikann og laera thugun en pa kviknadi minn
ahugi a jogakennaranami. Joga er mjég gott motvaegi
vid hardar zfingar sem fylgja hlaupum og polfimi,
bvipaer stytta védvana og geta m.a. haft (for med
ser alagsmeidsli. En {joga styrkjum vid grunnvédva
ltkamans sem verda oft Gtundan { 68rum afingum og
med slikripjalfun er haegt ad fyrirbyggja alagsmeids!
og adrakvilla." segir Kristin. Hin atti mjog erfitt med
bad i byrjun ad slaka & { jégatimunum. ,Eg var alltaf
med hausinn fullan af 6klarudum verkefnum, pad var
ekkifyrren {vor ad mér tékst ad slaka fullkomlega a.”

Kristin segir ad timi til thugunar sé mikilvaegur fyrir alla.

,Pegar bt ert med moérg jarn { eldinum; {krefjandi starfi,
baejarstjorn, polfimi- og jogakennslu, barnauppeldi,
heimilishaldi og kannski fjélbreyttum ahugamalum,

pa er mikilvaegt ad raekta hugann, kjarna sig og finna
adferd til pess ad stjérna orkuflaedinu og endurnzera
sig." Krist{n akvad {kjolfarid ad laera fagid fra grunni eins

og Ella og baeta kennsluréttindum {joga vid réttindisin
sem polfimikennari sem huin 68ladist fyrir tolf arum.

EKKERT DEILISKIPULAG [ TALANDI?
Taelandsferdin var mikid aevintyri. Jéganamid tok
fjorar vikur en alls tok ferdalagid sex vikur. paer foru
utan ( lok mars & pessu ari og toku pvi sumarfriid sitt
aheldur 6venjulegum tima { ar. ,Vid forum beint inn
{yndislegt sumar { Tzelandi sem er 4kaflega fallegt
land." Paer segja ad pad hafi verid mikil upplifun ad
taka lestina inn { borgina og sja hana vakna til lifsins
{morgunrodanum. ,Eg held samt ad pad sé ekkert
deiliskipulag parna,” segir Kristin og hlzer. ,pad gir
6llu saman, holdvotu myrlendi og naest sér madur
kirkjugard { 6kkladjupu vatni, sidan lixushotel { rédum
og & naesta gotuhorni er mikid fataekrahverfi. Par er
raunverulega mikil fataekt sem er gridarlega Utbreidd
{Bangkok."

HLYJA OG UMHYGGJA TALENDINGA

Ella og Kristin fundu fyrir mikilli velvild og kurteisiallra
semurdu a vegi peirra { Bangkok. Paer eru sammala
um ad hugmyndafraedi biddismans einkenni mannlifid
par sem umhyggja fyrir 6llu lifi er {havegum h&fd.
Jogafraedin kenna adferdir til pess ad vega og meta
pad mikilvaega ( lifinu, hvad skiptir raunverulega mali,
andstaett pvi sem einkennir vestraen samfeldg par
sem margir virdast stjornast af fyrirfram akvednum
gildum og mikilli efnishyggju. Vid erum alltof upptekin
af gervipérfum ( stad pess ad staldra vid og njota pess
sem vid héfum,” segir Kristin.

paer stéllur eru afar pakklatar fyrir pad taekifzeriad
fa ad upplifa Tzeland og saekja bangad menningu og
frodleik sem aldrei verdur fra peim tekinn. Pad er hluti
af jogafraadunum ad deila gledi og g6dum bodskap
med 68ru samferdafdlki. baer eru badar sammala um
ad joga hefur aukid peirra lifsgaedi og peirra joga-veg-
ferd er rétt ad hefjast. Skilabodin fra peim ad lokum
eru: Munum ad hlta ad okkur sjalfum og 68rum ( kring-
um okkur.

MADGURNAR

POREY 0G

HRAFNHILDUR

PAD ER EKKI OALGENGT AD FLEIRIEN
EINN i SOMU FJOLSKYLDU STARFI |
ALVERIALCOA FJARDAALS. bARERU
D/AMI UM PAD, MADGURNAR POREY
INGIMARSDOTTIR, DEIGLUBILSTJORI |
STEYPUSKALANUM, OG DOTTIR HENNAR,
HRAFNHILDUR POREYJARDOTTIR SEM
STARFAR UM bESSAR MUNDIR [ TAKNI-
TEYMI KERSKALANS.

Ad auki starfar madur Hrafnhildar, Jéhann Karl Briem,
einnig { kerskalanum med Hrafnhildi og brédir hennar,
Matthias Porvaldsson starfar { spennistdd alversins. Vid
settumst nidur med peim maadgum Pdreyju og Hrafnhildi
sem fer fljotlega { faedingarorlof, en fyrir eiga hin og
JéhannKarleins ars déttur, Sunnevu Lind Briem.

parey hefur starfad { taep niu ar { alverinu, nanast fra
upphafi, adur en lokid var vid bygginguna og ,allt var

hér {henglum” eins og Pérey kemst ad ordi. Petta voru
spennandi timar, storkostlegt taekifzeriad fa ad taka
patt ( pessu uppbyggingarstarfi sem hér var fyrstu
misserin. Hér voru allir ad laera nyja hluti og lesa og lzera
4 l6ngum ndmskeidum. Ekkert okkar kunni,ad reka
alver” begar vid byrjudum og pvi purfti ad kenna okkur
réttu vinnubrégdin,” segir Prey. Hin segir rétgrona
éryggismenningu Alcoa pad helsta sem standi upp ur ad
hennar mati pegar hin liti til baka. ,Mér finnst pessimikla
ahersla a 6ryggismal skila sér til allra starfsmanna hvar
sem er { fyrirtaekinu.”

BYRJADI TVITUG i ALVERINU

Hrafnhildur hof storf sem sumarstarfsmadur hja Fjarda-
alihausti® 2008, ba adeins tvitug ad aldri. Hrafnhildur
gengur allajafna { 6ll storf { kerskala, en par sem hin
gengur med barni hefur hin verid faerd til timabundid
par sem vanfaerar konur mega 6ryggis peirra og
ofaeddra barna vegna ekki starfa { kerskalanum. Hun
starfar pvintina { taekniteymi kerskalans. Hiin segir

pad ganga merkilega vel ad samraema fjélskyldulifid
vinnutimanum pratt fyrir ad pau Jéhann og médir hennar
starfi 6ll { 4lverinu og & sému véktunum. ,Eg hef verid |
faedingarorlofiog er niina & dagvoktum. Johann hefur
verid { faedingarorlofi { allt sumar en hefur aftur storf a



naestunni. Eg fer svo fljdtlega aftur { faedingarorlof
bvi ég & ad eiga 20. névember. Eg hef ekki fundid
fyrir neinum vandraedum hvad skipulagid vardar

enn sem komid er allavega og pad var audsott mal
af halfu fyrirtaekisins ad fa ad fara af naeturvoktum
og yfir a dagvaktir en ég kaus pegar ég vard o6frisk (
fyrra skiptid ad fa ad fylgja minni vakt { vinnu og vera
pa i stjérnherberginu. Pad kom svo ad pviad naetur-
vaktirnar urdu of erfidar og pa skipti ég bara yfir

{ dagvinnuna.”

Adspurd segist Hrafnhildur ekki finna fyrir pviad svo
margir ur fjolskyldunni starfi a sama vinnustadnum.
,Nei, pbetta er svo stor vinnustadur ad ég verd litid

vor vid pad." Porey tekur undir pad, en baetir vid ad

ser finnist po styrkur af pviad vita af bérnunum og
tengdasyninum innan seilingar. ,Mér finnst gott ad

vita af peim auk pess sem vi® raeedum vinnuna talsvert
heima vid. bad fer ekki hja pv{ enda er hiin sameiginlegt
ahugamal,” segir Porey.

STOR HOPUR AF SKEMMTILEGU FOLKI

Hun telur mesta kostinn vid starfid vera hversu mérgu
skemmtilegu og dhugaverdu félki hin hafi kynnst &
pessum arum. ,Pad er samhentur hépur & minni vakt,
godur marall og pad finnst mér mikils virdi," og tekur
Hrafnhildur undir pbad me® modur sinni.  J3, éger lika
ad vinna med skemmtilegu félki par sem allir hjalpast
ad pegar 4 parf ad halda.” Hun segist ekki hafa vitad
Ut {hvad hin var ad fara pegar hin sotti um starf hja
Fjardaali en segir hiklaust ad vinnan { alverinu henti
jafnt kdrlum sem konum, p6 ad naeturvaktir henti ef
til vill ekki 6llum konum,” segir Hrafnhildur. Undir pad
tekur Pérey en baetir vid ad sér virdist fyrirtaekid gera

mikid til ad koma til méts vid pessi mismunandi sjénar-
mid. Eg hef fylgst med pessu gegnum Hrafnhildi sem
er ad eiga born og hinn nytilkomni faedingarstyrkur
sem kvedid er a um {nyja kjarasamningnum og fyrir-
taekid etlar ad veita starfsfolki { faedingarorlofi mun
hjalpa mikid." Porey og Hrafnhildur telja ad bad purfi
ad fraeda konur betur um alversstorf og auglysa pau
betur en gert sé. Allt of margar konur séu 6medvitadar
um pad ad storf { alveri henta jafnt konum sem kérlum,
Urval mismunandi starfa sé pad mikid ad flestir ttu
ad geta fundid starf vid sitt haefi.

NANAR [ LIFI OG STARF

Paer maedgur eru nanar og hafa mikid samband
(fritima sinum, eru auk pess nagrannar, busettar

a Egilsstodum. ,Ja vid erum { stodugu sambandi, en
{minum personulega tima finnst mér gott ad fara {
raektina og vera sidan med fjélskyldunni. Vid erum med
{ti® barn og annad a leidinni pannig ad pad er ndg ad
gera," segir Hrafnhildur sem auk pess hefur nyhafi®
vidskiptafraedinam i fjarnami. Eg vonast svo til ad
halda afram stérfum hér hja Fjardaali og ad ég fai starf
{samraemi vid menntun mina pegar par ad kemur.”

FERDAST UM HEIMINN

Porey fer gjarnan { sund { sinum fritima. ,J3, ég stunda
sundlaugarnar af krafti. Svo geng ég 4 fjoll og ferdast
um heiminn. Eg geri talsvert af pvi og er bara nykomin
fra Danmérku. Eg hef farid vida um { Evrépu, siglt (
Karabiska hafinu og fer 4 naestunni i langt fri. Eg ztla
ad njota pess { botn, vera heima med barnabdrnunum
og fylgjast med pegar pad fjorda kemur { heiminn,”
segir Pdrey og bad [atum vid verda lokaordin ad sinni.

VELFERDAR-
PJONUSTAN
HJA FIARDAALI

HOLMGRIMUR E.BRAGASON,
SERFRZADINGUR IMANNAUDSMALUM

Hja Fjardaali er bodid upp a svokallada
velferdarpjonustu, um hvad snyst hin?

Pjonustan snyst um pad ad stydja vid starfsfalkid
okkar pegar pess parf. Med bviad gera pvikleift ad
fapjonustu ymissa fagadila peim ad kostnadarlausu.
Ma par nefna m.a. pjonustu salfraedings, l6gfraedings,
fjarmalaradgjof, pjonustu sérfraedilaekna, lifsstilsrad-
gjof ogmargt fleira. pad er fyrirtaekid Heilsuvernd sem
veitir pjénustuna.

Hverjir geta nytt sér pessi tGrredi?

Allir starfsmenn Fjardaals, makar peirra og bérn
undir 18 dra aldri. Hver starfsmadur hefur rétt a allt
ad sex klukkustundum & &ri.

Hversu mikid er petta nytt og hvada pjénustu nyta
flestir sér ad pinu mati?

pjonustan er talsvert mikid nytt og liklega nyta flestir
ser pjonustu salfraedings og l6gfraedipjonustuna.

Telur pti ad pjonustan nytist vel og pa hvernig?

Eg tel ad hiin nytist 6llum sem nyta sér pjénustuna po
ad ég geti ekkiraett akvedin tilfelli vegna trinadar.
Auk pess er mikilvaegt ad benda & ad notendur purfa
ekkiad fara { gegnum fyrirtaekid til pess ad falast eftir
pjénustunni. beir geta hringt beint { verktakann sem
veitir hana. Pannig tryggjum vid algera nafnleynd.

Er venjan ad vinnustadir bj6di upp a pjonustu sem
pessa?

Eg get ekki svarad bvi med 6yggjandi haetti en tel b6
ad petta sé ekkialgengt.

Nu starfadir pti sem prestur adur en pt hofst storf i
mannaudsteymi Fjardaals. Hvernig nytist s starfs-
reynsla i pvi sem pui ert ad fast vid hér?

Ollreynsla sem snyr ad mannlegum samskiptum, ad
starfa med folki og fyrir folk, nytist mér vel { pessu
starfi.

Saknardu preststarfanna?
Eg gef mér ekki tima til ad sakna, ntid er akk(rat niina.

Hvad finnst pér skemmtilegast i vinnunni pinni?
Samskipti vid starfsfolkid, & t.d. teymisfundum og
smaerri fundum. S{dan finnst mér mjog dhugavert ad
takast & vid fjélbreytt og krefjandi verkefni med minu
nanasta samstarfsfalki.

Hvad er leidinlegast/erfidast?

Ekkert er leidinlegt og ekkert er erfidast. bad fer alger-
lega eftir pvihvernig ég hef sofid hvort verkefnin eru
erfid eda ekki.

Hvernig heldur pu pér gangandi og skapinu gédu
pegar pu parft ad vera ad takast a vid hin ymsu
vandamal félks badi personuleg og vinnutengd,
tekur pu petta ekkert inn a pig?

Vissulega finnur madur til med félki pegar erfidleikar
eru fyrir hendi en ég hef lert ad skilja a milli. Pad er lika
langt s{dan ég saetti mig vid pad ad erfidleikar eru hluti
af lifi okkar og ad oftast er ekkert sem vid getum gert
tilad koma { veg fyrir &foll og erfidleika. Aftur a moti
veit ég pad eins vel ad vid hofum allt um pad ad segja
hvernig vid tokum & malunum.

Hvernig finnst pér ad starfa { mannaudsteymi Alcoa
Fjardaals?

i mannaudsteyminu er valinn madur { hverju rami. Vid
hofum lagt mikid & okkur til pess ad efla okkur sem
teymi og einstaklinga. Vid gerum okkur lika grein fyrir
pviad pad tekur tima og orku ad vidhalda peim anda
sem rikir (hopnum { dag. Pad gerum vid badi sjalf
asamt pv(ad fa utanadkomandi adstod.

Fjardaalsfréttir | 31



Génguhdpur
Asgerdar Hlinar
fyrir framan leifar
af risastéru sequoia
tré. Asgerdur

Hlin er pridja fra
vinstri{aftariréd @
myndinni.

Heppin ungmenni fengu

TVEGGJA VIKNA DVOL |

BANDARISKUM PJODGAR®DI
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amfélagssjodur Alcoa hefur undanfarin tvo

ar gefid 16-18 ungmennum fra [6ndum par

sem Alcoa starfar einstakt taekifaeri til pess

ad kynnast nattdrunni og umhverfisvernd
med pvi ad ferdast um pjodgard { Bandarikjunum
tvaer vikur dsamt 60ru ungu folki, fraeedimonnum og
leidségumanni. Fjardaal hefur séd um ad auglysa
eftir umséknum fra islandi. [ &r urdu tveir nemendur
Menntaskélans & Egilsstodum svo heppnir ad hljéta
styrkinn, sem fdl ( sér allan ferda- og dvalarkostnad.
Fjardaalsfréttir toku pulsinn a ferdaléngunum, Atla
Berg Karasyni og Asgerdi Hlin brastardattur, til ad
heyraumreynslu peirra.

B/ADINEMENDUR VID SAMA SKOLA

AtliBerg, sextan ara sveitastrakur af Fljotsdalshér-
aoi, for til pjédgardsins Olympic { Washingtonriki.
Hans helstu dhugamal eru ljésmyndun, bilar, Utivist
og oll hreyfing, bannig ad fréttirnar um valid komu
honum skemmtilega a dvart en hann frétti af taeki-
faerinu gegnum f6dur sinn, Kéra Jonasson sem vinnur
hja Fjardaali. Atli Berg hefur adur notid styrks fra
Samfélagssjodi Alcoa pegar hdpur unglinga { skata-
klubbnum Héradsbuum fengu styrk til ferdar til Cleve-
land ari® 2013 til ad hreinsa strandir.

Asgerdur Hlin er atjan &ra Reydfirdingur og nem-

andi {ME. Hun for til pjédgardsins Yosemite { Kali-
forniu. Asgerdur hefur mikinn dhuga & ljésmyndun,
=fir fotbolta oger afar virk ( félagslifi skélans, er
t.d. {nemendaradi og er skemmtanast;jori skolans.

Foreldrar hennar, pau Asa Fridriksdottir og bréstur L.
Hjartarsson, vinna badi hja Fjardaali.

Atli Berg og Asgerdur Hlin tékust & hendur langt
ferdalag fra Egilsstédum til austurstrandar Banda-
rikjanna. Hann flaug fra Keflavik til Seattle og hin

til San Francisco. A badum &fangastédum tok vid
langur akstur { bil til pjédgardanna par sem pau

hittu hopana sina, sem hvor samanstod af 24 og 30
unglingum fra ymsum [6ndum. Peim var skipt { tiu eda
tolf manna gdnguhdpa sem vérdu saman tveimur
vikum { pjodgordunum til nams, bakpokaferdalaga og
skemmtunar.

ENGIN UMMERKI UM MANNAFERBDIR

Atli segir fra:, A medan vid vorum {,backcountry”
vorum vid { villtrinattdruy, fjarri allri pjénustu og paeg-
indum. Vid barum allan farangur & bakinu, mat, f6t og
annan buinad til ferdalagsins. A leidinni eru engir vegir,
bara stigar og ekki allir breidir eda sléttir. Parna gilda
mjog strangar reglur um umgengni sem vid laerdum
mjog fljott ad fara eftir. Innfaeddir kalla adalregluna
,Lleave no trace” sem utskyrir sig sjalf og parna gilda
ltka reglur um hamark gesta & hverjum gististad og (
hvada tjaldbidum kveikja ma eld. Vid fengum lista yfir
pad sem vid attum ad taka med okkur og par var ekkert
gel, ilmvatn eda svitalyktareydir, adallega vegna
byngdar. Onnur dstaeda var st ad allt sem lyktadi, t.d.
mat, snyrtivérur og tannkrem, geymdum vid { sérstdku
,bjarnaboxi” til ad varna pv{ad villt dyr pefudu okkur

uppi.”

SMAKKADIMEDAL ANNARS MAURA

Likt og Atli Berg segir Asgerdur Hlin ferdina hafa verid
eftirminnilega: ,Ad fa ad fara { bakpokaferdalag um
pennan gullfallega pjédgard og upplifa nattiruna med
bessum haettier an efa eitt pad skemmtilegasta sem
ég mun nokkurn tima gera. Par sem unglingar { dag eru
allir fastir { stmunum sinum alla daga var adislegt ad
fa ad vera { 6byggdum ( heila viku an taekninnar. Eitt af
pvibesta var ad minu mati ad liggja { svefnpoka undir
stjornubjortum himni og sofna vid stjérnuhrap. Sidan
ad vakna um midja nott { nattdrunni og finna kuldann
{kringum mig en vera samt svo hlytt { svefnpokanum.
Eg smakkadi fullt af nyjum mat sem mig hefdi ekki
grunad ad mér myndi lika og fannst hann frabaer. Svo
gerdi ég margt sem ég hélt ég myndi aldrei gera eins og
ad smakka maura og gera parfir minar Uti { skdgi," segir
Asgerdur.

MIKILVZAGUR LARDOMUR UM NATTURUNA
Asgerdur Hlin segist hafa lzert margt um menningu og
mannl{f { mismunandi l6ndum og hvernig eigi ad lifa {
villtri natturu. Eg leerdi lika nyja hluti um nattiruna og
umhverfid og ad allt sem vid gerum getur haft ahrif
allt { kringum okkur. Eg lzerdi ad taka gaedaprof & vatni
tilad vita hversu hreint vatnid parf ad vera til pess

ad 6ruggt sé ad drekka pad. Allt bakpokaferdalagid
purftum vid ad medhéndla drykkjavatnid okkar med
3-4 dropum af klor eda jodi {hvern litra til pess ad pad
veeridrykkjarhaeft. Sidast en ekki sist pa laerdi ég
helling um sjalfa mig.” Atli Berg segist hafa fengid naedi
tilad hugsa um sig og natturuna & svona langri géngu
og ad hann hafilzert allt milli himins og jardar um dyr,
plontur og pjédgarda almennt.

FELAGSSKAPUR SEMENDIST

Pad stendur upp ur hja baedi Atla Berg og Asgerdi Hlin
ad hafa kynnst nyju folki, ekki sist 88rum ungmennum
sem voru m.a. fra Bandarikjunum, Astraliu, Hollandi,
Ungverjalandi, Kanada, italiu, byskalandi, Noregi,

Russlandi, Englandi og Brasil{u. ,Vid urdum mjog godir
vinir og pad var erfitt ad kvedjast a flugvellinum vid
heimferd. En vid erum heppin med samfélagsmidla

og holdum tengslunum a Facebook,” segir Atli Berg.
Asgerdur Hlin tekur undir med Atla og segir sinn hdp
einnig halda gédum tengslum og tali jafnvel um ad
hittast aftur. A@spurd hvort pau maelimed pv(ad
ungmenni saeki um pennan styrk verdi hann aftur {bodi
& naesta ari segjast pau hiklaust gera pad. Asgerdur
Hlin segir: Petta er taekifaeri sem madur faer bara einu
sinni { lifinu og 68last lifsreynslu sem er metanleg.
Kennararnir og allt starfsfolkid eru frabaer og gera

allt sem pau geta til ad gera dvélina 6gleymanlega.”
AtliBerg baetir vid: ,Audvitad er svona ferd ekki fyrir
alla, en fyrir pa sem hafa dhuga & dtivist og frabaeru
landslagi er pettamed pvi besta og skemmtilegasta
sem madur kemst {."

Ad lokum spurdum vid unga folkid hvad pau hyggist
gera { framtidinni. ,Mig hefur alltaf langad til ad verda
dyralaeknir,” segir Asgerdur Hlin sem stefnir ad pviad
komast { haskdla { Englandi og laera dyralaeknavisindi
par. Atli Berg segir ekki dkvedid hvad hann gerien hann
langi ( flugnam, taekni- eda tolvunarfraedi. ,pad skyrist
anaestu arum,” segir hann. Hvad sem pessi tvo ung-
menni taka sér fyrir hendur er vist ad hér er um géda
talsmenn ad raeda fyrir natturuvernd og umhverfis-
vitund.

Umhverfid (
Yosemite pjodgard-
inum er eegifagurt
en pessa mynd tok
Asgerdur Hlin ¢
géngu sinni.

Heér er AtliBerg
dsamt félégum
sinum { Olympic
pjédgardinum.
Hanner lengst
t.v. d myndinni.
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Margrét Linda Erlingsdéttir

REVYKJAVIKUR-
MARIN SEM FLUTT
A NORPFJORD

MARGRET LINDA ERLINGSDOTTIR
ERTAPLEGA PRITUGUR LEIDTOGI |
SKAUTSMIDJU FJARDAALS. STARFID
FELSTM.A.IbVIAD GATA AD MANNA-
HALDINU A VOKTUNUM, ADb PAR SEU
FULLMANNADAR OG OLL HLUTVERK
FULLSKIPUD.HLUTVERK LEIDTOGAER
EINNIG AD PASSA AD FRAMLEIDSLAN
GANGIHNOKRALAUST, AD VERID SE AD
FRAMLEIDA SAMKVAMT PONTUNUM
SEM VIDKOMANDI VAKT A AD SINNA
OGFYLGJAST MED bVIAD OLLUM
ORYGGISREGLUM SE FYLGT.
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,Vid skipuleggjum lika teymisfundi og héldum starfs-
mannavidtol par sem vid férum yfir frammistédumat,
og ad lokum maetti nefna ymsar uttektir sem gera
parf med reglulegu millibili. Petta er svona medal pess
sem leidtogar hafa a sinni konnu { fyrirtaekinu,” segir
Reykjavikurmaerin sem nt byr asamt eiginmanni og
tveimur ungum sonum { Neskaupstad.

En hvernig st6d & pviad Margrét flutti austur?
,Pad kom nu til af pviad vinkona min bad mig ad
koma med ser til Benidorm pegar ég var atjan ara.
Par hitti ég Elvar Arna Sigurdsson sem sidar vard
eiginmadur minn. Hann er fra Neskaupstad og ég
vissi eiginlega ekki hvar a landinu pad var { upphafi.
Hins vegar heilladist ég mjog af stadnum begar ég
kom hingad austur { fyrsta sinn og vid akvadum ad
flytja pegar ég klaradi stidentsprofid og hann l6g-
gildingu sem malarameistari. Eg setti pbad reyndar
sem skilyrdi fyrir flutningum austur ad ég fengi
g6da vinnu sem mér likadi. Eg hafdi alltaf unnid a
viktum og pvi pottimér tilvalid ad saekja um starf hja
Fjardaali arid 2006 og for { vidtal { Reykjavik. begar
ég fekk starf keyptum vid ibid { Neskaupstad og
ég for austur,” segir Margrét og brosir. Hin er einn
af fyrstu starfsmonnum Alcoa Fjardaals, byrjadi
bakskautaframleidslu i skautsmidjunni 2007 og for
sidar meir { forskautaframleidsluna. bau hjonin eiga
tvo unga drengi, Emil Inga sem er { leikskdla, og Aron
Inga sem hof skolagdngu { haust.

LANGADI AD SINNA FOLKINU MED bVi AD
SAKIASTEFTIRLEIDTOGASTODU

Margreét for { barnsburdarleyfi 2009. Fljotlega eftir
ad hdn kom til baka séttihin um leidtogastddu pegar
tvaer stodur losnudu. ,,Eg fékk ad visu ekki starfid

ba enda mjdg margar umsoknir sem barust. Sidan

for ég aftur {barnsburdarleyfi 2012 og kom aftur

til starfa 2013.“ Margrét hefur semsé tvisvar farid (
barneignarleyfi og { baedi skiptin sntid aftur a vaktir.
Vaktavinnan hefur aldrei truflad Margréti og hiin
segir petta fyrirkomulag ekki koma nidur & bérnunum
eda fjélskyldulifinu. ,Eg akved ad betta gangi upp

og skipulegg mig Ut fra pvi. Elvar er { dagvinnu og
vaktavinnu ( bland en ég a tolf tima dagvoktum oger
leidtogi a premur voktum { skautsmidjunni. Vié erum
svo heppin ad eiga tengdaforeldra mina ad pegar &
parf ad halda og pad er mikils virdi.”

pott hun hafi ekki fengid leidtogastddu { fyrra skiptid
sem hdin séttium lét hin ekki deigan siga: ,pad opn-
adist aftur fyrir umsdknir ( leidtogastorf arid 2014
sem ég sottium. Pa var ég valin til starfa,” segir
Margrét. Hin segir meginastaedu pess ad hiin vildi
verda leidtogi vera pa ad henni fannst vanta ymislegt
{pjénustu vid starfsfélk. Eg hefdi liklega ekki sétt um
leidtogastarfid ef ég hefdi ekkihaft reynslu af pviad
starfa a golfinu. Par sér madur best hvad vantar, hvar
megi gera betur og mér fannst ég hafa goda reynslu og
pekkingu til pess ad taka starfid ad mer.”

ALLTAF GAMAN [ VINNUNNI

Margrét segir ad sér finnist alltaf gaman ad koma {
vinnuna, sérstaklega eftir ad vaktafyrirkomulaginu var
breytt { atta tima vaktir  skautsmidjunni. Margrét er
bd adeins onnur af tveimur kvenleidtogum alversins.
Hun telur ad astaedur pess séu ymsar. pad er bara
misjafnt hvad folk vill gera. Vid férum vissulega stund-
uminn {ryk og svo eru sumir akvardanafzelnir og adrir
telja sig ekki haefa til ad stjérna 68rum. Ad visu er
stjornunarhlutverki® oft misskilid. pad felst ekki { pvi
ad skipa 6drum fyrir. bad felst fyrst og fremst i pviad
lei®beina, ad vidhalda settum reglum og vinnubrégdum
a kurteisan hatt. bannig avinnur madur sér traust,”
segir Margreét, en mjog dreift aldursbil er milli starfs-
manna skautsmidjunnar, allt fra atjan arum og upp {
rumlega sextiu. Margrét segir ad pad geri vinnuandann
bara skemmtilegri. Olikur hépur skapar dynamiskt
vinnuumhverfi og prétt fyrir ad einstaklingar séu olikir
ba merkir pad ekki ad peim komi ekki vel saman.

HASTAHLUTFALL KVENNA [ ALVERINU

A hverrivakt eru niu til tiu manns og vid erum alltaf
med prjar til fjérar konur a hverrivakt. pannig ad

vid erum ekkimjog illa sett hvad kynjahlutfallid

vardar { skautsmidjunni. Eg held ad pad megi m.a.
pakka atta tima véktunum. Pad er misskilningur ad
konur séu ekki vanar ad vinna vaktavinnu, paer eru {
heilbrigdisgeiranum, [6ggunni og fleiri stéttum par sem

unnid er & voktum. Hér er lika moguleiki ad taka ekki
svokalladar baetivaktir og pa er folk fyrir vikid {86%
vinnu. bad hentar sumum betur og pannig opnast fleiri
moguleikar,” segir Margreét.

Skautsmidjan var fyrsta starfssvaedi alversins til ad
innleida atta tima vaktirnar og par voru einnig fyrst
innleidd svokdllud hlutverkastyrd teymi sem Margrét
og fleiri hafa eytt miklum tima { ad koma a laggirnar

og finpussa. Margrét segir ad hlutverkastyrdu teymin
hafipad ad markmidi ad veita starfsfolki taekifaeri til
ad axla abyrgd og innleidingin hafi haft mikinn avinning
(for med sér. ,Samstada og vinnugledi hefur medal
annars aukist og ekki parf lengur ad hafa ahyggjur af
bvi ad verkum sé 6lokid vid vaktalok. Adur kom pad
fyrir sem vard til pess ad st vinna lenti a einhverjum
sem purfti pa ad vera eftir til ad klara vinnuna. Nt vinna
allir saman og ljuka pvi sem ljuka parf,” segir Margrét
og heldur &fram: petta hefur m.a. leitt til pess ad leid-
togar eru ekki lengur a naeturvéktunum, oltkt 68rum
vinnusvaedum { alverinu. Vinnan gengur eins og vel
smurd vel."

KONUR S/ZKI UM HAFI pAR AHUGA

Hun meelir hiklaust med pviad konur saekist eftir
stjornunarstédum hja Fjardaali. ,Ja, ef paer hafa ahuga
pa eiga paer hiklaust ad stefna ad markmidum sinum,
ekkivegna pess ad paer eru konur heldur vegna pess
ad peer telji sig eiga erindi. Pad & jafnt vid um konur og
karla. Eg tel ad pad studli ad jakvaedri fislbreytni ad
hafa sem jafnast hlutfall milli kvenna og karla, en ég tel
engu ad s{dur ad vid radningar eigi ad mida vid haefni til
starfsins fyrst og fremst," segir Margrét.

DYRAMANNESKJA [HUD OG HAR

Margrét er alin upp innan um dyr. Foreldrar hennar hafa
alla tid att hesta og um tima attu pau kindur { Fjarborg-
um austan Raudavatns. ,,Eg er alin upp vid hunda, ketti,
rollur og hesta og hef veri® & hestbakialla avi," segir
Margrét sem er audvitad med hesta { Neskaupstad.
4, og tvo hunda og ég get varla bedid eftir pviad taka
hestana & hus begar fer ad snjoa,” segir Margrét Linda
ad lokum.
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GIFURLEG TAKIFARI

—YRIR SKAPANDI GREINAR

A AUSTURLANDI

amfélagssjodur Alcoa { Bandarikjunum, Alcoa

Foundation, veitti Austurbru styrk til priggja

ara, samtals ad upphaed um 9,5 milljonir krona

tilad byggja upp innvidi skapandigreina &
Austurlandi. Til ad fraedast betur um hvernig pessum
fjarmunum verdur varid og lita yfir svidid hér eystra
var reett vid Laru Vilbergsdottur, verkefnastjora skap-
andigreina hja Austurbru.

I kjdlfar hrunsins vard akvedin vitundarvakning um

ad efling skapandi greina a Austurlandi gaeti verid
stort taekifaerihér sem annars stadar. Austurland

var nefnilega hér &dur fyrr pekkt fyrir listhandverk
ogjafnvel talad um svadid sem véggu handverks
alslandi. bess vegna pdttirétt ad skoda vel hvada
pekking og reynsla vaeri a svaedinu og mata verkefni til
ad standa vord um pa pekkingu, eflahana og setja i nytt
samhengi. Arid 2010 var Porpsverkefnid sett 4 laggir,
einmitt { pessu skyni og til ad innleida hdnnunarhugsun
{ 4framhaldandi uppbyggingu. Utgangspunkturinn var
ad nyta stadbundid hraefni og hamarka virdi peirra
med gddri honnun, samstarfifélks med élika pekkingu
og markadssetningu,” segir Lara pegar hun litur til
baka, en hun starfar asamt fleirum ad uppbyggingunni
hja Austurbrt { samstarfi vid honnudi, handverksmenn
og frumkvodla & ymsum svidum.

A bessum tima var lika mikid reett um haettuna 4
einsleitni { atvinnulifinu {kj6lfar storframkvaemda og
talid mikilvaegt ad auka fjélbreytni og skapa adstaedur
tilad gera Austurland lika ad sudupotti a svidi skap-
andigreina. Vid héfum { nokkur ar unnid med ad na til
ungs fdlks af Austurlandi sem stundad hefur nam {
skapandi greinum. bad hefur m.a. verid gert med pvi
ad syna lokaverkefni peirra og bjéda peim patttoku

{ menningarsamstarfi og hnnunarverkefnum med
pad ad leidarljosi ad pau sjai taekifaeri hér, langi til ad
setjast ad til frambudar eda ad hluta og deili pekkingu
sinnimed 68rum. Eitt afsprengi pessarar vinnu er
hénnunarverkefnid Design From Nowhere sem hlaut
Hénnunarverdlaun islands sem veitt voru i fyrsta sinn
haustid 2014," segir Lara.

En hvad segir Lara um nyhafi® samstarf milli Fjardaals
og skapandi greina a Austurlandi? Petta eru vitar sem
stundum er stillt upp sem andstadum pélum, sem parf
alls ekki ad vera: Her vard til skemmtileg hugmynd
samtali sem atti sér stad milliungra honnuda sem toku
patt (hénnunarverkefninu Nor8austan10 fyrir nokkrum
arum. Sjo ungum, austfirskum honnudum var bodid ad
taka patt { verkefni par sem vinna atti med stadbundid
hraefniog ba foru peir ad velta fyrir sér hver pessi
hraefnivaeru. Par dukkadi alid upp enda er pad mikid

nytt { listskdpun og margs konar hénnun. Petta er oft
vidkvamt malefni hja listamdnnum hér & landi en pad
vard ofan a {pessum hopi ad bjoda alid velkomid { hra-
efnafléru Austurlands.”

Hvernig mun styrkurinn sem Alcoa veitti til malaflokks-
ins nytast til ad efla skapandi greinar a Austurlandi?
,Vid héfum skilgreint fjégur verkefni sem hafa pann
tilgang ad styrkja innvidina & svaedinu. Eitt peirra
snystum ad efla skapandi ferli og auka frumkvaedi
nemenda { listndmi & grunn- og framhaldsskoélastigi. |
kjolfar vinnustofu sem haldin hefur verid var skilgreint
verkefni sem haldi® verdur afram med. Listnam er
godur grunnur til ad byggja a framhaldandinadm
skapandi greinum og pad parf ad verda synilegra hvada
storfum listmenntad folk getur sinnt { framhaldinu.

Vid purfum ad koma fleira listmenntudu folki { storf {
almennum fyrirtaekjum og stofnunum og gera fleirum
grein fyrir pvi hversu mikils virdi pad getur verid ad
hafa listmenntada manneskju { starfslidinu,” segir

Lara ogbaetir vid: Hvernig stendur til deemis a pviad
sveitarféldg og fyrirtaeki auglysa aldrei eftir hénnunar-
menntudu folki til starfa? Pad eru mymérg verkefni
sem slikir einstaklingar geta leyst og komid { veg fyrir
morg storslysin { tengslum vid alla imyndarsképun,
ymsa framsetningu og skipulagsmal.

Ekkier allt upp tali® sem Austurbru etlar ad vinna { til
ad efla skapandi samfélag fyrir tilstudlan styrksins fra
Alcoa Foundation.,Vid munum til deemis bjoda upp &
pverfaglega vinnustofu fyrir honnudi og hugvitsfolk
par sem unnid verdur med stadbundin hraefniog

par er til deemis mikill ahugi & ad vinna med al a maoti
60ru efni eins og trjavid. Petta eru olik hraefnien
geta myndad mjég skemmtilegt samspil. Sem daemi
nota arkitektar badi pessi efni mikid. | tengslum vid
préun véru ur stadbundnum hraefnum verdur einnig
unnid med markadssetningu peirra og skodadar
leidir til ad vel hannadar vorur kynni fjordunginn Ut
avio likt og t.d. seenski dalahesturinn sem er eins-
konar einkennisvara & sinu svaedi og reyndar fyrir
alla Svipjod.” Ad aukinefnir Lara proun a pjonustu vid
skapandi greinar sem stendur til ad efla og baeta eins
og gert er vida a Nordurléndum { sama skyni pannig
ad nyskdpun a svidi skapandi greina leidi til atvinnu-

skdpunar og fjélbreyttari starfa fyrir listmenntad folk.

Ljost er af pvisem fram hefur komi® ad verkefnin
erunaeg framundan hja Laru og félogum { Austurbru
enda tekifeerin til ad efla skapandigreinar vida a
Austurlandi.

.I.

Styrkur frd Alcoa
Foundation var form-
lega veittur d Reydar-
firdiiagust. F.v.
Kristinn Hardarson,
framkveemdastjori
hjd Fjaréadli, Dagmar
Yr Stefdnsddttir
upplysingafulltrdi,
Ldra Vilbergsdottir
og Jéna Arny bérdar-
déttir, framkvaemda-
stjori Austurbriar.

Gudmundur Bjarnason

A drinu kvaddi starfsfélk Alcoa Fjardaals gédan félaga, Gudmund Bjarna-
son, sem var um arabil einn af helstu mattarstélpum samfélagsins. Hann var
vinur vina sinna, dadur kennari af nemendum sinum { Neskaupstad og sidar
vinsaell bagjarstjori Fjardabyggdar. Sem slikur gerdi Gudmundur sér grein
fyrir naudsyn pess ad efla atvinnulif og stodva vidvarandi brottflutning
{btia. A® markmidum sinum vann hann sleitulaust og var pvi asamt fleirum
helsti hvatamadur pess ad leitad yrdi samninga vid Alcoa um byggingu
alvers { Reydarfirdi. Sidustu arin starfadi Gudmundur sem verkefnastjori

{ stjérnunar- og samfélagsteymi Fjardaals. Gudmundur [ést 11. juli 2015.

Blessud sé minning hans.
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STYRKUTHLUTANIR
ALCOA FJARDAALS

HAUSTID 2014

Félag

RKI & Héradi og Borgarfirdi
Aeskulydsfélagid Kyros

Maritafraedslan

Skolaskrifstofa Austurlands
Félagsmidstddin Nyung

5RKi deildir { Fjardabyggd og Breiddalsvik
Foreldrafélag Grunnskolans & Esk.
Jadarsportfélagid 7-40 Neskaupstad
Skograektarfélag Breiddzla

Fjardabyggd, iprotta- og témstundafulltrii
Sogur dr porpinu (Snotra ehf.)

Flugklubbur Egilsstada

Leikfélagid Djupid { VMA

Verkmenntaskoli Austurlands
Ungmennafélagi® Neisti

Kammerkér Egilsstadakirkju

Minjasafn Austurlands

Breiddalssetur

Leikfélag Fljotsdalshérads

Tengslanet Austfirskra kvenna, TAK
Hollvinasamtok utanspitalapjonustu  Fjardabyggd
Skaftfell - myndlistarmidstdd Austurlands
Bergsal ehf.

ibtiasamt&k Eskifjardar

Kajakklubburinn KAJ, félag kajakraedara & Austurlandi
AEB ehf.

VORID 2015

Félag

Bjorgunarsveitin Arsol
Bjrgunarsveitin isélfur
Blakdeild Leiknis

Blaa kirkjan sumartdnleikarod
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Alcoa Fjardaal veitir styrki dr styrktarsjodi sinum
tvisvar a ari og er midad vid ad styrkirnir stydji vid
samfélagid a Austurlandi. Sérstdk uthlutunarnefnd
fiallar um umséknir sem berast og velur pau verkefni
sem hljota styrki hverju sinni. Heildarframlagid a
styrkarinu 2014/2015 var um 16 milljonir kréna.

Verkefni

Jélasjodurinn 2014

Vinavika { oktéber 2014

Eineltisfredsla

Innleiding Byrjendalaesis a Austurlandi
Hljodkerfi fyrir félagsmidstodvar
Jélasjédurinn 2014

Sjalfsstyrkinganamskeid f. stulkur { 7-10. bekk
Hjolabrettaadstada { Neskaupstad

Girding um skograektarsvaedi  Breiddal
Kuldaboli

Leikritid ,Gonguferd”

Rita flugsdgu Austurlands

Leiklistarsnamskeid

Stofna Fab Lab smidju & Austurlandi
Taekjakaup fyrir félagsmidstodina Zion
Flytjajolaoratoriu Bachs

Kaup & hljédbdnadi til ad hlusta a sogur

Vinna ad frekara samstarfi vid skélana & Austurlandi
Uppsetning a leikritinu ,Pid munid hann Jérund”
Vinnuhelgi { tengslum vid bdkina Lean In”

Kaup & hnodtaeki { sjikrabila Fjardabyggdar
Kaup & haskerpuskjavarpa

Gerd heimildarmyndar um hljémsveitina Dukkulisurnar
Kaup & setbekkjum { Eskifirdi

Kaup & éryggisbunadi f. born og unglinga

Ljuka gerd heimildarmyndar um Eistnaflug

Verkefni

Innkaup & sérhaefdum bunadi til fjallabjorgunar
120 fm vidbygging undir taekjakost félagsins
Uppbygging & strandblakvelli & Faskrudsfirdi

Tonleikardd til minningar um Muff Worden

Breiddalssetur

Ferdaklubburinn 4x4 Austurlandsdeild

Félag leidsdgumanna med hreindyraveidi
Félagsmidstddin Hlymsdalir

Félagsmidstédin Nyung (Fljotsdalshérad)
Fimleikadeild Hattar

Foreldrafélag Keerabagjar (leikskdlinn & Faskrudsfirdi)
Grunnskolinn & Breiddalsvik

Gullvor

Jassklubbur Egilsstada

JCI Austurland

Kirkjumi®dstdd Austurlands v. sumarbuda vid Eidavatn
Krabbameinsfélag Austfjarda

Leikfélag Nordfjardar

Leikfélag Reydarfjardar

Leikhépurinn Krisa (Seydisfjardarskala)
Listaakademia Verkmenntaskdla Austurlands
LME - Leikfélag Menntaskaélans a Egilsstddum
Millifétakonfekt ehf.

Moguleikhisid

RKIi Eskifirdi & Eskifirdi (5 deildir & Austurlandi)
Skidafélag Fjardabyggdar

Skograektarfélag Djupavogs

Skograektarfelag Eskifjardar

Skrifstofa fer&a- og menningarmala, Seydisfirdi
Slaturhdsid - Menningarmidstod Fljétsdalshérads
Starfsmannafélag Grunnskola Rfj og foreldrar
Stolpi, haefing, idja og starfspjalfun

UMF Neisti

UMF Valur, glimurad

Vordthlutun
Samfélagssjods
Alcoa Fjardadls for
fram {menningar-
midstddinni
Sldturhdsinu d
Egilsstédum. Veittir
voru 32 styrkir sem
ndmu samtals um
atta milljidnum kréna.

Malping um jardfraedi Austurlands

Ferd skjolstaedinga Félagspjonustu Austurlands

Auka pekkingu veidimanna & hornamaelingum

Overlock saumavél f. fragang & handavinnu eldriborgara
Tilad kaupa nytt innbu, séfa, grjonaptida o.fl.

(Strakar {fimleika” verkefni gegn fordémum og einelti
Kaup & hljodfaerum til leikskdlans

Byggja upp planetustig (likan af sélkerfinu)

Vidtol vid baendur a Jékuldal, ljdsmyndasyning
Jazzhatid Egilsstada ( juni/juli

Nylidanamskeid, 6 sinnum a arinu 2015

Baeta adstodu fyrir bata sumarbidanna vid Eidavatn
Badkakaup fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur
Barnaleikritid ,Benedikt bualfur”

Leiksyning vardandi hernamsdaginn

Leiksyning ,Hlauptu, tynstu”

Utgafa 4 DVD-disk med upptkum

Ferd med leikritid Klaufar og kongsdaetur” um Austurland
Eistnaflug 2015

Syning f. grunnskdlanem. & Austurl. (,Eldbarnid")
Namskeid { skyndihjalp fyrir 1. bekk allra grunnskala Fjardabyggdar
Kaup @ magnara, hatalara og Utvarpssendi

Vidhald gamalla gongustiga og lagning nyrra
Grodursetning og uppbygging skdgraektarsvaedis
Endurdtgafa Hisasogu Seydisfjardar

Til ad halda myndlistar- og s6gusyningu

Ferd a First LegolLeague”keppni { BNA

Kaup & nyjum vinnustélum

Forvarnarstarf (,Edrulifid")

Tilad halda105. fslandsgl{muna 4 Reydarfirdi
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HVERGERDINGUR HELDUR UPPI

ARLEGU STUDI ANORBDFIRDI - M.A,

MED STUDNINGI ALCOA FJARDAALS
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ruman aratug hefur Stefan Magntsson haldid

uppi sifellt vaxandi studi { Neskaupstad, pangad

sem hann fluttist timabundid arid 2004 til ad

kenna {prottir. Stefan er (prottakennariad mennt
og starfadi sem slikur allt par til fyrir tveimur arum er
hann snéri sér ad 6drum stérfum.

MED HUGANN VID NESKAUPSTAD

Neskaupstadur er besti stadur ajordinni, fyrir mig

ad minnsta kosti sem iprdttakennara,” segir Stefan
akvedinn. parna er frabaert samfélag, stért og vel buid
(préttahus og almennt géd adstada til iprottaidkunar.
Sidast en ekki sist eru krakkarnir par vel innstilltir

og ahugasamir um {prottir. Pad var mjog gott ad bua
og starfa { Neskaupstad.” Ad loknum tveimur vetrum
fluttu hann og eiginkonan, Hrefna Higosdottir, aftur
sudur til Reykjavikur. Stefan hélt afram kennslu og
Hrefna ( sinu fagi sem hjukrunarfraedingur. Pau fluttu
svo { heimahaga Hrefnu 2008, til Reykhdla, par sem
Stefan tok vid ipréttakennslunni og Hrefna vid rekstri
hjikrunarheimilisins a stadnum. bau bia nt { Képavogi,
Stefan er rekstrarstjori a bar vid Adalstrzeti { Reykjavik
og Hrefna starfar vid fjélskyldu- og hjénaradgjof.

STUDNINGUR ALCOA SKIPTIR MALI
Eger alltaf med hugann vid Neskaupstad enda erum
vid med heljarinnar battert par a hverju ari. Umfang

Eistnaflugs hefur vaxid allar gdtur s{®an vid byrjudum
fyrir utan arid 2011. Pad voru t.d. 600 fleiri & hat{@inni
sjalfri { sumar sem leid heldur en { fyrra og l6greglan
telur ad pad hafi komid & bilinu 2500-3000 manns til
Neskaupstadar helgina sem Eistnaflug var haldi®.
Alcoa Fjardaal & stéran patt { pvi hversu vel okkur hefur
gengid pvi fyrirtaekid hefur m.a. gert okkur kleift ad
fasifellt betra tonlistarfalk til lids vid okkur,” segir
Stefan, en Alcoa Fjardaal veitti Eistnaflugi einnar
milljon kréna styrk vegna tonlistarhatidarinnar sl.
sumar. ba komu um sjotiu hljomsveitir fram, par af
ellefu erlendar. Stefan gerir rad fyrir ad naesta sumar
verdierlendu béndin faerrien pekktarien paer erlendu
hljomsveitir sem til bessa hafa spilad a Eistnaflugi.

RAUAN MEIRBEKOVA

FRA KASAKSTAN SKODAD!

AHRIF SNEFILEFNA VID

RAFGREININGU ALS

RAUAN MEIRBEKOVA VARDINYLEGA
DOKTORSRITGERD SINA VID TAKNI-
0G VERKFRADIDEILD HASKOLANS |
REYKJAVIK PAR SEM HUN SKOBADI i
VERKEFNI SINU AHRIF SNEFILMAGNS
AF BRENNISTEINI OG FOSFORI A
RAFGREININGU ALS.

Styrkur pessara snefilefna vid rafgreiningu als er
ordinn haerrien adur var vegna aukinnar endurvinnslu
a flaor ( purrhreinsivirki og { verkefninu synir Rauan ad
pau hafa slaem ahrif a straumnytni. Rannsdknarvinnan
for ad hluta til fram hja Alcoa Fjardaali en nidurstddur-
nar eru dhugaverdar fyrir alframleidendur. Pad er
einnig saga Rauan sjalfrar sem er fra Kasakstan.

Rauan kom til islands fyrir um sjé arum fyrir tilstilli
verkfraedistofunnar Verkis. Hin haf&i pa nylega hitt
fulltraa fyrirtaekisins a radstefnu i Tyrklandi par sem
hdn starfadi sem tulkur og akvad fyrirtaekid ad bjoda
henni til islands. Rauan var pa med BSc gradu { orku-
verkfraedi, en auk médurmals sins talar hun tyrknesku,
russnesku og ensku.

| FREKARANAM A [SLANDI

Eftir nokkra dvél & [slandi ték hin meistaragradu

vid RES - Orkuskaélann & Akureyri, sem var alpjédleg
haskdlastofnun & svidi endurnyjanlegra orkugjafa. Ad
pvi loknu starfadi hun um tima hja Verkis, en arid 2010
forhin ad preifa fyrir sér um ad komast { doktorsnam
& svidi orkumala. ,Eg komst { samband vid Gudrtinu
Savarsddttur, sem pa var désent vid Haskalann {
Reykjavik. Hun var pa ad vinna ad verkefni & svidi raf-
greiningar als sem Alcoa Fjardaal og verkfraedistofan
HRYV fjarmégnudu. Mér fannst petta afar spennandi
verkefniog sotti strax um ad komast inn { pad og pad
vard ur," segir Rauan. Verkefninu er nu lokid og for
doktorsvérnin fram vid HR pann 3. september. Med
henni 86ladist Rauan tvofalda gradu fra HR og Norges
teknisk-naturvitenskapelige universitet { Noregi, en

um var ad reeda samstarfsverkefnihaskélanna tveggja.

Doktorsvérnin { Noregi for fram 1. september.

HENNARLEID TIL VESTURLANDA

Rauan hafdi fra aesku ahuga & pvi ad freista gaefunnar
utan Kasakstans. Hin greip pvi taekifzerid til ad flytja
til Vesturlanda pegar pad baudst { gegnum sam-
bdndin vid Verkis. Hin sottist ekki eftir skolastyrk
fra kasakstanska rikinu par sem piggjandipeirra er
skuldbundinn til ad snua heim ad nami loknu, heldur
lagdihun aherslu & ad komast i styrkt verkefnia
erlendrigrundu.

TILSTARFAHJAHR

A8 loknu ndmi hefur hun radid sig { pad verkefnihja
Haskalanum {Reykjavik ad byggja upp tilraunaadstédu
og ad efla efnisfraedi sem fraedasvid vid HR, en pad
verkefnier styrkt af samfélagssjodi Alcoa (Alcoa
Foundation). Jafnframt mun hin vinna ad undirbuningi
namsframbods { efnisverkfraedivid skolann. Rauan er
(slenskur rikisborgari og gift Bjarka Gunnarssyni og
eiga pau saman einn son.

Rauan Meirbekova
er dnaegd med ndmid
4 lslandi.
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bérarinn lvarsson (Téti), framkvaemdastjéri Veraldarvina, stendur
(stérraedum { fjérum landsins, par sem samtékin hafa hreinsad yfir

3000 km. Ljésmynd: Asdis Asgeirsdéttir/Morgunbladi.

bérarinn Ivarsson, framkvamdastjéri Veraldarvina

LA TUM LAGT MIKLU

MEIRA AF MORKUM

TIL SAMFELAGSINS'

42 | Fjardaalsfréttir

PORARINN SEGIR EINSTAKT HVERSU VEL FJARDABYGGD OG ALCOA STYDJI SAMTOKIN.
ALCOA FOUNDATION HEFUR TVISVAR VEITT VERALDARVINUM 25 PUSUND DOLLARA
STYRK, UM 2,8 MILLJONIR KRONA [HVORT SKIPTI, TIL AD STYDJA VID STARFSEMI SAM-

TAKANNA A AUSTURLANDI.

borarinn ivarsson, framkvaemdastjori Veraldarvina,
segir einstakt hversu vel Fjardabyggd® og Alcoa hafi
stutt vid baki®d a samtdkunum og segir hann ad fyrir-
hugad sé ad flytja skrifstofu Veraldarvina til Fjarda-
byggdar { februar naestkomandi enda fari meginhluti
starfseminnar nt fram & Austurlandi. Ja, pad stefnir
allt {pad ad vid flytjum allt okkar hafurtask austur, ég
parf ad fara ad lita { kringum mig med hisnaedi," segir
Porarinn, eda Toti eins og hann er kalladur.

Veraldarvinir eru {slensk félagasamtdk sem rekin eru
an hagnadarsjoénarmida og vinna ad margvislegum
samfélagsverkefnum arid um kring um allt land. Arlega
taka samtokin @ moti1600 erlendum fer8amonnum,
adallega ungu folki, sem dskar eftir pviad fa ad vinna
storf { sjalfbodavinnu hér & landi. Pannig ma sem daemi
nefna ad fyrir tilstilli samtakanna hafa rumlega prju
pusund kilémetrar af fjérum landsins veri® hreinsadar
af alls konar drasli. A Austurlandi eru samtékin nti m.a.

ad gera upp gamla barnaskdlahusid a Eskifirdi auk
bess ad vinna ad umhverfisverkefnum og ad fraeda
grunnskolanemendur { Fjardabyggd um mikilvaegi
umhverfisverndar. Pau hafa einnig keypt gamla Lands-
bankahusid & Stédvarfirdi par semum140 unglingar a
aldrinum13-17 ara koma { sjo tuttugu manna hdpum til
landsins yfir sumartimann. ,Vid festum einnig nylega
kaup a gémlu sjohusi a Eskifirdi sem vid etlum ad gera
upp og reka i samstarfi vid heimamenn,” segir Toti.
Veraldarvinir eru med starfsemi vidar, m.a. { Ulfars-
ardal { Reykjavik par sem samtdkin hafa tekid ad sér
husnzedid ad Sveinsstédum { eigu Reykjavikurborgar.
,Vid erum ad hressa upp a hisid og raekta graanmeti
fyrir okkar folk. Vid erum einnig { Hveragerdi. bPar ad-
stodum vid Hveragerdisbae { baejarvinnunni a sumrin
og Natturulaekningahaelid vid gardyrkjustorf allan
arsins hring, A sumrin eru bar um 15 ungmenni { vinnu
hja sveitarfélaginu og um 320 manns { tveggja vikna
verkefnum 4 heilsuhzelinu. [ Hveragerai hefur okkur
verid tekid akaflega vel," segir Toti.

LANGFLESTIR A AUSTURLANDI

,Mesta starfsemin er pd { Fjardabyggd. Eg hugsa ad
pad komi hatt { 700 manns austur & pessu ari, flestir
pbeirra {tveggja vikna verkefni" Pérarinn segir ad flestir
séu par {jull og agust, eda milli tvo og prju hundrud.
JPau erununa { kringum 45 vid margvisleg storf. Sumir
eru ad laga gamla barnaskolann & Eskifirdi, adrir eru
ad vinna vid ad leggja pokur og géngustiga auk pess
ad sinna 68rum verkefnum undir handleidslu um-
hverfissvids Fjardabyggdar. Vid erum lika med hop

af folki sem er ad skrifa fréttabladid Unu, sem vid
gefum Ut sex sinnum & ari par sem fjallad er um starf-
semi okkar og mannlifid par sem vid storfum. Unu er
dreift til samstarfsadila okkar { rimlega 70 l6ndum.”
Veraldarvinir hafa einnig komid ad verki a Raufarhofn
par sem adallega hefur verid unnid ad listatengdum
verkefnum auk pess ad hjalpa heimamdnnum vid ymis
onnur verkefni.

GATUM ADSTODAD PJODGARDANA

Porarinn segir ad Veraldarvinir gaetu unnid ad miklu
fleiri verkefnum hér & landi ef opinberir adilar syndu pvi
ahuga. ,Pad saekist miklu fleira folk eftir pviad komatil
islands til a8 vinna sjalfbodastdrf en vid getum tekid 4
mati. Samfélagsverkefnin eru mymorg. Vid geetum t.d.
lagt miki® ad morkum til uppbyggingar ( bjodgdréum
landsins, sem vida eru komnir yfir polmérk. En pjéd-

gardarnir hafa avallt hafnad adstod okkar pd ad
vinnuframlagi® sem slikt kosti pa ekki neitt. Eg get
nefnt sem daemi ad UNESCO baud okkur framlag til

ad vinna samfélagsverkefni a svaedi & heimsminjaskra.

Pad | beinast vid ad bjoéda fram adstod okkar ( pjod-
gardinum a bingvdllum, en gardurinn hafnadi pvi.
Vatnajokulspjodgardur hefur einnig hafnad adstod
okkar,” segir Porarinn.

GEFANDI OG SKEMMTILEGT STARF

Samtékin Veraldarvinir hafa si8an 2001 stadid fyrir
namskeidum og vinnubtdum & islandi fyrir erlenda
ferdamenn, flesta unga ad arum. A bilinu1.500 til 1.600
manns koma til landsins { ar a vegum félagsins og
sinna verkefnum eda laera sér til gagns {bland vid ad
skemmta sér { {slenskrinattiru { gddum félagsskap.

i fyrra fagnadi félagid peim 4fanga ad taka & méti tiu
pusundasta gestinum. Heildarfjoldi gesta félagsins
er um tolf pusund fra stofnun. Pdrarinn segir island
taka vid flestum sjalfbodalidum af mottokuléndum
samtakanna, en Veraldarvinir starfa med 68rum
svipudum félégum a heimsvisu. Félkid sem kemur til
islands er af milli sextiu og sjétiu pjodernum, flestir
koma fra Sudur-Kareu, Spani, Pyskalandi, Frakklandi
og Japan auk pess sem veruleg aukning er fra Mexikd
ogKina.

Sjdlfbodalidar
dvegum Veraldar-
vina koma vida ad
verki til adstodar
sveitarféldgum. Hér
er hépur sjdlfbodalida
ad verkivid snyrtingu
{ Fjardabyggd.
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Gudmundur
vid rann-
soknarstorf
{regnskogum
Brasiliu.

TVEIR STARFSMENN FENGU TAKIFARI

7

TILAD FARATEARTHWATCH-LEIDANGUR

MEP VISINDAMONNUM

Eitt af peim taekifaerum sem Samfélagssjédur Alcoa
(Alcoa Foundation) bydur starfsmonnum Fjardaals

er ad saekjaum ad fara { leidangur med hinum pekktu
alpjédlegu samtdkum, Earthwatch. Peir sem eru valdir
fara afjarlaegar slodir til pess ad adstoda visinda-
menn vid ad rannsaka hluti sem eru mikilvaegir fyrir
umhverfid og Alcoa, t.d. loftslagsmal, sjalfbaera proun
og vatnsframbod a heimsvisu. Samfélagssjodur
Alcoa greidir allar ferdir og uppihald asamt patt-
tokugjaldi( leidangrinum sem er yfirleitt um 300.000
krénur. | gegnum rin hafa islenskir starfsmenn Alcoa
verid svo heppnir ad lenda { hdpi hinna utvoldu og
arid 2015 voru { fyrsta skipti tveir starfsmenn sem
duttu { lukkupottinn. Gudmundur Sveinsson Krdyer,
sérfraedingur {umhverfisteymi, var valinn til pess ad
fara ( Earthwatch-leidangur til Brasiliu 23.-29. 4gust
og Rebekka Ran Egilsdoéttir, sem vinnur ( steypuskala
Fjardaals, var valin til pess ad fara { Earthwatch-leid-
angur { Pyreneafjéllin { Frakklandi19.-25. september.
Vid hofdum samband vid Gudmund eftir heimkomuna
til pess ad heyra umreynslu hans.

Gudmundur Sveinsson Kréyer er 49 &ra og hefur

unnid hja Fjardaali si®an 2006. Hann var buinn ad
akveda fyrir nokkru si®an ad hann myndi saekja um hja
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Earthwatch einhvern tima, en pad var rétti timinn ndna
ad hans sogn. Hann kvedst mjog anaegdur med ad hafa
fengid petta taekifzeri.

LIFFRADILEGUR FJOLBREYTILEIKIREGNSKOGA
Eftir ferdalag sem ték um halfan annan sélarhring kom
Gudmundur til Santa Catarina sem er naest sydsta
fylkiBrasiliu, @ umradasvaedi borgarinnar Blummenau.
,Parna var mikid um pyska innflytjendur a sinum tima,"”
segir Gudmundur, ,en vid vorum { jadri pjodgards sem
heitir Serra do Itajal, inni { Atlantshafsregnskdgum
Brasiliu. Verkefni® sem vid kynntumst gengur it &

ad skoda lifreedilegan fjolbreytileika regnskdgarins.

I pvi var okkar hluti ad fanga og skoda fugla sem vi®
merktum og maeldum & margvislegan hatt. Vid for-

um eldsnemma a hverjum morgni Ut { skdg ad vinna.
Siddegis voru sidan fyrirlestrar um hlynun jardar og
hugsanlegar afleidingar hennar a regnskogana, auk
umraedu um liffraedilega fjdlbreytni og sjalfbaerni.
Mér fannst frabaert ad vera { regnskoginum pvi ég
hafdi aldrei komid { svona villtan skog, med llum
pessum framandi pléntutegundum og dyrum.” Einna
skemmtilegast fannst Gudmundipd ad kynnast
vetrinum { Brasiliu sem er allt 8ruvisi en & islandi.

i NATTURUNNI LEIDIR HVERT AF ODRU

NU er Earthwatch-leidangur setladur til fraedslu; hvad
lzerdi Gudmundur { ferdinni? , gegnum mina vinnu
vissi ég heilmiki® um losun grédurhisalofttegunda og
afleidingar peirra, en pad sem mér fannst frédlegast
var ad laera um liffraedilega fjdlbreytni og hvernig allar
lifverur tengjast saman. Ef til deemis ein fuglategund
fer ur skdginum eda deyr Ut, getur pad haft ahrif &
Utbreidslu dkvedinnar trjategundar sem fuglinn naerist
3, sem svo & endanum leidir til pess ad hvorki fuglinn né
tjategundin finnast lengur { skéginum. Pannig tengist
petta allt saman og myndar eina heild sem er pessifra-
baeriregnskdgur,” segir Gudmundur, og kvedur petta
hafa verid mikla tilbreytingu fra sinni daglegu vinnu.
,Madur upplifdi lika adra menningu og nytt umhverfi”

patttakendurnir fra fyrirtaekjum Alcoa voru fra Bras-
iliu, Mexiké, Bandarikjunum, Spani og audvitad islandi
en peir fengu fraedslu af ymsu tagi. Félk a vegum
Eartwatch Institute asamt gestafyrirlesurum fluttu
erindium ymislegt sem snyr ad umhverfisvernd og
pauvandamal sem stefna framtid jararinnar { haettu.
Pessi fraedsla kemur sér vel fyrir Gudmund { starfi sinu.
LEitt af minum verkefnum hja Fjardaali er ad halda utan
um umhverfisvéktun par sem medal annars er verid

ad skoda grodurinn { Reydarfirdi. Reynslan fra Brasiliu
hefur aukid skilning minn & peim rannséknum sem vid
gerum og tengs| milli mismunandi grodurtegunda.”

MUNU DEILA bVi SEM bAU LZAERDU

Gudmundur segir: Hluti af heildarpakkanum felst
{pviad eftir heimkomuna eigum vid ad vera med
vidburd { samfélaginu okkar til ad deila pekkingunni
sem vid komum med heim. Vid unnum ad undirbuningi

Frumskogar Brasiliu
eru heillandi ad mati
Guémundar.

Kélibrifuglar voru
hépi peirra fjélmérgu
fuglategunda sem
Gudmundur kynntist

{ Brasiliu. Hann ték
pessa fallegu mynd af
einum peirra.

pess ( Brasiliu og mitt verkefni gengur it 4 ad auka
umraedu um sjalfbaerni { minu sveitarfélagi med pvi
ad skapa umraedu um hvernig sjalfbaerni getur nyst
okkur { daglegu starfi. Eg er btinn ad finna gestafyrir-
lesara og stefniad pviad vidburdurinn verdi { februar
naestkomandi.”

Gudmundi fannst lika mikilvaegt ad kynnast 6llu pessu
félki{Brasiliu sem deilir ahuga hans @ umhverfismal-
um, en pau hafa verid { sambandi eftir heimkomuna,

til deemis til pess ad hjalpa hvert 68ru ad undirbla
kynningu fyrir stjornendur { sinu fyrirtaeki. Ad lokum
spyrjum vi®d hann hvort hann myndi hvetja starfsmenn
Fjardaals til ad saekja um pennan styrk verdi hann (
bodi aftur & naesta ari. ,Ja, ég myndi maela hiklaust med
bvi. Eg held ad allir hafi gott af pvi ad kynnast einhverju

jju-
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01

San Gioacchino kirkjan { Rom er gjarnan hofd til marks
um gdda endingu og litla vidhaldsporf als. A paki
kirkjuturnsins er stjérnum prydd alklaedning fra arinu
1897. Engin astaeda hefur pott til ad endurnyja hana.
A yfirbordi als myndast 8rbunn stiralshid sem hleypir
ekki surefni { gegnum sig og varnar frekari oxun.

02

Hérna eru starfsmenn Carbondale ad setja upp glugga-
vegg (curtain wall) ur ali og gleri d One World Trade
Center { New York, haastu byggingu { Ameriku. Nyir
skyjakljufar eru flestir med slika Utveggi sem purfa

ad vera tiltdlulega léttir en hafa um lei® mikinn styrk
til ad standast alag, jafnvel 6fluga fellibylji og stora
jardskjalfta.

03

Alcoa atti storan patt { proun alnotkunar ( byggingar-
idnadi { Nordur-Ameriku. Empire State byggingin { New
York var reist @ methrada ( heimskreppunni miklu,
sm{din hofst17. mars 1929 og var lokid 11. april 1931.

4 Empire State var haesta bygging heims { naerri 40 ar.
A L N D T K U N pakid er {381 metra haed og turnspiran teygir sigupp {
443 metra. Empire State var fyrsta byggingin par sem
alvar notad { stérum stil. Turninn er Ur ali. Sama er ad

»y
I B Y G G I N G A R - segjaum glugga, pok, rennur, Utihurdir, lyftuhurdir,
hluta klaedningar og skreytingar af ymsu tagi.
IDNADI o
Apple hefur haldid alnotkun mjog & lofti og bvi kemur

ekkia ovart ad nyjar hofudstddvar fyrirtaekisins {
Kisildalnum verdiklaeddar ali og gleri. Apple Campus 2

AL VARFYRST NOTAD [ BYGGINGAR UNDIR LOK 19. ALDAR er hringlaga bygging sem mun hysa12.000 starfsmenn
0G SIDAN HEFUR PROUNIN VERID STODUG. BYGGINGAR- fra byrjun rs 2017.

IDNADUR NOTAR NU UM FIMMTUNG ALLS HRAALS SEM

FRAMLEITT ER [ HEIMINUM. 05

Hérna er verid ad setja upp alplotur a kerskala Fjarda-
als. Byggingar alversins eru klaeddar gegnheilum,
rafhi8udum (anodized) alplétum fra Alcoa. Samtals er
alklaedningin a dlverinu 295.000 fermetrar. Vidast hvar
er klzedningin tvofeld. Alpléturnar komu til landsins
{rullum og voru formadar og snidnar { vélsmidjum a
Austurlandi og & byggingarstadnum. i dlverinu eru lika
gluggar, hurdir og fleira dr ali.

06

Klaedningin a Fosshoteli Reykjavik vid Hofdatorg er
glaenytt deemium framsaekna alnotkun { byggingar-
i®nadi & islandi. Graar alpl&tur standa Ut Ur veggjunum
med mismunandi adfallshorni, likt og pbaer hafi gengid
tilog myndad fallegt listaverk.
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