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Leidari

GLEDILEGA HATID!

Kaeri lesandi

Pa er gledileg jolahatidin gengin { gard enn & ny og vonandi
na allir ad gefa sér tima til ad njota samverustunda med
fi6lskyldu og vinum, taka tima fra annrikinu sem oft virdist
einkenna lif okkar og draga andann alla lei® ofan { maga!

Hér hafid pid théndum nytt eintak af Fjardaalsfréttum sem
kemur nu Ut {14. skipti. Bladi® er ad venju fjolbreytt og er pvi
tlad ad veita innsyn inn & staersta vinnustad Austurlands
og syna fiélbreytileika folksins sem par starfar.

i fors{duvidtalinu ad bessu sinni er raett vid ofurhugann
Sigurgeir Svanbergsson sem hefur fengist vid otruleg
verkefni en hann leggur stund & sjosund af miklu kappi
auk pess ad pjalfa og fa bardagalist sem mérgum kann
ad pykja 6hugnanleg - ég maeli ekki med pviad ,googla”
fyrir vidkvaemar salir lkt og ég gerdi pegar ég var ad afla
mér upplysinga vegna vidtalsins. [ bladinu raedir Sigurgeir
kenningar sinar um mikilvaegi pess ad folk laeri ad upplifa
sarsauka an pess ad hann verdi ad pjaningu. Hugmyndir
hans eru einkar dahugaverdar og gztu ordid folki hvati til
ad snua sér ad heilsusamlegri lifsstil.

P3 er einnig reett vid nyjan yfirmann alframleidslu Alcoa
{Evrépu sem nyverid heimsotti Alcoa Fjardaal. HUn heitir
Veronica Dolg Vazquez, er fra Spani og kemur med ferska
vinda inn { alidnadinn. Hennar einkenni eru gladvaerd og
lifsgledi og pvismitadihin sannarlega til starfsmanna
begar hiin kom { heimsdkn til okkar. | vidtalinu fjallar
hdn medal annars um askoranir og taekifaerin i alidnadi
a komandi timum og hvad henni pykir vera mikilvaegast
svo ad vinnustadir megi dafna og na gédum arangri.

Einnig er raett vid tvaer &flugar Fjardaalskonur, paer Rebekku
Ran og Mariu Osk, sem badar hafa fengid taekifzeritil ad
broast { starfi. Paer hdfu sinn starfsferil hja Alcoa Fjardaali
og téku badar vid yfirmannsstddu hja médurfélagi Fjardaals
fyrr & pessu ari. Paer raeda um starfsferil sinn og hvada ljosi
baer lita kvenréttindabarattuna & islandi.

pa er fjoldinn allur af fraeedandi og skemmtilegum greinum
(bladinu, til demis fjallar Hélmgrimur E. Bragason um
mikilvaegi salraens éryggis 4 vinnustodum, haegt er ad
fraeedast um hvernig al hefur verid nytt { geimskotum
og svo ma njota glaesilegra ljosmynda af syningunni
Lifid { porpinu og ur atvinnuauglysingum Alcoa Fjardaals
sem teknar voru fyrr & pessu ari. Venju samkvamt er
bokaormur Alcoa Fjardaals & sinum stad sem ad pessu
sinni er Gudmundur Palsson en hann deilir med lesendum
bokunum  lifi sinu.

Fyrir hond Alcoa Fjardaals dska ég ykkur gledilegrar

jolahatidar og farsaeldar & nyju ari. Eg vona ad pid nj6tid
bladsins.

Mea3 ritstjérnarkvedju,

Dagmar Yr Stefansddttir
yfirmadur samskipta og samfélagsmala



Alcoa Fjardaal

NY TAKIFARIANYJU AR

Alver Alcoa Fjardaals er stér og lifandi vinnustadur
sem aldrei sefur. Saman skopum vid Utflutningsverdmaeti
a 6ruggan og abyrgan hatt, allan sdlarhringinn, alla daga
arsins. Fjardaal greidir samkeppnishaef laun og adbuinadur
starfsmanna er til fyrirmyndar. Vid viljum ltka hafa gaman
{ vinnunni.

Storfin hja Fjardaali eru afar fjolbreytt og taekifeeri til
starfsprounar mikil. Fastradnir starfsmenn Fjardaals eru
um 540 og par ad auki starfa um 250 manns a vegum
annarra fyrirtaekja ( alverinu. Naerri tveir af hverjum premur
starfsmonnum Fjardaals sinna framleidslu { kerskala,
skautsmidju eda steypuskala. [dnadarmenn eru um 13%
starfsmanna og sérfraedingar og stjornendur 21%.

Teymi eru grunneiningar ( skipulagi og stjérnun Fjardaals.
Vid trium pvi ad samhent teymi ¢likra einstaklinga skili
bestum arangri. Vid erum alls konar folk med mismunandi
bakgrunn og reynslu. Konur eru um 25% starfsmanna
Fjardaals og markmidid er ad kynjahlutfoll { 6llum teymum
verdisem jofnust. Um 28% starfsmanna eru innan vid
pritugt, 49% a aldrinum 30 til 49 ara og 23% eru 50 ara
edaeldri.

Vid erum dvallt ad leita ad gddu folki til ad styrkja hopinn.
Pu getur kynnt pér malid betur & radningarvefnum okkar,
www.alcoa.is. Par er haegt ad saekja um laus storf eda
leggja inn almenna umsdkn og vid hofum samband ef starf
vid heefilosnar.

Nytum taekifaerin - ndum arangri






Sigurgeir Svanbergsson

SARSAUKI ER OUMFLYJANLEGUR.
5JANING ER VAL

Framleidslustarfsmadur { skautsmidju og ofurhugi

Sigurgeir Svanbergsson er framleidslustarfsmadur

( skautsmidju Alcoa Fjardaals og stendur ad auki vel
undir nafnbotinni ofurhugi. Sigurgeir synti i fyrra yfir
Kollafjord til studnings Einstékum bérnum sem var um
12 kilémetra leid og fyrr a pessu aribaetti hann um betur
pegar hann synti Eyjasundid sem er svipud vegalengd en
yfir opid haf og pvi mun meira krefjandi. Leidin liggur fra
Vestmannaeyjum til Landeyjasanda og { ar studdi Sigurgeir
vid born a stridshrjadum svaedum { gegnum Barnaheill.

Brasari sem barn

Sigurgeir er faaddur og uppalinn { Reykjavik. Médir
hans, Rannveig Asa Reynisdéttir, hefur lengst af kennt
folki a elliheimili handavinnu og fadir hans, Svanberg
Sigurgeirsson, er bifvélavirki, 5kukennari og pjonustustjori
hja Frumherja. Fjélskyldan bj¢ { Laugardalnum pangad til
Sigurgeir komst & unglingsar, en flutti pa { Bryggjuhverfid.
Hann hélt p6 afram ad vera { sama skdlanum { Laugar-
dalnum og hljop alla leid ( skdlann & hverjum degi svo
ibréttadhuginn var kviknadur snemma. ,Eg hef alltaf
haft dhuga & (préttum og var mjog virkt barn sem purfti
ad hafandg ad gera. Eg var mjdg duglegur ad skipta milli
{prottagreina en hélst lengst { karate, segir Sigurgeir.

Hann fékk ADD greiningu sem barn og maeldist med
sma ofvirkni. ,pad kom mér mjog a dvart ad hafa ekki
maelst haerri { ofvirkninni par sem ég purfti alltaf ad
vera ad brasa eitthvad sem barn. Eftir grunnskala
for ég ad laera murarann { 18nskdlanum { Reykjavik
sem nu er Taekniskaélinn. Pegar ég svo byrjadi ad vinna
hja mirara pa heetti ég i naminu af pvi ad ég fékk svo
208 laun fyrir vinnuna. Pannig ad ég vard einn af peim
sem festist { vinnunni og nadi mér aldrei { sveinsbréfid;
segir Sigurgeir.

Langadi ad bua uti a landi

Pegar Sigurgeir var 23 ara kynntist hann eiginkonu
sinni, Soleyju Gisladottur fra Eskifirdi pegar pau unnu
saman hja Securitas { Reykjavik. Séley starfar einnig
skautsmidju alversins. Saman eiga pau dotturina Erlu
Dis sem er sj6 ara. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad
bad hentadi Sigurgeiri afar vel ad kynnast konu utan af
landi par sem pad hafdi alltaf blundad { honum ad flytja a
landsbyggdina. Pad verdur ad teljast nokkud dvenjulegt
fyrir ungan mann sem a ekki neinar reaetur ut 4 land.

Hvad skyrdi pessa pra?

Pettahefur bara alltaf blundad { mér. Pegar ég var sex ara
pa heimtadi ég ad vera sendur { sveit sumarlangt. Foreldrar
minir urdu vid pessari beidni og ég for prju sumur {rod a
béndabaeinn Hael { Hinavatnshreppi; ttskyrir Sigurgeir.
,Eg var heilladur af dyrunum { sveitinni og frelsinu sem
fylgdipviad vera i sveit. Par var haegt ad djoflast tiallan
daginn an pess ad nokkur amadist vid pvi"

Pad var s{@an Sigurgeir sem purfti ad tala Sdleyjuinn &
bad ad flytja a sinar aeskuslédir og tokst aetlunarverkid
begar Sdley var 6létt arid 2015. ,Henni leist illaa ad
veramed |{ti® barn { borginni og langadi pa Ut a land.
pa fluttum vid a Eskifjord og pad gerdist { miklum flyti,
vid tokum dkvordunina og vorum flutt viku sidar,' segir
Sigurgeir kankvis. Badi fengu pau vinnu { alverinu og
par vinnur pabbi Soleyjar einnig.

Fjolskyldan hefur 611 4huga 4 heilsu

Sigurgeir segir ad baedi hann og Séley séu dugleg ad
huga ad heilsunni og ad pessi ahugi smitist til dottur
beirra. Eg er rosalega 4naegdur med bad ad hin
utlitstengir ekki heilsusamlegt liferni eins og alltof



Erla Dis Sigurgeirsddttir, Sigurgeir Svanbergsson og Séley Gisladdttir.

algengt er ( dag. Pad er mjog varasém afstada og vid
purfum ad passa upp a ad innraeta bérnunum okkar pad
ekki. Vid eigum ekki ad velta pvi fyrir okkur hvort matur
sé fitandi, vegna pess ad { raun og veru er enginn matur
fitandi - en er hann gédur fyrir mig? Pad er pad sem vid
ttum ad spyrja okkur ad"

Hver eru annars helstu ahugamal fj6lskyldunnar?
,Soley er svakalega godur honnudur og pegar vid tokum
allt { gegn heima hja okkur pa hannadi hun allt sjalf {
gegnum tdlvuleikinn Sims. Paer madgur deila pessu
ahugamaliog eru gjarnan ad fast vid pad ad hanna his
{ pessum leik en spila leikinn ekki ad 6&ru leyti. Dottir
okkar elskar sidan ekkert meira en ad fa ad fylgjamér a
=fingu og pad er svona okkar sameiginlega ahugamal.
Saman leggjum vid svo aherslu @ samveru og ég
reikna med a naestunni verdi Utivera helsta ahugamal
fijélskyldunnar par sem pad er hundur ad fara ad baetast
{hdpinn;' segir Sigurgeir og tilhldkkunin leynir sér ekki.

Nyr formadur heilsunefndar

Pegar Sigurgeir hof storf hja Alcoa Fjardaali segist
hann hafa dttast ad hann myndi ekki endast i starfinu:
,Eghélt ad 6ryggisreglurnar yrdu of flékar fyrir mig

og erfitt ad fara eftir. Eg kom ur {slenskum idnadi par
sem tidkadist ad hanga dvarinn utan { bémulyftara ad
teygja sig ( eitthvad. Petta var pvimjog godur skoli fyrir
mig ad koma hingad" | [jés kom ad Sigurgeir var fljdtur

ad adlagast pessu nyja umhverfi og kann sannarlega
ad meta oryggismenningu fyrirtaekisins { dag. Hann
hefur fra fyrsta degi starfad { skautsmidjunni og hefur
unnid par & 6llum svaedum og gegnir einnig stddu
afleysingarleidtoga & sinni vakt.

pa baetti Sigurgeir nyverid vid sig 6dru hlutverki hja
fyrirtaekinu en hann er nyr formadur heilsueflingar-
nefndar Alcoa Fjardaals og etlar ad hressa upp a starfid
bar. ,Eg tok eftir bvi ad nefndin hefur verid évirk sidan
{ COVID og pegar ég for ad vekja mals a pvivar ég bara
bedinn um ad taka ad mér ad lifga nefndina aftur vid.
Eg gat ekki skorast undan pvi og er med fjélmérg &form
a prjénunum;’ segir Sigurgeir. Nefndin stefnir & ad vera
med ymsa vidburdi a nyju ari svo sem fyrirlestra fra
sérfraadingum & heilsusvidinu og uppakomur sem hvetja
tilhreyfingar og fleira. Starfsfolk Alcoa Fjardaals mun pvi
ekki hafa neina afsdkun fyrir pvi a komandi manudum ad
taka heilsueflingu ekki alvarlega!

Ténlist veitir salarré

Tonlist hefur avallt verid stor hluti af lifi Sigurgeirs:
JPabbispilar & gitar og ég smitadist af pvi - nema
ég heetti ekki eins og hann heldur hélt afram ad proa
haefileikana. Mér finnst petta gilega gaman, & prja
gitara heima og grip ennreglulega { ba" A timabili
starfadi Sigurgeir sem tribador { Reykjavik. ,Eg er
nanast haettur ad koma fram en fyrir nokkrum arum



var ég mikid ad spila, badi einn og { hjdomsveitum og um
tima var planid ad reyna ad gera eitthvad ur tonlistar-
ferlinum. Svo bara attadi ég mig a pvi petta var ekkindgu
érvandi fyrir mig svo ég gaf pann draum upp & batinn;’
rifjar Sigurgeir upp.

Hann hefdi viljad vera hluti af hljdmsveit sem hefdireynt
fyrir sér {bransanum en eftir tilraunir & pvi svidi pa komst
hann ad pvi ad hann var oftast krofuhardari en peir sem
hann var ad spila med: ,Stundum var pungt andrimsloft
af pvi ad ég atti pad til ad skamma hljomsveitarmedlimi
af pviad mér fannst peir ekki leggja nogu mikinn metnad
{ verkefnid; segir Sigurgeir med glettni { réddinni. Sigurgeir
segir ad tonlistin gefi sér mikla tilfinningalosun og sé frabaer
hugleidsla.

Tok heilsuna til endurskodunar

Sigurgeir hefur dprjétandi ahuga a 6llu sem tengist heilsu
og ekki sist askorunum par ad lutandi. Hvadan sprettur
bessi mikli ahugi? ,Eg hef alltaf haft mikinn 4huga &
{prottum, sérstaklega bardagalistum. Svo { kringum pann
tima sem vid erum ad flytja austur pa er ég adeins buinn
ad missa dampinn og pyngist svakalega mikid. Svo einn
daginn dkvad ég ad nog vaeri komid og dkvad ad taka
mig { gegn. Eg for b6 heldur 6fgakennt { bad og & pessu
timabili snerist petta um pyngdartap og pad hvernig ég
vildi lita ut," segir Sigurgeir og baetir vid: ,En pbad sidan
préadist yfir ( allt annad. For ur pvi ad vera utlitstengt
yfir { frammistédu!

Hvad attu vid med 6fgakennt?

.Eg leyfdi mér ekkert, var allt of lagur { hitaeiningum
og bordadi bara nanast ekki neitt. Eg préfadialla
megrunarkurana og pad fékk mig til ad byrja ad hugsa:
Petta getur ekki verid gott fyrir okkur - pessi endalausa
megrunarmenning” | kjélfarid akvad ég ad fara ad laera
einkapjalfarann og b4 opnadist nyr heimur. Eg fr ad
skilja naeringarhlutann betur og hversu varasém megrun
getur verid. Upp ur pessu for ég meira ad hugsa um hlutverk
hugans { pessu 6llu saman og ég er a peirri skodun ad
hausinn & okkur haldi alltof mikid aftur af okkur. Eg er
endalaust ad profa petta & sjalfum mér og bau verkefni
sem ég hef verid ad fast vid snuast fyrst og fremstum
ad ata hugann ekki stoppa sig;' segir Sigurgeir.

Folk fer of geystihlutina

Eftir ad Sigurgeir var buinn ad mennta sig sem einkapjalfari
for hann ad lita marga hluti tengda heilsu 68rum augum.
Honum hefur verid afar hugleikid hvers vegna félk &
erfitt med ad standa vid markmid sin og hvers vegna svo
margir gefast upp pegar kemur ad heilsutengdum malum.
JFolk er svo fljott ad byrja ad efast um sjalft sig, um

leid og eitthvad verdur erfitt eda vid matum einhverri
hradahindrun pa forum vid strax ad hugsa hvernig get ég
komi® mér ut ur pessum adstaedum? Margir fara alltof
geyst af stad, folk aetlar ad sigra heiminn og springur a
limminu. Ef folk hefur veri® ad lifa letilifi og strengir svo

aramataheit um betri lifsstil pa haettir pvi til ad byrja af
fullri hérku, meetir daglega a langar sfingar { reektinni
og neitar sér um mat. Petta endar stundum med pviad
folk verdur veikt og pad gefst upp,’ Utskyrir Sigurgeir.

En hvad er hagt ad gera til ad lenda

ekkiipessum sporum?

,Folk a ad byrja a litlum markmi®um og hugsa petta sem
langtimamarkmid, ekki setja 6raunhaef markmid um ad
tlaad missa10kild ( februar ef pu ert ad byrja vegferd
til heilsusamlegra lifs um aramét. Stundum er nog ad
akveda bara ad profa ad sleppa saetindum { eina viku
- eda { pessari viku tla ég Ut { gdnguferd a hverjum
degiog baeta svo smam saman ofan a petta, rao-
leggur Sigurgeir.

Endalaust ad ldta reyna 4 morkin

Talandium ad bzeta alltaf meira og meira vid - hvernig
stod & pviad Sigurgeir sem for { einkapjalfaranam arid
2020 er nu farinn ad stunda margra kilémetra 6ng
sjosund? Pad er vegna pessa gifurlega dhuga sem ég
hef a pviad latareyna a hugann og sja hvad ég get ytt
baedi huga og likama langt. Eg er { rauninni alltaf ad
gerarannsokn a sjalfum mér med pvi ad kanna hvar
morkin min eru samanborid vid hvar ég held ad pau séu.
Eg reyni ad fylgjast med pvi hvernig hugsunin fer ad
breytast pegar eitthvad verdur erfitt og sja hve lengi
er haegt ad halda afram. Eg hef komist ad pvi ad pad
er alveg magnad hvad er lengi haegt ad halda afram
ef viljinn er fyrir hendi; segir Sigurgeir.

Reyndi ekki d betta hjapérisumar

begar b syntir Eyjasundid?

,Juheldur betur, ég var nokkrum sinnum ad pvi kominn
ad gefast upp. Pad sem fékk mig til ad halda afram var
Séley konan min sem hvatti mig afram med pvi ad segja
mér ad hatta pessu vali’ segir Sigurgeir kiminn.

,0g svo var ég allan timann ad sja fyrir mér augnablikid
pegar ég myndi labba upp Ur sjénum. Annad sem keyrai
mig afram var st hugsun ad valid staedi milli pess ad
synda alltaf adeins lengur og upplifa sigurtilfinninguna
( lokin, eda klifra upp { batinn og |{da dmurlega®

Sigurgeir segir ad pad hafi breytt 6llu ad hafa Séleyju

a kajak vid hlidina a sér af pvi ad hun gat komid auga

a ymis merkium ad hann vaeri ad gefast upp og hvatt
hann pegar a purfti ad halda. ,pad var reyndar skyndi-
akvordun ad Soley var ( kajaknum, pad var ekki upphaflega
planid en ég er afar pakklatur fyrir ad hin fylgdi mér.
Pad eru minni likur & pvi ad ég hefdiklarad ef hin hefdi
ekki verid parna pvi hin leyfdi sér ad segja hluti vid mig
sem adrir hefdu kannski ekki lagt ( ad gera®

Breyttist ur kuldaskraefu i sjésundsafreksmann
Sigurgeir segist alltaf hafa haft dhuga & pvi ad busla
{ vatni, nattdrulaugum og { sjé en hann var samt algjor
kuldaskraefa adur en hann for ad nota kaelingu markvisst



{ sinni pjalfun og pad var eiginlega fyrir tilviljun sem hann
rambadi a sjosundid: ,Vinur minn fékk brjdsklos og var
radlagt ad profa ad nota kaelingu sem medferd. Hann
skradi sig a namskeid hja Vilhjalmi Andra Einarssyni sem
heitir Hettu ad vaela - komdu ad kaela og bad mig um ad
koma med sér. Eg er alltaf til { ad profa eitthvad nytt og
dreif mig med honum?

Pegar peir mattu 4 namskeidid var sjorinn a milli 12 til
15 gradur og peir 68u Ut { og settust nidur: ,Eg fékk svo
svakalegan sting { iljarnar ad ég hljép nanast grenjandi
upp ur. Svo manadi ég mig til ad fara Ut { aftur og entist
bara t nokkrar sekundur. barna kviknadi strax & einhverju
hja mér. ,petta er ekkert haettulegt - petta er bara kalt!
Svo ég for aftur med honum daginn eftir og b4 med pvi
hugarfari ad haetta pessu vaeli, petta vaeri bara kalt. Pann
daginn tokst mér ad vera ofan { heilar fjorar mindtur og
svo bara hélt ég 4fram padan. [ fyrra var ég { sjénum { sj6
tlma pegar ég synti Eyjasundid. Svo pad er hagt ad byrja
sem algjor kuldaskraefa, sigra hugann og efasemdirnar
sem madur hefur um sjalfan sig og na otridlegum arangri’
segir Sigurgeir.

Syndir bara a sundskylu

Sigurgeir syndir ekki { buningi heldur eingngu & sundskylu,
parf pa ekkiad gera einhverjar radstafanir vardandi hudina?
U, pegar ég syntiyfir Kollafjordinn  fyrra pa bar ég a mig
blondu af lanolin og jugursmyrsli og for heldur geyst { pad
pvivid smurdum a mig halfu kiloi. Petta & { raun ekki ad
verjamann fyrir kulda heldur er petta fyrst og fremst til ad
koma { veg fyrir nuddsar. Eftir sundid tok pad okkur Séleyju
einn og halfan tima ad hreinsa petta af mér med graensapu
og kreditkorti sem var notad til ad skafa petta af; rifjar
Sigurgeir upp hlaejandi. ,Vid settum pvi mun minna magn
nuna og ég fékk engin nuddsar. Mig langar svolitid ad profa
ad sleppa pvi alveg ad smyrja mig og sja hvad gerist”

Hvad er nest a dagskra hja sjésundkappanum?
,Naesta sumar stefni ég a ad synda annad hvort
Drangeyjarsund eda yfir Hvalfjord fra Granda beint yfir
a Akranes en pbad um17kilémetra leid. Drangeyjarsundi®
er mun styttra eda sjo kildmetrar en pad er samt bara eitt
af pessum sundum sem er spennandi ad krossa af listanum.
Feta { fotspor Grettis Asmundarsonar!

Fylgir bvi broski ad fa bardagaiprott

NU hefur Sigurgeir lengi zft og pjalfad bardagaiprottir,
hvada tegund er pad sem hann stundar? ,Hun kallast
Lethwei og er kannski ekki vel pekkt hja almenningi.
Margir pekkja til Muay Thai og Kickbox og segja ma ad
pessibardagaiprott sé blanda af pessu tvennu. Pessi
(prott kemur fra Myanmar og talin ein elsta bardagalist
{ heiminum. Eg leerdi petta hér & Islandi en vid fengum
fimmfaldan meistara { opinni vigt til ad koma hingad
og kenna okkur! Klubburinn sem Sigurgeir afir hja er
starfraektur baedi{ Reykjavik og a Reydarfirdi og starfar

undir merkjum pessa meistara sem kom hingad til ad
kenna peim.

Ahuginn & bardagalistum sprettur upp Ur karate sem
Sigurgeir afdi sembarn. ,Petta er svo hra bardagalist, pad
heillar mig. Flestum finnst petta eflaust alltof ofbeldisfullt
en ég lit ekki pannig & pad. Eg skil mjog vel ad folk liti
petta sem ofbeldi enda litur petta ekkert vel ur fra sjénar-
horni pess sem horfir & og skilur ekki pankaganginn sem
byr ad baki hja peim sem aefa pessa (prott. betta er akvedin
leid til ad tengjast sjalfum sér og bera virdingu fyrir 68rum.

Pad er sérstakt samband sem myndast vid andstaedinginn,
pu veist ad pu ert ad fara ad meida hann og hann pig en
samt berid pid virdingu fyrir hvor 68rum og erud vinir.
Hausinn parf ad vera {lagi til ad leggja stund & pessa (prott;
Utskyrir Sigurgeir.

Hvad er pad sem fzer folk til ad =fa

iprott sem er svona ofbeldisfull?

Pad held ég ad liggi djupt { DNA-inu okkar. Vid héfum ein-
hverja porf fyrir pviad berjast. Og pa skiptir 6llu ad geta
gert pad { styrdu umhverfipar sem laeknar og fagfélk kemur
ad. Pad eru baedikarlar og konur ad afa hjd klibbnum og
vid erum ad ala upp mjég haeft bardagafélk. Folk parf ad
kafa djupt { pessi fraedi til ad stripa petta ljota { burtu, nd
tengingu og upplifa proskann sem fylgir pvi ad fa svona
{prott,' segir Sigurgeir.

Hvetur f6lk til ad lata reyna 4 morkin sin

Sigurgeir hefur mikinn ahuga & ad bera Ut bodskapinn
vardandi pad sem hann hefur verid ad profa a sjalfum sér
og langar ad fraeda folk um kosti pess ad stiga ut fyrir
baegindarammann og lata reyna a erfida hluti. pad er svo
mikil hamingja parna hinu megin vid linuna;’ segir hann.
.| gegnum akvedinn sarsauka ma upplifa svo 6trilega
mikla vellidan. Eg er ekki ad tala um ad vera heima sja
sér { einhverjum sjalfsskada eda sliku, pbad ma ekki skilja
petta pannig - heldur ad lata reyna a sig likamlega og
profa hluti sem pu ert {hausnum & pér blinn ad sannfaera
big um ad pu getir ekki' segir Sigurgeir og astridan fyrir
malefninu leynir sér ekki.

(Sarsauki er oumflyjanlegur en pjaning er val er eitt af
beim mottéum sem ég hef tileinkad mér, segir Sigurgeir.
Plkemst ekki undan pviad upplifa sarsauka og ef pu kannt
ekkiad takast & vid hann pa verdur hann ad pjaningu og hin
er {rauninnival Sigurgeir segist byggja sinar kenningar
mikid & peim Wim Hof og David Goggins sem hafa miki®
fiallad um pessa hluti. ,Wim Hof hefur lagt stund 4 ad 6gra
likama sinum, baedi hvad kulda og hita vardar. Hann til
daemis hljop heilt marapon { eydimérk an pess ad drekka
-pad kallar audvitad a gifurlegan likamlegan undirbdning
en synir hvad pad er haegt ad gera 6trulega hluti. Hann a
lika heimsmet { ad synda undir klaka®



Sigurgeir Svanbergsson.

,David Goggins er fyrrverandi sérsveitarmadur hja
bandariska hernum og hans hugmyndir spretta { raun bara
fra pviad pu parft ad vinna fyrir hlutunum, ekkert kemur af
sjalfsdadum. bi getur valid ad lida afram og fara pagilegu
leidina eda pu getur tekid upp skdfluna sem er fyrir framan
big og byrjad ad moka. PU veist ad pad verdur erfitt, en pu
munt 68last mikla sjalfspekkingu & peirri vegferd og fa i
kaupbaeti aukinn proska;' segir Sigurgeir viss { sinni sdk
enda hefur hann lifad pennan veruleika sjalfur.

Var hraddur vid allt sem barn

Sigurgeir er a pv{ad pad sé ekki sleemt ad upplifa srsauka
og segist sjalfur hafa 68last mikinn proska a peirri vegferd
sem hann hefur verid & og ad hann sé { meiri tengslum
vid tilfinningar sinar. ,Bara pad ad prufa ad vera svangur,
bad er enginn svangur i dag. [ dag vita fair { raun hvernig
hungurtilfinning er og ad prufa ad borda ekki { einn dag
pba lzerir madur betur ad meta pau forréttindi sem madur
hefur. Eg held lika ad med pvi ad leggja fyrir sig svona prof
pa verdi madur betur undirbtinn fyrir pau &foll sem geta
sidar maett mannia lifsleidinni. Ef pd hefur alltaf verid inn
{ ,bubblunni og aldrei upplifad neikvaedar tilfinningar eda
sarsauka pa verdur pad miklu erfidara pegar pu parft sidan
ad takast & vid erfidleika’

Sigurgeir greinir fra pvi ad pegar hann var barn pa vard

hann audveldlega hraeddur og fordadist allar adstaedur
sem vOoktu med honum o6tta. ,,Eg var mikid ad brasa alls

konar enum lei® og ég vard 66ruggur { adstaedunum, t.d.
ef pad komu unglingar & svaedid pa var ég fljotur ad lata
mig hverfa

Telur Sigurgeir pa ad hann sé ad gera upp vid eitthvad
ur barneesku sinni med pessum @fingum sem hann
leggur 4 sig?

,Eg veit bad ekki, bad getur alveg verid, ég hef svo sem
ekkikafad ofan { bad. Eg veit bara ad petta hefur proskad
mig mjog mikid og ég veit ad adrir myndu upplifa pad lika
- ég er ekki ad segja ad allir purfiad farajafn 6fgakennt

{ petta og ég og synda marga kilometra yfir opi® haf eda
taka patt i krefjandi bardagaipratt en allir hafa gott af
bvi ad drgra sjalfum sér. Agaett daemi er ad ef bt nennir
alls ekki Ut ad hlaupa pa er pad einmitt dagurinn sem pu
parft mest a pvi ad halda. Pu finnur pér alltaf astaedur til
ad sleppa pvi ad gera eitthvad sem er erfitt eda pu nennir
ekki - en pad er einmitt pad sem parf ad berjast markvisst
amoti’ segir Sigurgeir ad lokum og skilur okkur eftir med
bessa 6flugu hvatningu.



Salraent oryggi

GRUNNURINN AD GOBUTEYM

eftir Holmgrim E. Bragason,

sérfraeding { mannaudsteymi Alcoa Fjardaals.

i einu &ri eru 365 dagar og af beim maetum vid til vinnu
ad medaltali 200 til 230 daga. Vid verjum pvistérum hluta
af aeviokkar { vinnu og pvi er mikilvaegt ad vid getum notid
okkar { starfi, nad arangri og myndad god tengsl vid sam-
starfsfolk okkar. Fyrirtaeki og freedasamfélagid hafa (
aratugi spurt sig hvad purfi til svo starfsfolk njoti sin og
teymi skili framurskarandi arangri enda byggir sameiginleg
afkoma fyrirtaekja og starfsmanna & pviad arangur naist &
hagkvaeman hatt. Fram hafa komid fjélbreyttar kenningar
um hvad purfiad vera til stadar og aherslur { peim efnum
breytast reglulega.

Teeknirisinn Google hafdi i langan tima velt pessum
malum fyrir sér og reynt ad komast ad pv{ hvad einkenndi
pau teymi fyrirtaekisins sem skiludu bestum arangri adur
en fyrirtaekid hleypti af stokkunum rannséknarverkefninu
Project Aristotle arid 2012. Markmid rannsoknarinnar
var ad rannsaka hvort pau teymi sem voru aberandi god
og nadu afburdadrangri settu eitthvad sameiginlegt sem
skyrt gaeti drangur peirra. Pad er skemmst fra pvi ad segja
ad nidurstadan kom flestum a dvart. Rannséknin leiddi i
lj6s ad pad eina sem bestu teymin attu 6ll sameiginlegt var
ad (peim rikti pad sem nefnt hefur verid salraent 6ryggi.
pzettir eins og samsetning teymisins, pekking, fraedilegur
bakgrunnur eda reynsla teymismedlima og leidtoga voru
vissulega mikilvaegir en virtust hafa l{tid ad segja ef ekki
rikti salraent dryggi { teymunum.

Hvad er salrent oryggi?
Fyrst til ad koma fram & sjonarsvidid med hugtakid var

Amy C. Edmondson, préfessor vid Harvard haskola.
Samkvamt professor Edmondson er salraent dryggi su
fullvissa ad okkur verdi ekkirefsad og ekki gert l{tid ur
okkur fyrir ad lata skodanir okkar { j6s, spyrja spurninga,
deila hugmyndum okkar og ahyggjum eda raeda mistok.
Mikilvaegt er ad 4tta sig a pvi ad salraent éryggi pydir
ekki ad teymismedlimir séu dvallt sammala eda ad peir
muni stydja skilyrdislaust allar tillégur eda hugmyndir
sem lag@ar eru fram { teyminu. Salraent 6ryggi skapar
6ruggt umhverfi fyrir teymi til ad rokraeda af virdingu
mismunandi skodanir, tilldgur og leidir ad sameiginlegum
markmidum.

Hversu mikilveaegt er sdlraent oryggi?

Salraent 6ryggi er grunnurinn ad pvi ad haegt sé ad
byggja upp afkastamikil teymi sem skila framtrskarandi
arangri. An pess verdur ekkert (r 68rum pattum sem
skipta teymismedlimi mali eins og traust, areidanleiki
teymismedlima, ad teymismedlimir upplifi tilgang
med starfi sinu og mikilvaegi sitt fyrir fyrirtaekid.
Samkvamt pessu er 6heett ad draga pa alyktun ad god
l{dan starfsfolks skiptir sképum pegar kemur ad arangri
teyma og um lei® arangri fyrirtaekja og stofnana. Salraent
oryggi ytir undir patttoku allra teymismedlima, eydir
mismunun, eflir samstddu og samvinnu innan teymisins.
pad gerir teymismedlimum kleift ad nyta sina styrkleika,
eykur skdpunargafu, er forsenda pess ad agreiningsefni
fai dsaettanlega lausn og storeykur almenna vellidan.

| andrimslofti salraens éryggis hljéma raddir allra teymis-
medlima fyrirtaekinu til heilla.

Pratt fyrir ad svidsljosid sé ni & mikilvaegi salraens oryggis
sem sannarlega er afar jakvaett ma velta fyrir sér hvort hér
sé um nyjan sannleik ad reeda eda hvort fraedimenn hafinu
einungis, 4 visindalegan hatt, faert sonnur & ad grunnurinn
ad gédum arangri og framproun fyrirtaekja er god l(dan
starfsfolks og par med faert fokusinn aftur a réttan stad.
| pessari stuttu grein hefur verid stiklad & mjdg stéru
vardandi mikilvaegi sélraens 6ryggis. Tilgangur hennar er
einungis ad hvetja okkur &l til ad kynna okkur malid betur
og leggja okkar ad morkum til ad samstarfsfolk okkar
njoti pess ad verja 6llum pessum tima med okkur.



Gudmundur Pall Palsson

BOKAORMUR FJARBDAALS

Bokaormurinn Gudmundur Pall Palsson,

framleidslusérfraedingur { skautsmidju, fjallar um bakurnar { 1ifi sinu.

Pad er ordin hefd hér ( Fjardaalsfréttum ad raeda vid einn
békaorm enda er pad mjog videigandi svona yfir hatidarnar
begar flestir hafa fengid alla vega eina jolabodk til ad njota.
Bdkaormurinn ad pessu sinni er Gudmundur Pall Palsson
sem starfar sem framleidslusérfradingur { skautsmidju
og hefur gegnt pv{ starfi frd 2013. Hann hof storf hja Alcoa
Fjardaali arid 2006 sem vélvirki og er pvi medal peirra
starfsmanna sem hafa lengstan starfsaldur hja fyrirtaekinu.
Gudmundur er faaddur ari® 1970, hann er giftur Berglindi
Leifsddttur og eru pau busett a Reydarfirdi. Pau eiga pau
fimm bdrn og tvé barnaborn.

Lestu mikid?

Egles minna ntina en ég gerdi pegar ég var yngri en hef alltaf
bok einhvers stadar vid héndina. Pad faerir mér akvedinn
frid ogro ( sélina ad geta gripid { bk ad lesa og ef bokin er
spennandi eda dhugaverd get ég alveg gleymt stad og stund.

Hvadabok ertu ad lesa nina?

Bokin sem ég er ad lesa nuina heitir Sndkurinn mikli,
spennusaga eftir franska rith6fundinn Pierre Lemaitre.
Bokin er med svértum humor sem ég hef lUmskt gaman
af. Sagan gerist arid 1985 ,4 peim tima pegar simaklefar
og vegakort voru enn til* svo vitnad sé t héfundinn. Hin er um
eldrikonu sem er a yfirbordinu vinaleg og indeel manneskja
en vinnur sem leigumordingi, gallinn er bara sa ad hin er
byrjud ad glima vid elliglop eda alzheimer a byrjunarstigi
sem l{tur Ut fyrir ad etla ad verda henni til nokkurra vandraeda.

Hver er sidasta bok sem b1 last?

Sidast las eg baekurnar Tregasteinn og Pagnarmur eftir
Arnald Indridason um fyrrverandi rannsoknarlogreglumanninn
Konrad sem kominn er & eftirlaun. Eg las paer eiginlega til ad
undirbtia mig fyrir jélin ef nyja békin hans Arnaldar, Kyrrpey,
sem er ltka um Konrdd, yrdind { jolapakkanum.

Hver er uppahaldsbdkin pin?

Eg les mest skaldségur og baekur byggdar & sénnum
heimildum, og & mér enga sérstaka uppahaldsbok. Eg get
samt ekki sleppt pvi{ ad nefna tvaer baekur sem ég las
nylega eftir Bill Browder; Eftirlystur og Ofséttur par sem
héfundurinn varpar ljési a étrulega ségu um vidskipti

sin { Russlandi allt fra hruni Sovétrikjanna og hvernig
hann lendir upp & kant vi® stjérnvéld sem eru vid vold {
Russlandi { dag.

Hver var uppahaldsbdkin pin begar pu varst barn?
Sem barn var lestur helsta afpreyingin, kannski fyrir utan
ad vera { fotbolta. Eg 8lst upp { Breidholtinu og bdkabillinn
stoppadi tvisvar sinnum { viku beint fyrir utan par sem ég
bjo. Eg las allt eftir Enid Blyton. Baekurnar hans Ole Lund
Kirkegaard las ég bokstaflega upp til agna og myndasdgu-
baekur sem ég komst i, eins og Tinnabaekurnar, Astrik og
Steinrik, Viggd Vidutan og Sval og Val, betta gat ég lesid
aftur og aftur.

Hvadabok er efst & 6skalistanum pessi jolin?

Eg vona ad ég fai bokina [ ndvigi vid folkid d jsrinni eftir
Pori Gudmundsson. Hann segir skemmtilega fra og hefur
komid vida vid { gegnum t{dina, ég geeti hugsad mér ad
lesa hana med sma konfekt a kantinum yfir jolin.






Rebekka Rén og Maria Osk

PURFUM AD BREY TA
SAMFELAGSGERBINN

AWN stdd fyrir vidburdi hja Alcoa Fjardaali { byrjun
desember par sem reett var vid tveer Alcoa konur a framabraut

Hja Alcoa eru starfraekt prjt féldg a heimsvisu med pad

ad markmidi ad stydja vid og auka pekkingu fdlks a barattu
minnihlutahdpa. Eitt pessara félaga kallast AWN sem stendur
fyrir Alcoa Women's Network sem a {slensku getur Utlagst
sem tengslanet kvenna hja Alcoa. Hin félégin tvé eru annars
vegar EAGLE sem stydur vid barattu LGBT+ folks og AWARE
sem stydur vid barattu félks af dltkum uppruna.  byrjun
desember st6d AWN hja Alcoa Fjardaali fyrir vidburdi par
sem raett var vid tvaer konur sem hafa fengid framgang innan
fyrirtaekisins. Petta eru paer Maria Osk Kristmundsdéttir og
Rebekka Ran Egilsdottir og eftirfarandi er samantekt a spjalli
vid paer sem Dagmar Yr Stefansdaéttir, upplysingafulltrui
Alcoa Fjardaals, styrdi og var streymt til starfsmanna.

Menntadi sig medfram vinnu

Rebekka Réan Egilsddttir hefur unnid hja Alcoa Fjardaali (
fimmtan ar, fyrst sem framleidslustarfsmadur { steypuskala
og sidan { timabundnu starfi { fjarmalateymi, innkaupum og
mannaudsteymi. Hun gegndi svo starfi leidtoga yfir vakt {
steypuskalanum { fjégur ar adur en hdin tok vid sem 6ryggis-
stjori fyrirtaekisins. Fyrr & pessu ari tdk hin loks vid stodu
hja médurfélaginu sem umsjonarmadur verktakamala {
Evrépu. Eg er ad leita ad taekifaerum til ad baeta verktaka-
malin hja fyrirtaekinu. Vid erum med pa stefnu ad vid erum éll
{ sama lidinu, hvort sem folk vinnur hja Alcoa eda verktokum,
og bad parf adeins atak ( ad na peirri stefnu betur fram,’
segir Rebekka um nyja starfid.

Pegar Rebekka hof storf hja Alcoa Fjardaali var hin adeins
buin med tvo ar { framhaldsskdla en hélt afram ad mennta
sigmedfram vinnu. Eg klradi menntaskdlann { fjarnami,
for svo (B.A. { l6gfraedipegar ég var ad vinna { innkaupa-
teyminu og eftir pad { MBA nam. pvi lauk ég { fyrra og svo
hef ég lika notid gods af fjolmoérgum namskeidum sem
Alcoa hefur bodid upp 8. Mér finnst ég samt { gegnum tidina
hafa laert mest af 68ru félki. Bara st dyrmaetareynsla ad

starfa hja alpjodlegu fyrirtaeki og geta laert af falki
alls stadar ad ur heiminum hefur verid mjég gefandi”
Adspurd um hvad henni finnist standa upp ur & hennar
vinnuferli hja fyrirtaekinu og hvad hafi verid pad besta
sem hun gerdi fyrir sinn starfsferil segir Rebekka:
,Baraad hafatri a pviad eg gaetipetta eins og allir adrir
og vera 6hraedd ad sakja um storf sem heilludu mig.
Eftir pvisem ég taladi meira vid folk { stjornunarst6dum
komst ég ad pviad petta folk er bara eins og ég og ég
get alveg sdtt um eins og pau. Svo er mikilvaegt ad reyna
ekki ad vera einhver annar en madur er. Ekki pykjast vera
einhver annar til ad komast lengra, leitadu frekar ad
einhverju 68ru sem passar vid pinn karakter

Pakklat fyrir ad hafa getad batt vid sig bekkingu
Maria Osk Kristmundsdattir hefur unnid & alverssvaedinu
{sautjan ar. Fyrst vann hin { eitt ar sem upplysingafulltrii
hja Bechtel, fyrirtaekinu sem s& um byggingu élversins,
og var sidan radin sem hugbunadarsérfraedingur { tdlvu-
teymi Alcoa Fjardaals en Maria var pa nyutskrifud sem
télvunarfraedingur. Starf hennar { télvuteyminu proadist
yfir {ad sjad um styringar { télvukerfum og padan for hun

{ areidanleikateymid sem verkefnastjori areidanleika-
og breytingaverkefna. Eftir prju ar skipti Mar{a um gir og
gerdist ABS (Alcoa Business System) sérfraadingur par
sem hun vann vid umbaetur a ferlunum & vinnustadnum.
Eftir prju ar ( pvi starfi tok hun vid st6du framkvaemda-
stjora framleidsluprounar, fjarfestinga og upplysingataekni.

Fyrr a pessu ari tok hin vid starfi pekkingarstjora hja
Continuous Improvement Center of Excellence semer
alpjédleg midstdd afburdadrangurs og stodugra umbota
Alcoa samsteypunnar. | niiverandi starfi er ég ad gera
bekkinguna adgengilegri, badi pa pekkingu sem verdur
til { teyminu minu og pa pekkingu sem verdur til a starfs-
stddvum okkar um allan heim, Utskyrir Mar(a.



Rebekka Rdn Egilsdattir.

Maria hefur likt og Rebekka baett vid signdmia peim
tima sem hun hefur starfad hja fyrirtaekinu: ,Eg var ut-
skrifud dr télvunarfraedi pegar ég byrjadi og a medan ég
var [ télvuteyminu pa baetti ég vid mig meistaragradu {
verkefnastjornun. Pegar ég for yfir { ABS pa tok ég lika
straumlinustjérnun {HR pannig ad ég er buin ad baeta vid
mig téluverdu sidan ég byrjadi. Svo eru lika fjolmorg
namskeid sem ég hef sott a minum starfsferliog ég er
mjog pakklat fyrir pad”

Vera 6hraddar vid ad sakja um
Baedi Maria og Rebekka hafa att pess kost ad proast afram
( starfiog baeta vid sig pekkingu { stérfum sinum hja Alcoa.

Hvada rad hafa par handa konum

sem vilja feta i fétspor beirra?

Mar{a bendir & ad vid purfum stundum ad horfa inn a vid
og skoda eigin heimsmynd og pau vidhorf sem mota okkur:
,Vid erum stundum svo fastar ( pvi hlutverkiad vera,,g6d
kona" og ekki med vesen ad pad getur stundum verid okkur
tiltrafala’ Hun hvetur konur til sko8a hvort paer hindranir
sem eru { veginum geti mdgulega verid eigin vidhorf sem
parf ad endurskoda.

Rebekka bendir & ad fyrst purfiad akveda hvort pu viljir
préast afram { starfi. ,Hvad langar pig ad gera? Stundum
er petta akvedinn metnadur sem drifur konu &fram, ad
komast eitthvad lengra { stadinn fyrir ad proast pabara
pvisem madur er ad gera en pad parf ekkert endilega ad
veraverra. Eg held ad pad sé mikilvaegt ad dkveda fyrst
hvada stefnu pu vilt taka og vera svo dhraedd ad sakja um
spennandi stédur. Pu parft ekki ad kunna allt og geta allt

til ad sakjast eftir pvi sem pig dreymir um, lattu bara a
bad reyna. Pegar ég var ad sakja um pessa st6du sem ég
er {nuina pa sendi ég pdsta & nokkra adila sem ég treysti
til ad gefa mér heidarlega endurgjcf og spurdi pa bara
hvort peim paetti petta vera rétta skrefid fyrir mig a minum
starfsferli- pad er svo gott ad geta sott sér heidarlega
hvatningu®

Fjolbreytni fyrirtekjum mikilveg

Eins og adur sagdi eru starfraekt prju féldg innan Alcoa
og vid hofum talad um eitt af peim, AWN. Annad félag
er EAGLE sem stydur vid barattu LBGT+ félks. Rebekka
hefur veitt pv( félagi forystu hja Alcoa Fjardaali og pvi
spyrjum vid hana hvers vegna pad sé mikilvaegt ad
fyrirtaeki starfraeki slika hdpa innanhuss hja sér og hverju
pbad skilar. Ja, pbad er mjog mikilvaegt, segir Rebekka.
,P0 ad okkur finnist rosalega skrytid ad einhverjum sé
mismunad fyrir hvern hann eda hiin akvedur ad elska pa
eru pessir fordémar enn til stadar { okkar samfélagi. Vid
til deemis fléggum reglulega regnbogafananum hér hja
okkar fyrirtaeki og ég hef alveg fundid fyrir pirringi it (
pad, sem synir okkur hvad pad er mikil porf a pessu. Pad
skiptir svo miklu mali ad hafa fjdlbreytni alls stadar og
6llu pvi pannig naum vid betri arangri. Félk sem tilheyrir
regnboganum hefur lika komid til min og sagt mér hvad
pessi studningur og synileiki a vinnustadnum skiptir pad
miklu mali’

Rebekka bendir & ad pad sama megi segja um kvenréttinda-

barattuna. ,Pad er svo mikilvaegt ad halda pessum malum

a lofti pv( pott vid séum komin otrulega langt ba eigum vid
mikid eftir til ad na fram fullu jafnrétti. Eg hef til deemis



upplifad pad { minum stérfum ad pad er litid pannig 4 ad ég
se yngri en karlarnir sem ég vinn med, pott ég sé pad ekki.
Pad er eins og aldur sé tengdur vid persdnuleika, af pviad
ég er svol(tid fidrildi i mér pa er gengid ut fra pviad égsé
yngrienéger’

Purfum ad vinna gegn éraunhaefum stadalmyndum.
Hvar finnst ykkur kvenréttindabarattan vera stodd
idag og hvert @ttum vid ad vera ad beina kroftum
okkar nuna?

,Pad er endalaust haegt ad benda konum a ad vera duglegri
eins og hefur oft verid gagnrynt.’ segir Maria. ,Vid erum fost
{ akvedinni samfélagsgerd sem parf ad breyta. par hefur
konum verid innraett ad pad sé peim edlislaegt ad vinna meira
heimilisstorfin og karlarnir eru meira forritadir til ad gera
annad. betta er pad sem lifir { okkur hvort sem okkur likar
betur eda verr. Og betta virdist stundum vera svolitid eins
og byngdaraflid, vid erum ekkert ad velta pessu fyrir okkur
fré degitil dags nema okkur sé bent & pad. bad er mikilvaegt
ad vera ad hugsa um petta enda getur petta ordid til trafala

Maria heldur afram: ,Pessi 6nnur kynsldd feminista sem
ad til deemis 6l mig upp sagdi ad konur gaetu gert allt,
sem er alveg rétt, paer geta gert allt en pad er bara verid
ad bua til utbrunnar konur med pv{ ad segja peim ad paer
getigert allt 4 sama tima. Eg held ad bad sé sa vandi sem
vid erum ad glima vid { dag. Vid sjaum allt of mikid af
haskélamenntudum konum sem eru komnar { kulnun af
bviad samfélagid er buiid ad bua til pessa pressu ad paer
burfiad vera éllum allt, alltaf. Eg held okkur hafi midad
mjdg mikid afram en ég held ad samfélagsmidlar sem
eru nytilkomnir { ségulegu samhengi bui til imynd af hinni
fullkomnu konu sem heldur fullkomid heimili, litur alltaf
fullkomlega Ut og vinnur fullan vinnudag. Petta eru bara
éraunhaefar stadalmyndir sem vid purfum ad vinna gegn’

Purfum 4 réttkum konum ad halda

Rebekka segir: ,Eg er enginn sérfraedingur { bessu en

mér finnst okkur hafa midad dgaetlega afram en haegt a
sumum svidum. Mér finnst til deemis ad pbad megi vera meiri
umraeda. Pad er eins og huin hafi adeins dalad pegar kemur
ad kvenréttindabarattunni. En pvi til studnings ad okkur
hafi sannarlega midad afram pa get ég tekid vinnustadinn
okkar sem daemi, munurinn ad vinna hér niina midad vid
fyrir15arum er mjog mikill fyrir konur. Pad hefur ordid mikil
breyting, audvitad eru taekifaeri enn til stadar en vid erum
klarlega komin a miklu betristad"

Rebekka bendir & mikilvaegi pess ad ef konur setla ad komast
afram { sinum starfsframa pa purfi paer ad hafa studning heima
fyrir, sérstaklega { svona stérfum eins og baer Maria eru {niina
sem kalla a mikil ferdalog. ,Vid purfum ad geta sinnt pvian
pbess ad upplifa endalaust petta nistandi mémmusamviskubit.
Eghef upplifad { kringum mig ad ef kona parf ad bregda sér
fra vegna vinnu { viku pa faer hun vidbrogdin: J4, okei, hvernig
gengur pad upp? En ef pabbinn parf ad fara { prjd manudipa
kippir sér enginn upp vid pad”

,Pad erurdttaekar konur sem eru ad berjast { pessu alla
daga sem verda pess valdandi ad okkur midar afram.
Sumu folki finnst nég komid og spyr hvort ekki sé komid
gott en vid megum ekki gleyma pv{ad konurnar sem
bordust fyrir kosningarétti okkar a sinum tima pottu
gifurlega rottaekar pa. Vid purfum ad syna pessu folki
sem er ad berjast fyrir betri heimi studning og pakka pvi
fyrir peirra storf! segir Rebekka.

Pridja vaktin

Ekkert breytist af sjalfu sér og upp a sidkastid hefur
kvedid vid nyjan ton {jafnréttisumradunni og nokkud
verid raett um hugtakid pridju vaktina. Henni er lyst sem
hugraenni byrdi sem konur taka meira a sig en karlar {
gagnkynja sambondum. Fyrsta vaktin er pa vinnan utan
heimilis, 6nnur vaktin er bein vinna inni @ heimili vi®
barnauppeldi og heimilisstorf en pridja vaktin er s{®an
pessiyfirsyn sem parf ad hafa vardandi sampaettingu
fyrstu tveggja vaktanna. Vita hvenaer a ad maeta { afmeeli,
kaupa taekifaerisgjafir, vita um tannlaeknatimann, vita (
hvada fatastaerdum bornin eru og svo framvegis.

Kannast Maria og Rebekka vid bessa pridju vakt og
hafabaer skodun & bvi hvernig md jafna petta milli
kynja?

Ja, égkannast vel vid petta;’ segir Maria. ,,Eg hef oft att
samtol vid karlkyns samstarfsfélaga mina fyrir jolin um petta.
Sjalf er égmed excel skjal fyrirjolin yfir allt sem parf ad gera
og maeta {4 pessum tima. Svo spyr ég ba: Hvernig gengur ad
undirbuajoélin, er allt klart?* Og pad er bara ja eda nei svar um
hvort allt sé klart byggt & pvi hvort peir séu bunir ad kaupa
gjofina fyrir konuna eda ekki. Peir virdast ekki purfa ad hugsa
um neitt annad. Petta er ni svona skyrasta deemid sem ég hef
séd um petta’

Maria segir ad hér sé aftur komi® ad pessari innraetingu
sem konur hafa fengi® { gegnum tidina. ,Eg er bannig ad ég
vilhafa allt fint fyrir jélin, vera buin ad taka til { skdpunum
og baka nokkrar sortir a medan manninum minum er alveg
sama svo lengi sem hann bara faer eitthvad gott ad borda’

A heimili Rebekku er petta adeins 68ruvisi.,,Vid hjénin

erum mjog samstiga { pessum malum og medvitud um pad.
En ég hef alveg fundid fyrir pessu { kringum mig og bad er
gengid ut fra pviad konur séu einar { pv{ ad undirbua jolin

Mikilvaegt ad eiga samtal um verkaskiptinguna
Samkvaemt éformlegri kdnnun virdist pad vera afar
sjaldgaeft ad karlmenn ( gagnkynja samb&ndum kaupi
jolagjafir handa t.d. foreldrum sinum og sinum aettboga.
Parna virdist vera daemium hlutverk sem konur detta
gjarnan i, ad pvier virdist sjalfkrafa, ad kaupajolagjafir
fyrir fjolskyldu maka sins. Hvers vegna atli petta gerist,
ad konur taki 6umbednar ad sér slik hlutverk?

,Parna komum vid enn og aftur ad pessari innraetingu;’
segir Maria. pad er buiid ad kenna okkur ad svona eigi



Maria Osk Kristmundsdattir.

petta ad vera og p4 purfum vid ad staldra vid og spyrja
okkur: Er pessiforritun pad sem ég vil?" { stadinn fyrir ad
gangast vid pessum vidteknu stadalmyndum { gagnkynja
sambdndum. Pad parf ad taka samtal um hvernig vid viljum
hafa verkaskiptinguna inni & heimilunum, pa verdum vid
strax a betri stad. Svo purfum vid ad passa upp a ad vid
seum ekki med somu innraetinguna vid stelpurnar okkar,
vid purfum ad ala petta ur naestu kynsléa”

Rebekka er sammala pessu. petta er svorétt med jola-
gjafirnar! Eg sagdi vi& manninn minn um daginn: Pt kaupir
pessar prjar* og svo var égbara butin ad pvi tveimur dégum
seinna. Hann fékk ekki einu sinni séns. pannig ad ef vid
viljum breyta pessu pa verdum vid bara ad gera pad!

Konum markvisst haldid nidri
Miki® hefur verid raett um ad pad skortikonur { stjérnenda-
stédur og pegar litid er til forstjora { islenskum fyrirtaekjum

pa er ekkium audugan gard ad gresja pegar kemur ad konum.

Ef vid viljum koma { veg fyrir ad konur festist { hlutverki milli-
stjérnenda og ad paer komist { toppstédur, hvad parf pa
ad gera?

Snyst betta um ad na jafnrétti

inni & heimilunum?

Rebekka segir:,J4, ég held ad pad sé hluti af pviog svo
snyst petta um ad hafa tru a sjalfum sér. Margt af pessu
snyst um tengslanet og pekkingu og bad er audvelt fyrir
karlana ad rada adra ur sinum hdpi. Hvatningin milli okkar
kvenna skiptir miklu mali. Ef vid erum duglegar ad hrdsa
hver annarri og hvetja hver adra til ad sakja um stédur
pa skilar pad miklu.

Svo ma ekki heldur gleyma pvi ad pad vilja ekki allar
konur fara { forstjorastodur, kannski ekki sist vegna pess
ad paer eru medvitadar um élagid sem fylgir slikum
stérfum. Pannig ad petta snyst lika um ad breyta alaginu
a vinnumarkadinum?

Maria er sammala pvi sem Rebekka benti a. ,Vid purfum
ad vinna ad pv(a heimavelli ad jafna alagid og pad snyst
um samfélagsgerdina okkar eins og ég hef komid inn a.
Ef égfer ( yktasta deemid um 6jafnréttipa er pad ofbeldi
gagnvart konum sem er alltof Utbreitt ennpa.

Hvers vegna er bad?

Pad er (raun versta birtingarmynd peirrar samfélagsgerdar
sem vid bdum (; samfélag par sem konum er haldi® nidri.
Vid erum ad glima vid valdadjafnvaegi sem skapadist pvi
ad pad gagnadist akvednum hopi folks ( valdastodu!

Ad lokum bendir Maria 4 ad samfélagid okkar er byggt af
karlmdnnum fyrir karlmenn. ,Pess vegna verdum vi® ad
vera miklu rottaekari ( pvi ad segja ad svona viljum vid ekki
hafa petta. Verum medvitud um pa fordoma sem ekkert
okkar getur komid ordum ad { daglegum samskiptum,
verum medvitud um ad vid hofum oll slika fordema.

Og pott ég sé mjog medvitud pa er ég alls ekki fullkomin,
éger lika med fullt af fordomum sem ég atta mig ekki
alltaf a og pannig er med okkur &ll. Til pess ad eitthvad
breytist purfum vid &ll ad horfa inn & vid og atta okkur &
ad pessi forritun er ekki { lagi. Vid purfum ad horfast { augu
vid pau vidhorf sem eru innra med okkur en eru haett ad
vera hjalpleg’ segir Mar{a ad lokum.



Sigurdur Hélm
Freysson vélidnadar-
madur

Slappa af og hafa pad gott.
Ein af okkar hefdum er ad
fara alltaf { hangikjot til
tengdé ajoladag.

Sigurjon Kristinn
Bjorgvinsson fram-
leidslusérfredingur
Fara til Tenerife, petta
verdur ( fyrsta skipti sem
égverd pbarumjol og ég
hlakka til ad préfa eitthvad
nytt. Vid erum 17 sem erum
ad fara saman.

Spurning augnabliksins

TIL HVERS HLAKKAR
S MEST PESS| JOLIN?

Kristin Hronn
Palsdottir framleidslu-
starfsmadur

Fa fj6lskylduna mina.

Vid atlum ad halda upp
ajolin saman hér fyrir
austan.

Gudmundur Sveinsson
Kréyer umhverfis-
sérfredingur

Vera med fjélskyldunni og
njéta samverunnar.

Pdll Runarsson
vaktstjori hja
Securitas

Ad bordarjupurnar!
Pegar égbyrjaad elda
jolarjupurnar pa kemur
hati®arstemningin (husid.

Johanna Sigfusdéttir
innkaupafulltrai hja
Rubix

Eger ad fara til Tene og
hlakka til ad veramed
fi6lskyldunni par. Amma er
sjotug og vid erum ad fara
saman 6ll storfjdlskyldan
ad fagna pvi.






Ljésmynda- og vidtalssyning
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PUORPINU

[ tilefni af arsfundi Samals, samtaka fslenskra alframleidenda,
siBasta vor var opnud syningin L{fid { porpinu en par ma sja andlitsmyndir af félki
sem starfar { dlverunum premur 4 fslandi. Ljdsmyndunum fylgdu viétél vid
folkid um starfid sem pad sinnir og 1ifid utan vinnu.

Hér a eftir ma lesa vidtolin sem tekin voru vid starfsfélk Alcoa Fjardaals.
Liésmyndirnar ték Birgir Isleifur Gunnarsson ljgsmyndari.
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AGNIESZKA
IZABELA KULA

.Eg dkvad ad préfa nyjan striga”

,Eg er framleidslustarfsmadur & viravélinni { steypu-
skalanum! segir Agnieszka |zabela Kula. ,Eg er kéllud
Agnes, pvivid erum margar sem heitum Agnieszka (
alverinu. Einu sinni var pad mjég vinszelt nafn { Pollandi.
Hinar eru kalladar Agga og Agnieszka’'

Hun kom hingad fyrst arid 2007 og vann um skamma
hri® fyrir verktaka ( alverinu. ,Eftir pad for ég til Belgiu

og Irlands, en sneri aftur til islands. Eg kann best vid mig
hér. Eg vann fyrir mérg énnur fyrirtaeki, en markmidié var
alltaf ad komast ad hja Alcoa. Petta er gott og vinalegt
vinnuumhverfi, launin eru g8, umgjérdin skyr og 6ryggis
gaett (hvivetna. Eg er heppin ad vera med gédu folki a
vakt - petta er eins og fjélskylda. Og j4, petta minnir mig
aporp, pvimargir pekkjast og pad eru heilu fjélskyldurnar
ad vinna a olikum stédum { alverinu’

Alcoa hefur faert mikid lif inn { Fjar&abyggd, ad ségn
Agnieszku. Petta var l{tid samfélag pegar ég kom hingad
fyrir fimmtan arum og nanast bara ein bid a svaedinu, en
a sidustu arum hefur pad breyst mikid - lika { huga félks.
Pad sér ad pad parf menningu og veitingastadi par sem
haegt er ad slaka a an krakka og ég vona ad slikum st6dum

fi6lgi { nainni framt(d. Petta er ekki smabaer lengur, nu vilja
margir flytja hingad og pad er farid ad vanta hiisnaedi’

Agnieszka hefur alltaf haft listreena taug og rekur hun
hudflirsstofu a Eskifirdi. ,,Eg vildi fara i listaskola, en
foreldrar minir s6gdu ad ég vaeri god { staerdfraediog
sendu mig { annad haskolanam. En ég attadi mig fljotlega
apviad égvildi ekki vinna sem bdkari a skrifstofu.’ segir
hiin. Eg hef alltaf haft gaman af pvi ad teikna og akvad
ad profa nyjan striga pegar ég bjo 4 irlandi. Fyrst vann ég
vid ad hudflura augabrunir, svo for ég ad gera hudflur og
byggja upp geirvortur eftir uppskurd. Fra pvi ég opnadi
stofuna hefur allt verid a haus. Petta er mest folk hédan,
en folk kemur lika fra Akureyri og Reykjavik og svo reka
ferdamenn inn nefid. Eg geri allar tegundir af htdfldrum,
sidast var pad abreida yfir eldra hudflir, éger enn ad vinna
ad pvi, og par adur gerdi ég portrett af manneskju

Bérnin eru tvd, 21 ars déttir og 11 ara sonur, og baedi bua
pau a Eskifirdi. ,Dottir min er farin ad bia med kaerastanum
og ég er ad kenna henni ad hudflura; segir Agnieszka.
Egkeypti3 ara gamalt hiis, pad er gamall spitali, svo bad
verdur enginn horgull & verkefnum naestu érin!”
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ELISABET ESTHER
SVEINSDOTTIR

y+Hundurinn hleypur med okkur a fj611"

,Eg er sérfraedingur { mannaudsteymi hja Alcoa Fjardaali
og sé umradningar, segir Elisabet Esther Sveinsdattir.
,Eghef unnid hér med hléum { tolf &r. Pad er engin tilviljun,
pvimér finnst vinnustadurinn skemmtilegur, fjolbreyttur,
lifandi, krefjandi og hann by&ur upp a fullt af taekifaerum.
Starfsfolk hefur kost @ ad mennta sig, proast ( starfiog
taka patt { alls konar hépastarfi”

Hun segist alltaf spyrja hvers vegna pegar folk saekir um
vinnu hja alverinu. pad sem kemur fyrst upp thugann hja
falki er god velferdarpjonusta, gott vaktakerfi, god laun,
gott motuneyti og ad pad sé godur starfsandi. petta er
pad sem spyrst ut. Vinnuskyldan er litil hja vaktavinnufolki,
150 timar @ manudi. Pad er pvi algengt ad folk sjai sér feert
ad sinna 68ru med vinny, til deemis haskdlanami. pad er
hentugt fyrir marga ad eiga gédan fritima inn & milli

Elisabet hugsar ekkibara um félkid sitt { vinnunni, heldur
lika heima fyrir. ,Eg er gift Val Pérssyni og saman eigum vid
fiégur born og hund;' segir Elisabet.,Og ég nyti minn fritima
afskaplega vel. Eg og madurinn minn erum mikid { (tivist,

a skidum og ( fjallahlaupum, og reynum ad virkja krakkana
eins og vid mogulega getum - og hundinn. Hann er labrador-
kyns og hleypur med okkur a fjoll.

Sidan erum vid med langveikan strak. Pad er lka vinna,
en skemmtileg og krefjandi. Og ég verd ad segja ad vid
baer adstaedur hefur verid einstaklega gott ad vinna fyrir
Fjardaal. Par hofum vid fundid fyrir miklum studningi og
skilningi!

Valur starfar sem yfirbakari { Sesam Braudhusi 4 Reydar-
firdi. ,Hann er bakari af lifi og sal, hefur bakad sidan hann
var tolf &ra - byrjadi b4 ad vinna { bakarii. Eg 4 yndislegan
mann:’

Nattdruhlaup eru ekkert nytt fyrir peim hjonum.

,Vid kynntumst a hlaupum arid 2008. Hann hafdi veri®

{ afrekshlaupum hja IR, margfaldur Islandsmeistari {
maraponi og halfmaraponi, og petta er okkar astrida
saman. Vid hofum pvi praett fjallahlaupin sem fer hratt
fjolgandi um allt land Eftir sma pogn baetir hin vid
glettin i bragdi: ,Vid kannski hlaupum ekki saman. Petta er
sameiginlegt dhugamal og vid byrjum hlaupi® saman og
maetumst a 4fangastad, en hann er téluvert hradarien ég.
Eg er engin keppnismanneskja, geri betta bara heilsunnar
og anagjunnar vegna. En pegar bérnin eru svona mérg og
heimilid 6flugt, pa verdur madur ad eiga sér astridu - geta
gefid sér tima til ad sinna ahugamalinu®
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KARL PATRICK
BOATENG

Skifubeytingar og endurhljédblondur

,Eg kom hingad til [slands &rid 2002 segir Karl Patrick
Boateng sem vinnur { steypuskalanum hja Alcoa Fjardaali.
pa var hann 16 ara og hof nam { Fjdlbrautaskala Sudurnesja.

Atta drum sidar hitti hann eiginkonu sina, Ester Boateng
Témasdattur. ,Vid hittumst { Reykjavik, hin er fra Raufar-
hoéfn og vid fluttum til Reydarfjardar: Hvad eru mérg

r i pvi, geeti einhver spurt. ,Eins og { 6llu sem ég geri, pa
elti ég hana hingad, baetir hann vid. ,Hdn vinnur lika {
steypuskalanum, en & annarri vakt"

Patrick laetur vel af vinnustadnum. ,Madur & fyrir reikn-
ingunum!’ segir hann. Petta er afbragdsfolk sem ég vinn
med, pad er vel hugsad um starfsfélkid, pjalfun og starfs-
menntun { bodi, launin god og vid faum gdd fri d milli vakta®

Hann og Ester eiga prja straka og hafa komid ser vel fyrir {
Fjardabyggd. ,Pad er ekkimikid um vidburdi, en petta er godur
stadur til ad slaka & og hreidra um sigmed fjélskyldu’

Fyrir utan vinnuna a tonlistin hug Patricks. Eftir ad hafa
haslad sér voll undir listamannsnafninu African Child
(aka DJ Max), pa stofnadi hann rappsveitina Blackstar

arid2005, sem var nokkud fyrirferdarmikil { ténlistar-
senunni { h6fudborginni.

Heiti sveitarinnar er skirskotun ( svértu stjérnuna

(fana Gana, sem vard fyrst afriskra rikja til ad 68last
sjalfstaedi og var stjarnan baedi hugsud sem takn

um sigur & praelahaldi og hvatning til annarra afriskra
rikja til ad sakja sér frelsi. Burdarasar sveitarinnar

voru einmitt fra Gana, hann og vinur hans Nana Gboski.
.Make some fucking noise;’ sungu peir { laginu Partytime.

NU einbeitir Patrick sér ad skifupeytingum, auk pess

ad buatil beat” og endurhljédbléndur. ,pad er vissulega
meira um ad vera a pvi svidi { Reykjavik, en ég hef samt {
ndgu ad snuast.’ pa rekur hann netutvarpsstddina lce FM
aTuneln.

Spurdur um framti{@araform { tonlistinni stendur ekki
a svari hja Patrick:

,Stay inthe Loop. Build a career and establish a
personal brand in the industry. Don't Copy Other People.
Make Them Copy me. Be the best"
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IZUDIN DADI
DERVIC

~Ovo er ég bara hér og verd hér"

,Eg vinn { skautsmidjunni sem vélvirki, hafdi adur verid
( pvi starfi( niu ar sem verktaki, en skipti yfir til Alcoa

Fjardaals nylega;’ segir Izudin Dadi Dervic.,,Vid sjaum
um vélar og buinad { skautsmidjunni og & vid og dreif
um fyrirtaekid!

Dadi er islendingum ad gd8u kunnur sem einn fremsti
knattspyrnumadur landsins { riman aratug. Hann kom til
islands fra Bosniu og Hersegovinu arid 1990 til ad spila
fotbolta med Selfossi og ari seinna gekk hann til lids vid
FH. Eftir pad spiladi hann med lidum a bord vid Val, KR og
Leiftur. ,Pad gekk upp og nidur eins og alltaf { (préttum:’
segir hann. ,Madur vinnur stundum og tapar stundum. En
a heildina litid get ég vel vid unad - ég vard bikarmeistari
med Val og KR og spiladi ltka med {slenska landslidinu*

i upphafi vissi Dadi ekki mikid um island og zetladi bara ad
vera hér {sex manudi.,,En svo akvad ég ad koma aftur;' segir
hann.,bad var svo gott ad vera hér ad ég akvad strax fyrsta
arid ad ég yrdi hér og faeri hvergi. Eg by hér i enn { dag og
verd hér afram. Mér finnst rosalega gott ad buia & [slandi og
ég held ad margir Islendingar kunni ekki alveg ad meta pad
sem peir hafa - pvi midur”

Dadi er giftur og a fimm born, par af tvé med Nisvetu konu
sinni. HUn er (slensk eins og hann og kemur lika fra Bosniu

og Hersegovinu. Hin hefur unnid hja Alcoa Fjardaali { sex
ar. bau komu fyrst austur arid 2011 pegar |zudin Dadi tok
ad sér pjalfun hja Leikni & Faskridsfirdi. Eg akvad ad
breyta adeins til; segir hann og baetir vid. ,Svo er ég bara
hér ogverd hér. bad er gott ad bua Uti 4 landi, pettaer
baegilegt litid porp, afslappad og ekki of mikill trodningur
eda leti’

P6 ad fotbolti hafi alltaf verid helsta ahugamalid haetti
hann 6llum afskiptum fyrir fimm arum. ,Eg hef engan tima
fyrir petta lengur segir hann. ,Eg er ordinn gamall og [tinn
og finnst gott ad slappa af eftir vinnu - ad purfa ekki ad
fara ( fer&aldg eda a aefingar 4 kvéldin”

En hvernig er ad vinna i alveri?

L,Ef ég & ad vera hreinskilinn, pa hafdi ég alltaf heyrt
talad rosalega vel um Alcoa adur en ég byrjadi ad vinna
hér. Eftir ad ég hof storf hérna, pa held ég ad petta sé
besta fyrirtaeki sem ég hef unnid hja. bad er afskaplega
vel hugsad um starfsfélkiod og allt frabaert, fra a til &

Hann segir ad fjélskyldan ferdist a hverju ari til itlanda.
,Vid férum jafnan til Bosniu og Hersegdvinu { sjo til atta
vikur og ferdumst svo padan { sélina til Kréatiu, Spanar,
Tyrklands eda annarra landa, og hittum vini hér og par.
Vid faum mikid ut dr svona fjélskyldufrium”
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JUSTYNA MONIKA
HNATKOWSKA

.Egles adallega spennutrylla,
mordgatur og drama”

,Eg vinn i kerskalanum hja Alcoa” segir Justyna Monika
Hnatkowska. ,Eg hef unnid i prjti r fyrir Alcoa, en bar 48ur
vann ég hja Fjardaprifum { n{u ar og pa var vinnustadurinn
lika Alcoa’

Justyna kom fyrst til islands fyrir 14 4&rum og var b4 nitjan
ara. ,pabjo ég a Egilsstédum ( eitt ar, en pad atti ekki vid
mig. Mér fannst Island of leidinlegt” segir htin og hler.
.Mér fannst ég vera alltof ung til ad bua hérna og saknadi
storborgarlifsins. Pannig ad ég for aftur til Pollands

og laerdi pysku { prjd ar - svo flutti ég til slands. Pjotr,
eiginmadur minn, var hérna &fram, hann er lika fra Péllandi
og hefur unnid { steypuskalanum hja Alcoa { prettan ar”

Justyna élst upp skammt fra borginni Szczecin { Péllandi,
bar sem ibtiarnir eru jti fleiri en & éllu Islandi eda um 400
pusund. ,Vid hofum verid saman fra pv({ad vid vorum
sautjan ara og eigum tvo straka. Vid keyptum hus &
Reydarfirdi og hofum hreidrad vel um okkur, umhverfid er
oruggt fyrir krakka og enginn asi a neinum? Bagjarbuar geta
po areidanlega vitnad um ad pad er stundum asi & Justynu.
,Eg er ekki manneskjan sem vill bara hanga heima, heldur
er ég 4 sifelldum ponum, hreyfimig, fer { sund og stunda
Utivist. NU pbegar ég tala vid pig er ég { bilnum - og ég finn
ad bara vid pessa kyrrsetu er komin dpreyja { mig. Pess vegna
likar mér vel ad vinna ( kerskalanum.

Sumir kvarta undan pvi ad pad sé mikid labb, petta er
langur skali, en mér likar bad vel. Eg fae mikid tt dr pvi

ad labba og hlaupa. P4 er ég i essinu minu. Eg var einmitt
alszlad komast { CrossFit klukkan niu t morgun® Pess
vegna getur verid gott ad hlusta a hljodbaekur. ,Pa get ég
hreyft mig og parf ekki ad sitja kyrr med baekur,’ segir han.
,Eg les adallega spennutrylla, mordgatur og drama”

Hun segir alver gédan vinnustad, ekkert s{dur fyrir konur.
,Pad standa allir saman og ef eitthvad er pungt, pa faer
madur adstod vid pad. Eg hef unnid svo lengi & svaedinu ad
ég bekki ordid marga. Pad leggja sig allir fram um ad vera
vinalegir. Svo eru launin god. Mér finnst erfidast ad vera &
neeturvakt. Eg reyni ad prauka hana med pvi ad leggja mig
adur og svo drekk ég mikid af kaffi"

Svo er hun ( islenskunami, sem Alcoa stendur straum af,
en pad er nokkud sem erlendu starfsfélki stendur til boda.
Pad er audvitad betra ad geta talad tungumalid og pess
vegna er ég sest & skélabekk. islenskan er ekkert audveld,
en ég held samt ad pad vaeri miklu erfidara ad laera polsku.
Eg er daudfegin ad purfa ekki ad gera pad. Annar strakanna
okkar talar betri {slensku en polsku - og hristir eiginlega
bara hausinn yfir pdlsku ordunum. En nt er petta verkefnid
- ad leera (slensku!
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GUPRUN MARGRET
BJORNSDOTTIR

~Margir gera sér far um ad brosa og bjéda
gédan daginn”

Eger bjénustustjorii Losteeti, fyrirtaekinu sem sérum
motuneytid hja Alcoa Fjardaali; segir Gudrun Margret
Bjornsdattir. ,Eg er leikskdlakennari ad mennt, starfadi vid
pad lengi og er fimm barna médir. Mamma var dagmamma
a heimilinu okkar nanast 6ll min uppvaxtarar og pv{ alltaf
fullt hus af bérnum. Svo er ég elst fjogurra systkina og elsta
barnabarn hja badum settum af 6fum og dmmum. Eg var
pvitdluvert { barnapiustérfum” a minum uppvaxtar-og
unglingsarum - og segja ma ad lif mitt hafi sntist um bérn.

Mig langadi til ad breyta til og Urvalid { vinnu hér fyrir austan
var ekkimikid, pannig ad ég stokk a pad pegar petta taekifaeri
baudst. Eg sé lika um starfsmannamalin, bannig a® menntun
min og reynsla nytist, og svo er ég adstodarmadur yfirmanns
eldhtssins! Segja ma ad motuneytid hja Alcoa sé stzersti

veitingastadur a Austurlandi. ,Petta voru mikil vidbrigdi fyrst,

en petta er afskaplega jakvaett og skemmtilegt starf, segir
Gudrun Margrét eda Gunna Magga eins og hun er kllud.

,Vid erum ltka med allskyns pjonustu, namskeid, vidburdi
og party - stundum vantar bara rinstykki og ssetan bita a
fund, en stundum parf virkilega ad hugsa ut fyrir kassann.
Eg klaedimig lika reglulega { sérsték fot og skreyti matsalinn
ef tilefni er til, er til daemis {jélakjélum { desember, raudum
kjél med rés ( harinu & Valentinusardaginn, biningi a hrekkja-
vokunni eda & 6skudaginn og einhverju pjodlegu a porranum.
Svo hafa verid pemadagar hja okkur { matsalnum, svo sem
indverskir dagar, og pa fer ég audvitad alla leid!"

Huin tekur undir ad pad sé porpsstemmning ( alverinu.
,Eg stend { briinni pegar félk gengur  salinn og heilsa éheyri-
legamorgum a hverjum degi:' segir hiin og hlzer.

,Margir gera sér far um ad brosa og bjéda gédan daginn -
og fyrir vikid heilsumst vid uti { bud lika. En ég veit nu ekki
nofnin & 6llum eda nakvaemlega vid hvad pau vinna®

Gunna Magga flutti austur fra Hafnarfirdi { jantar 2013.
,Petta var skyndihugmynd hja okkur fj6lskyldunni. Vid
bjuggum & héfudborgarsvaedinu med haekkandilanum
og stodra fjélskyldu, petta var haett ad vera fyndid, pannig
ad vid bara seldum allt og férum austur.

Madurinn minn, Rikardur K. Magnusson, er blikksmidur
og fékk goda vinnu hja Launafli. Pad er fjolhaeft og stort
fyrirtaeki sem stofnad var af idnadarmdnnum til ad
pjénusta alverid og pjonustar auk pess marga v{da um
Austurland”

Pau bua { Fjardabyggd med prju bérn, en tvé eru farin
sudur og elsta dottirin komin med barnabérn. ,Madur er
alltaf ad szkja eitthvad sudur,' segir hin. ,Auk pess ad
sinna vinnu og fjélskyldu, sem audvitad gengur fyrir, pa
ver ég miklum tima { formennsku hja Fjardabyggdardeild
Rauda krossins, sem heldur uppineydaradstod ef eitthvad
bjatar a, hvort sem pad eru stortitkéll eda salusorgun i
heimahusi, og stendur fyrir margvislegu sjalfbodalidastarfi
{ pagu gddra malefna.

Svo gekk ég { kirkjukdrinn af pviad ég hef gaman af pvi
ad syngja - og bad er g6d leid til ad kynnast félki. Ur pvi
ég var komin pangad tok ég szeti { séknarnefnd og svo
er ég (kvenfélaginu. Pannig ad pad er i ndgu ad snuast!
En égkann lika ad njota pess ad vera heima og get gleymt
mér { grodurhusinu og { gardinum a sumrin’
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BIRNA DOGG
GUDPMUNDSDOTTIR

+Hver vakt er eins og ein stor fjolskylda”

g er leidtogi  steypuskala Alcoa Fjardaals segir Birna
Dégg Gudmundsdattir. | pvi felst verkstjérn 25 manna
hops { steypuskalanum, umsjon med almennum rekstri,
eftirfylgni framleidsluazetlana - allt snyst petta um ad vid
faum réttan malm { réttum gaedum & réttum tima, pannig
ad vaktin flaedi sem best”

Birna er sjukralidi ad mennt, lauk pvinami fyrir n{u arum
ogvannm.a. a gjorgaeslu  tvd ar, en flutti austur fyrir sex
arum. Eg er upphaflega ad austan, par liggja reetur pabba
og fijélskyldu hans, segir hiin. ,Pad var ad koma sumar og
ég var ad leita ad starfi, bannig ad ég akvad ad saekja um
hja Alcoa - pad 4 eiginlega beint vid* Og vinnan a vel vi®
hana. ,Eg prifst & ad vinna { hdp, ég er mikil félagsvera,
og pad gefur mér mikid ad geta unnid svona skipulega.
Eg atti aldrei von & ad vinna lengi { alveri med minn heil-
brigdisbakgrunn, en vinnustadurinn er skemmtilegur, ég
finn ad framlag mitt er mikils metid og pbad fékk mig til ad
saekja um leidtogastoduna pegar hin baudst”

Birna tekur undir ad pad sé porpsbragur a alverum.

,Hver vakt er eins og ein stér fjolskylda. Svo er madur alltaf
ad tengjast folki sem vinnur hja Alcoa hvar sem madur
kemur fyrir austan. Petta er svo margt folk, hvort sem pad
vinnur beint fyrir alverid eda hja undirverktokum® Huner
nyflutt 8 Reydarfjord, bjé fyrir pad a Eskifirdi { fjogur ar og
er Faskrudsfirdingur { grunninn.

,Eg & son og sidan sambylismann, sem vinnur { kerskala
hja Alcoa. Vid kynntumst ad einhverju leyti{ alverinu,
en annars er pad petta venjulega { dag - pad eru allir &
stefnumdtadppum og svona;’ segir hiin og hleer. ,.En pad
spillti ekki fyrir ad vid gatum tengt { gegnum vinnuna lika

A veturna er Birna meira og minna & bretti { Oddsskar®i.
Pad hefur verid astr(da hja mér { fimmtan ar. pad gefst
minni timi til pess eftir ad ég eignadist barn, en ég reyni
ad nyta paer stundir sem gefast.’ segir hun. ,Svo er ég
med pjalfararéttindi{ CrossFit og bjalfa og afi{ Ymi,
CrossFit-std@ hér fyrir austan. Eg fae mikid dt ur pvi, baedi
félagsskapinn og likamlega heilsu - svo lzerir madur vel
a ltkamann og hvar mérkin liggja. Hlutverk pjalfarans er
ad leidbeina og ef med parf, ad dempa og bremsa folk af
Spurd hvort hin stefni a keppni { CrossFit: ,Mér paetti pad
vodalega gaman einn daginn, en hef pé frekar augastad a
kraftlyftingum og 6lympiskum lyftingum?

Hvad tekurdu i bekk?
,Eg hef farid { 60 kil8" svarar og htin baetir vid.
,Spurdu frekar hvad ég tek ( réttstodulyftu!”

Hvad tekurdu i réttstédulyftu?
Pad eru120kilo, svarar hiin. ,Pad ma miklu
frekar spyrja um pad!”
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MAGNUS KARL
ASMUNDSSON

~Fjolskyldan er ekki ahugamal heldur lif
manns og madur sinnir pvi alla daga”“

Eg er titladur skipuleggjandi framleidslu og itflutnings

{ steypuskala segir Magnus Karl Asmundsson. ,Eg hef
yfirumsjon med allri aetlanagerd vardandi framleidslu
steypuskalanum, sem og ad Utflutningur & vorum sé { takti
vid daetlanir. Aztlanagerdin getur verid til skamms tima,

a vikulegum grunni, og allt upp { tvo til prjd ar af framleidslu.
Allar azetlanir eru gerdar og endurmetnar { nanu samstarfi
vid midlaegt s6lu- og markadsteymi Alcoa sem er stadsett
{ Rottderdam. Vid flytjum ut vir, melmisstangir og hleifa
ogsvo er fjordi voruflokkurinn T-barrar” Ef rynt er inotkun
alsins segir Magnus alvirana til deemis notada { rafkerfibila,
til ad tengja rafhlddu vid télvy, { leidara og allt nidur harfina
rafmagnsvira. Melmi sé silikonblandad hert 4l og sem fer
nanast eingdngu { bilaidnadinn, adallega alfelgur. Hleifar og
T-barrar séu hreint al { 6ltku moti og seldir a markadi.

Magnus hof storf hja Alcoa arid 2016, en hafdi adur verid
sumarstarfsmadur. Hann hefur einnig fengist vid kvik-
myndagerd, baedi auglysinga- og sjénvarpspattagerd.
,Ovo hef ég skrytin dhugamal utan vinnunnar, segir hann.
Eg hef mikinn dhuga & skograekt, fékk ba dellu stuttu eftir ad
ég flutti heim, og faest vid pad & sumrin og veturna pegar feri
gefst. Eg stunda lika tivist, einkum skotveidi. Og svo er bad
fi6lskyldan - pad er ekki ahugamal heldur lif manns og madur
sinnir pvi alla daga”

Gerdur Run Runarsdattir, unnusta Magnusar, er vinnu-
vistfraedingur og heilsusérfradingur hja Alcoa. ,Vid héfum
pekkst fra pvivid vorum a leikskola og vill pannig til ad vid
erum jafngémul, baedi faedd og uppalin & svaedinu. En leidir
okkar lagu ekki saman fyrr en vid vorum komin yfir tvitugt
og forum ad pola hvort annad

- vi® vorum ekkert bestu matar sem unglingar en pad
reettist Ur pessu sambandi okkar”

Magnus segir imynd Alcoa Fjardaals { neersamfélaginu
g6da og ad folk sé medvitad um hversu mikid pad leggi
til samfélagsins. ,Allir sem bta hérna, hvort sem peir
vinna hja Alcoa eda ekki, vita ad petta er hryggjarstykkid
{ atvinnulifinu. Ef farid er Ut fyrir fjéréunginn til hofud-
borgarsvaedisins pa virdist vidhorfid hja prongum hopi
vera ad petta sé pungur og sédalegur idnadur, en pad
blasir vid ad faest af pvi folki hefur pekkingu a starfsemi
alvera, enda vandfundinn stadur par sem er meira hugad
ad umhverfismalum, éryggi, geedum og fagmennsku. Petta
er bara daemigerd stadalimynd af verksmidjuvinnu, sem
ekki er { neinni snertingu vid raunveruleikann’

Hvernig er bad, attu rod i brédur pinn?

,Hann hefur nt fjérutiu kilo a mig’ segir Magnus og hleer.
,Ef vaerum jafnpungir myndi ég vinna hann { niu af hverjum
t{u skiptum, en hann er heljarmenni ad burdum, pannig
ad ég & ekkirod { hann lengur. Eg held pvi samt statt og
st6dugt fram ad ég sé betriglimumadur, en bara ekki alveg
négu vel & mig kominn likamlega. Eg haetti fyrir mérgum
arum. pa var eydimerkurganga ad keppa vid hann!

Hvernig er sambandid & milli ykkar?

,Pad er mjog naid og med agaetum. Hann er gott deemium
mann sem er alinn upp hér fyrir austan, purftiad saekja sér
menntun sudur, en Ut af alverinu hefur hann moguleika &
ad koma aftur heim og vinna vid pad sem hann menntadi
sig {. Hér var ekki mikid um taekifzeri fyrir langskolagengid
folk. Eg er dnaegdur ad fa hann heim!
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ASMUNDUR HALFDAN
ASMUNDSSON

+Liklegast ertu ad fiska eftir glimunni”

,Eger framleidslusérfradingur 4 ofnasvadi og deiglu-
stdd { steypuskala Alcoa Fjardaals! segir Asmundur Halfdan
Asmundsson. ,Pad bydir ad ég sé um eftirfylgni og rekstur
4 pessum stodvum, ad vid vinnum eftir bestu getu og
réttum stédlum, og sidan um gagnadflun og betrumbaetur’

Asmundur er faeddur og uppalinn & Reydarfirdi. ,Eg for
{menntaskala & Akureyri og hof svo storf { dlverinu &rid
2014. Samhlida pvi lerdi ég véla- og orkutaeknifraedi fyrir
sunnan. Mér fannst pad ahugaverd menntun og htin opnadi
mer leid ( starfid sem ég hafdi ahuga a - ni get ég traun
haft ahrif a vinnuumhverfid sem ég bjé vid fyrir atta arum?

Alverid er krefjandi vinnustadur og sjaldan lognmolla
{vinnunni. pad er alltaf eitthvad nytt ad fast vid, nog
af spennandi verkefnum, baedi plonudum og oplonudum.
Og gaman hvad starfsfolki er veitt mikil 4byrgd hja Alcoa.
Ef madur synir ahuga, pa faer madur krefjandi og abyrgd-
arfull verkefni

Er borpsbragur & dlverinu?

18, ég myndi segja ad petta vaeri sameinad sveitarfélag.
Pad eru nokkur porp i pvi, til deemis adgreining a milli
steypuskala og kerskala, b6 ad pad sé eitt og sama sveitar-
félagid. Pessi vinnustadur er pad stor ( litlu samfélagi, ad
madur kannast vid flesta, hvort sem madur hefur kynnst
peim { vinnunni eda adur. Segja ma ad Alcoa hafi stokkbreytt
bréuninni { Fjardabyggd. Eg var tolf dra pegar alverid for ad
risa. Pa var Reydarfjordur pinulitill baer og byggdin atti undir
hogg ad saekja. Sidan pa hefur hann tvéfaldast og ekkihaegt
ad segja annad en ad annar og betribragur sé a baenum.
Egheld ad flestir séu pakklatir fyrir pad"

Asmundur eignadist barn med kaerustunni, Marin Laufeyju
Davidsdottur, sidasta sumar.,Vid buum a Reydarfirdi med
strakinn, hund og tvo ketti. HUn var ad klara {prottafraedi og
fer 6rugglega ad vinna vid pad eftir faedingarorlofid”

Og dhugamadlin?

JPau eru eitt eda tvé eda prjli eda fisgur! segir Asmundur.
.Liklegast ertu ad fiska eftir glimunni, en svo er pad skot-
veidin, Utivistin og almennt bras! Asteedan fyrir bviad
Asmundur nefnir glimuna er ad hann er glimukdngur Islands.
Pad var ekki sjalfsprottid ad ég for ad =fa glimu.

Eg & tvo eldri braedur sem &fdu badir og pad var pvi ekki
annad { stddunni. Petta var dgaet afsékun til ad takast & vid
braedur sina, an pess ad vera skammadur. Atli ég hafi ekki
fari® ad na inn stigum gegn peim um 15 ara aldurinn og svo
for petta ad jafnast. En pad er rik glimuhefd a Reydarfirdi
og hefur lengi veri®” Asmundur vann Grettisbeltid { sj6tta
sinna islandsglimunni tapril. ,par eru allir @ moéti éllum,
engir pyngdarflokkar og sa sem feer flesta vinninga er
kryndur glimukéngur!

Er gliman ekkert a leid a élympiuleikana?

,Hun var naestum pvi komin inn { gamla daga. Sagan er su
ad pad hafistadid til, en [slendingar hafi frekar valid ad
syna Danakonungi glimu en ad fara a einhverja radstefnu
bar sem velja atti greinar 4 Olympiuleikana. Eg er n
passlega vongodur um pad. En ég vil bd nefna ad islenska
gliman er { keltneska fangbragdasambandinu asamt
bjédarglimum fra fleiri [6ndum, svo sem Spani, Frakklandi,
Englandi og Skotlandi. Vid komum saman og keppum {
annarra landa fangbrégdum?



Veronica Dol¢ Vazquez

VID PURFUM AD FINNA
GLEDI | OLLU SEM VID FAUMST

/

VIt

Veronica Dolg Vazquez hof storf sem yfirmadur alfram-
leidslu Alcoa { Evrépu fyrr & pessu ari. HUn er menntadur
vélaverkfraedingur og var buin ad starfa hja sama vinnu-
veitanda { 23 ar 4dur en hin gekk til [i3s vid Alcoa. Veronica
er faedd oguppalin {Madr(d, hiin er gift og & fjogur born,
tvenna tvibura sem eru 9 og 6 4ra gamlir.

En hvernig st6d 4 pvi ad hin dkvad ad

skipta um starfsvettvang a pessum tima
ihennar lifi?

,Eg heilladist af menningunni og gildunum sem Alcoa
starfar eftir} segir Veronica. Petta var { fyrsta skipti sem
hdin ték starfstilbodi { 23 ar, adrir hofdu reynt en hdn
hafdi aldrei haft 4huga a ad breyta til fyrr en Alcoa kom
til skjalanna. ,Eg s bara mikil taekifaeri sem felast { pv
ad starfa hja alpjédlegu fyrirtaeki eins og Alcoa, pviég
kynnist félki um heim allan. Eg er buin ad lzera fullt af
nyjum hlutum af pv(ad vinna med félki fra mismunandi
menningarheimum. P4 heillar mig hvad pad er mikil
aherslal6gd & sjalfbaerni hja fyrirtaekinu og hvad vorurnar
okkar eru mikilvaegar { breytingum sem eru framundan (
heiminum?

Folki { kringum Veronicu fannst undarlegt ad hun atladi
allt { einu ad skipta um starf par sem huin var { godri stédu
{ gamla fyrirtaekinu sinu en hun sagdist bara hafa heillast

af Alcoa og fundist huin purfa ad stokkva a petta taekifeeri.

Pad hafdi ekkert med fyrriatvinnuveitanda ad gera, hin
ber hlyjan hug til pess fyrirtaekis en stundum parf bara ad
stokkva a ny taekifaeri, segir hun.

Veronica segir eftirtektarvert hvad Alcoa tekur sjalfbaerni-
markmid sin alvarlega. Hun hefur ordid raekilega vor vid
pad sidan hin byrjadi ad petta er fyrirtaeki sem er {raun og
veru bui® ad skuldbinda sig til ad baeta heiminn. ,Par vegur
pyngst hid byltingarkennda Elysis verkefni sem snyst um
ad fjarlaegja kolefni ur framleidslu als. Par er unnid ad pvi
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{ samstarfivid Rio Tinto ad proa taekni sem verdur til pess
ad kolefnaskaut verda ekki lengur notud vid framleidslu als
og aukaafurdin yrdi pa ekki lengur koltvisyringur heldur
eingdngu surefni;’ segir Veronica spennt.

Vill vera fyrirmynd

Eiginmadur Veronicu vinnur { taeknigeiranum og segir hin
einnig vera mikid annriki hja honum { vinnunni. Veronica
segir ad pau séu dugleg ad skipuleggja malin heimafyrir
par sem baedi eru { krefjandi stérfum og hiin leggur aherslu
a ad njota vel timans pegar hun er heima fyrir: pegar ég
er ekki ad ferdast pa er ég til stadar fyrir bornin heima
hja okkur og legg aherslu & ad sinna peim. Foreldrar minir
hafa alltaf veri® mér mikil fyrirmynd { pessum efnum.
Pau eru baedi arkitektar og mér er minnistaett hvad ég
fann til mikils stolts sem barn ad fylgjast med starfsferli
peirra’

Henni finnst mikilveegt ad vera bdrnum sinum géd fyrirmynd
og leggur aherslu avid pau ad pad purfiad leggja hart ad sér
til ad lata drauma sina raetast. Hin segir ad bornin hennar
séumjog medvitud um ad hdn sinni mikilvaegu starfivid
framleidslu okkar dyrmaeta als pott pau atti sig kannski ekki
apviihverju pad felst: ,Eg legg dherslu 4 gzedatima med
bérnum minum frekar en magn enda fer mikill timi { vinnuna
hja mér.' segir Veronica. Huin segir pad pd ekkikoma nidur a
bérnum sinum eda heimilislifinu pegar folk hjalpast ad og
skipuleggur sig vel. Veronica segir mikilvaegt fyrir konur { dag
ad pora ad bidja um og piggja hjalp, bad er ekkihaegt ad gera
allt sjalfur.

Oryggismalin i forgangi

Pad fyrsta sem Veronica attadi sig 4 pegar hin byrjadi
hja Alcoa er hve alvarlega éryggismalin eru tekin og
pau eru avallt i fyrsta forgangi: ,Vid leggjum dherslu a
ad allir komi heilir heim dr vinnunni og erum st6dugt ad
leita leida til ad tryggja pad og reynum okkar besta til



Veronica Dolg Vdzquez.

ad setja upp varnarlog til ad draga ur haettunni a slysum.
Hér vegur menningin pungt og patttaka starfsfolks er
lykilatridi segir Veronica og baetir vid ad hun hafi fundid
sterklega fyrir stolti starfsmanna fyrirtaekisins a peim
stddum sem hdn hefur heimsokn. Folk tekur patt {ad mota
vinnustadarmenninguna og pad er a mérgum stédum {
verksmidjum Alcoa haegt ad finna heilu fjdlskyldurnar
sem vinna hja fyrirtaekinu. Pad er dasamlegt ad sja nokkrar
kynsladir { sému fjolskyldu vinni saman. Félk synir fyrir-
taekinu tryggd med pessu sem er dnaegjulegt ad sja og
synir ad petta eru gédir vinnustadir”

Allt snyst um félk!

Pegar Veronica er spurd um hvad hin leggi mesta aherslur
a (sinu starfi stendur ekki & svarinu: ,Allt snyst um folk!
Vid eigum frabaerar eignir og erum ad vinna { godum ferlum
en ekkert af pvi skiptir mali ef starfsfolki® okkar er ekki
allt ad roa { somu attina’ Ad mati Veronicu parf ad tryggja
ad starfsfélk hafi sameiginlegt markmi® ad vinna ad og
stjornendur purfa avallt ad hafa heildarmyndina { huga:
,Vid erum partur af staerra samfélagi sem er Alcoa &
heimsvisu og megum ekki gleyma pvi ad 6ll purfum vid
ad taka patt ( ad vinna samkvamt syn médurfélagsins’

En ad hverjuparf ad huga til ad byggja

upp géda vinnustadarmenningu?

Pad parf ad tryggja ad allir skilji og medtaki langtima-
markmid fyrirtaekisins og svo purfum vid ad prengja
pau nidur pannig ad vid séum ad setja okkur markmid
fyrir styttritima sem uppfylla langtimamarkmidin.
Petta parf ad hluta nidur alveg nidur & einstdk storf svo
allir starfsmenn upplifi ad peir tilheyri hépnum og ad
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peirra vinna skipti mali fyrir stéru myndina. Vié erum ol
hluti af kedju og ef hlekkirnir ( henni byrja ad slitna pa
naum vid ekki markmidum okkar”

Ovissa fram undan

Umhverfialidnadar er afar sveiflukennt um pessar
mundir. Pannig bendir Veronica a ad alverd hefur sveiflast
mikid & pessu ari, for hatt { byrjun ars en endar a allt 6&rum
nétum. Pad sama ma segja um sveiflurnar sem hafa verid
aorkuverdi(Evropu, segir Veronica en hin telur ad stzersta
askorunin ( rekstri alvera { Evropu um pessar mundir sé hatt
orkuverd.

Veronica segir ad { pvi umhverfi sem vid storfum getur
oft verid erfitt ad taka akvardanir par sem allt er svo
hverfult. ,Vid erum mjog heppin hja Alcoa, pad er alveg
ljost ad framtid alidnadar er bjort, pad er mikil aukning &
eftirspurn eftir malminum og ljost ad 4lid er omissandi i
orkuskiptunum sem eru fram undan { heiminum?

Evropa hefur tekid forystuna { pvi ad laekka kolefnisfotspor
idnadar og vid purfum ad sinna pvivel. Pad er jakvaett ad
markmidin sem Evropa hefur sett sér fara vel saman med
peim markmi®um sem Alcoa hefur sett { sjalfbaernimalum
en Alcoa stefnir a ad 6ll framleidsla verdi kolefnishlutlaus
arid 2050, segir Veroncia en leggur einnig aherslu & mikil-
vaegi bess ad vid topum pessum idnadi ekki dr Evrépu:
,Pad parf ad tryggja er ad vid holdum afram ad framleida
alid fyrir Evropumarkad { Evropu. Pad veaeri bagalegt ef vid
pyrftum ad fara ad flytja inn &l fra svaedum par sem pad er
ekki framleitt med umhverfisvaenni orku likt og gert er hér!

An=gd med dherslu 4 jafnréttismal

Adspurd hvernig Veronicu finnist ad vinna {umhverfisem

er pekkt fyrir ad vera karllaegt og hvad fyrirtaeki® sé ad gera
tilad breyta peirri imynd segir hun: ,Alcoa leggur dherslu
afjolbreytileika og patttoku oghefur sett bad & oddinn ad
jafna dt kynjahlutféllin  fyrirtaekinu. Pad gerir mig stolta

ad starfa hja sliku fyrirtaeki. Vid setjum okkur markmid {
pessum malaflokki og s6fnum gégnum til ad vita ad hverju
vid erum ad stefna. Mér finnst afar anaegjulegt ad sja hvad
erumargar konur ad vinna { framleidslunni hér hja Fjardaali,
pad er dvenjulegt svo pid farid a undan med gddu fordzemi.
Eg held ad petta muni breytast & komandi arum en pad er
mikilvaegt ad hlutfdllin { t.d. verk- og taeknifraedi breytist pvi
pba verdur breyting & vinnumarkadinum i kjlfarid”

Veronica nefnir einnig ad pad sé mikilvaegt ad fyrirtaekid
stydjivid fjolskyldufolk og ad starfsmenn finni ad pad geti
sinnt fjélskyldunni samhlida vinnunni fyrir fyrirtaekid.

Ad lokum spyrjum vid Veronicu

utispaenskar jélahefdir:

,Jolahefdir & Spani eru eflaust svipadar pv{sem bid pekkid
hér - petta snyst allt um samveru med fjélskyldunni.

Vid erum nokkud skreytiglod og setjum upp mikid af ljésum
og skreytingum. Snemma { desember er byrjad ad setja



Veronica Dol¢ Vazquez
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Veronica heimsétti Alcoa Fjardadl ngverid og stillti sér upp med framkvaemdastjérninni.

upp jolatré og uppstillingar af Jesu nyfaaddum {j6tu
med foreldrum hans og vitringunum premur a torgum og
straetum, i kirkjum og verslunarmidstddvum. Svo hefst
jolahaldid af fullum krafti @ adfangadagskvéld begar stor-
fiélskyldan kemur saman { kvéldverdarbodi. Pad er hefd
fyrir pviad fara svo d midnaeturmessu, La Misa Del Gallo

Veronica segir ad mikil ahersla sé a ad storfjolskyldan
hittist {matarveislum og pegar hiin er spurd um jélamatinn
segir hun algengt ad adalrétturinn sé urval af fiski- og
kjstréttum eda trufflufylltur kalkdnn. ,A austurstrénd
Spanar eru framleidd saetindi ir méndum, hunangj, eggjum
og sykrisem allir Spanverjar borda a jélunum og kallast
turron! segir Veronica. ,A gamlarskvéld er sidan haldi®
(gamla hefd sem snyst um ad borda 12 vinber { takti vid
klukkuhljéominn & midnaetti. Hvert ber taknar manudina a
hinu nyja ari og pessi sidur & ad fzera folki heppni & nyju ari"

Veronica segir fra pv{ad a Spani sé hefd ad vitringarnir prir
feeribérnum (og fullordnum!) sem hafa verid baeg allt &rid
gjafir a sidasta degi jola eda adfaranott 6. jantiar en sumar
fjélskyldur opna ltka gjafir fra jolasveininum & joladag.

A sidasta degijola { januar er einnig hefd ad borda
sérstaka kdku sem er kéllud konungakakan:

JPetta er spordskjuldgud kaka sem er eiginlega eins og
stor kleinuhringur sem er fylltur med ymsu gédgzeti og
par er einnig falin litil stytta sem taknar tvo hluti: sa sem
feer hana mun njota mikillar geefu og ef einstaklingurinn
er fullordinn pa parf hann ad borga fyrir kdkuna;' ttskyrir
Veronica kimin.

Velur hamingju

Ad sidustu leggur Veronica dherslu a mikilvaegi pess ad folk
hafigaman ad pvisem bad er ad fast vid ( lifinu, hvort sem
pad er vinnan eda ahugmalin:,,Vid purfum ad standa med
okkur sjalfum og velja okkur leid { lifinu sem faerir okkur
hamingju. Pad & ekki ad skipta mali hvort er sunnudagur eda
manudagur, okkur a alltaf ad l{da vel og hafa gaman ad pvi
sem vid erum ad gera. Fyrir mér er bad hamingja, begar vid
finnum gledi og tilgang { 6llu pvi sem vid erum ad fast vid {
lifinu!’ segir pessi lifsglada og brosmilda kona sem hlakkar
til a® kynnast Austurlandi enn betur { gegnum nytt starf.



Spurning augnabliksins

ATLAR PUAD
STRENGJA ARAMOTAHEIT?

Fjola Bjorg
Sigurdardottir,
framleidslutzknir
13, ég etlaad hrosa
meira a nyju ari.

Bergsteinn

Ingdlfsson, areidan-
leikasérfradingur

Ja éggeripad drugglega,
ég er ekkibuinn ad akveda
hvad pad verdur en ég
stend pottpétt heldur ekki
vid pad frekar en fyrriar
en pad ma alltaf reyna!

Drofn Svanbjorns-
déttir, innkaupa-
sérfredingur

13, ég =tla ad komast
mitt besta form adur en
ég verd fertug ( april.

Skuli Vignisson,
rekstrarstjori vidhalds
ikerskala og kersmidju
Eg er ekki kominn svo
langt ad hugsa um pad, ég
reyni frekar ad vinna jafnt
og pétt (minum malum yfir
arid en ad strengja eitt
aramotaheit.

ZEgir Gudjén Pérarins-
son, framleidsluteknir
Nei 6rugglega ekkinuna,
fyrir premur arum strengdi
ég pess heit ad verda edrt
og hef stadid vid pad sidan.

Sigurdur Sveinsson,
oryggisfulltrai

Nei, ég geri pad samt
stundum og pad eru pa
pannig heit ad ég get raun-
verulega klarad pau, ég
passa mig ad vera ekki
med éraunhaefar krofur.



JOLATRES-
SKEMMTUN SOMA

Loks var haegt ad endurvekja jolatrésskemmtun
starfsmannafélagsins Soma sem la { dvala si®ustu tvd
ar medan a heimsfaraldri stdd.

Pessi vidburdur hefur verid hluti af jélaundirbuningi fjélmargra
Fjardaalsfjolskyldna um arabil. Skemmtunin var haldin tvisvar ad
venju til ad gefa 6llum starfsmdnnum kost a ad maeta.

Haldid var t hefdirnar, piparkdkuhus voru skreytt hatt og lagt
med sykurkremi og szelgzeti, spilad var barnajolabingd par sem til
margs var ad vinna og sidan var dansad { kringum jolatréd undir
ljufum ténum Fjardadaetra.

Slékkvilid Fjardabyggdar sa um ad ferjagoda
gestia skemmtunina og matti sjamorg litil andlit klesst upp
ad rudunum matsal Alcoa Fjardaals pegar jolasveinarnir birtust
( slokkvilidsbilunum med allar sirenur a fullu.

Lkt og sja mé a myndunum rikti skemmtileg jélastemning
a vidburdunum sem foru fram 4. og 10. desember.
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EAGLE samtdk Fjardaals
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VAR GLEDIMANUDUR

HJA ALCOAFJARDAAL

Alcoa heldur LGBT+ samfélaginu & lofti allt arid um kring { gegnum EAGLE samtokin
en jJunfmanudur er sérstaklega tileinkadur barattunni um heim allan. Alcoa fagnar ollu litréfi

mannlifsins og vinnur gegn hvers kyns fordémum og vill gera studninginn synilegan.

Snemma {juni voru tvaer gangbrautir a &lvers|éd Alcoa
Fjardaals maladar i regnbogalitunum til ad minna okkur
amikilvaegi fiolbreytileikans. Sidar {manudinum baud
fyrirtaekid upp a fraeedsluerindi a vegum EAGLE par sem
tveir starfsmenn, Benedikt Jénsson og Marteinn Lundi
Kjartansson, deildu sinum s6gum.

,Pad vantadi fyrirmyndir”

Benedikt er faaddur arid 1964. Hann gerdi sér seint grein
fyrir pviad hann vaeri samkynhneigdur, adallega vegna pess
ad pegar hann var ungur var samfélagid ekki mjog hlidhollt
samkynhneigdum. ,Fyrirmyndirnar voru ekki margar &
pessum tima - reyndar engar,’ sagdi hann. Pad kom timabil
bar sem hann vildi ekki lifa lengur. Eg var alltaf ad gaela vid
daudann. Eg vissi ad annad hvort yrdi ég ad sztta mig vid
petta eda deyja’ Benedikt kom Ur felum 28 &ra gamall og
byrjadia pv(ad tala vid systkini sin og 8 endanum foreldra
sina.,Eg for nokkrar ferdir { sveitina til ad segja peim pad
en for til baka an pess ad hafa gert pad"

Um langt skeid var Benedikt gramur yfir rlégum sinum.
JAf hverju ég? Eg skammadi Gud fyrir petta hlutskipti {
l(finu* Hann for ad drekka ur hofi fram en for { medferd.
,Eg sagdi vid studningshdpinn ad ég vaeri alkéhdlisti og
hommi Eftir medferdina kom timabil { samfélaginu sem
var godur timi hja hommum og lesbium; nd gatu pau m.a.
fengid stadfesta samvist. ,Petta var lika ad vissu leyti
grimmur timi. Pad voru notud ljot ord, sérstaklega hja
nokkrum einstaklingum? Nu hefur samfélagid sem betur
fer breyst og Benedikt er anaegdur med (fid og hefur
verid { sambandi med manninum s{inum { rim 20 &r.
[Eggetlifad venjulegu lifi*, fjélskyldulifi, &n bess ad setja
mig { einhverja viglinu til ad berjast fyrir tilveru minni

.Eg kom mjog oft 1t ir skdpnum”
Marteinn LundiKjartansson er tvitugur. Hann er trans-
strakur sem hefur upplifad margt & pessum tveimur

aratugum. Hann taladi um pa tilfinningu ad vera ekki (
sinumrétta likama: ,Pad er eins og ad vera Uti { blautum,
alltof litlum ftum. Petta er volgt og petta er opaegilegt
- nema petta bara er hudin pin. Mann langar ad kléra sig
Ut ur henni. A3 sja ekki pad { speglinum sem madur finnur
fyrir innra med sér’ Fyrst kom hann Ut tr skapnum sem
tvikynhneigdur einstaklingur sumarid sem hann byrjadi
(7. bekk ,Eg kom mjég oft (it ir skapnum. Eg vildi finna
eitthvad skarra en ad vera trans” | névember 2017 kom
hann Ut sem transmanneskja eftir misheppnada tilraun
til sjalfsvigs. ,Trans er kynvitund sem er ekki pad sama
og kynhneigd; sagdi hann. ,Samkynhneigdir einstaklingar
elska eins og adrir, pad er erfitt ad Utskyra. Ekkert ferli
er eins”

Benedikt Jénsson flutti erindi & vidburdinum.
Situr hér ¢ milli Rebekku Rdnar og Pdls Freysteinssonar.



Nokkrir starfsmenn Alcoa Fjardadls préfa ngju regnbogagangbrautina.

Marteinn Lundi taladi d fraedsluvidburdi fyrir
starfsfolk Alcoa Fjardadls ( tilefni af Glediviku Alcoa.
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Marteinn Lundi var { naestum tvo &r & bidlista hja BUGL
og fékk loksins adstod fra kynjasalfraedingi og 63rum
serfraedingum. ,Mér finnst einkennilegt ad pad ad vera
trans pydi ad pu sért med gedroskun, pad parf ad greina
big - annars faerdu ekki medferd;’ sagdi hann. ,Pu parft ad
veranogu trans til ad fa medferd: Einn daginn skildi hann
ekki af hverju hann gat ekki fengi® tima hja BUGL en fékk
ba ad vita ad par sem hann var ordinn 18 ara var hann ekki
lengur skjdlstaedingur BUGL. Eg for pa & Klepp { annad
greiningarferli. Pad var athugad hvort ég vaeribipolar,
med gedklofa eda personuleikardskun. Pad var erfitt ad
berjast fyrir pviad fa risastdra sprautu ( rassinn a priggja
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manada fresti!

Marteinn Lundi hefur purft ad glima vid alls konar
erfidleika { ferlinu en hann er nlina btinn ad vera { tvd
ar & horménum. ,Eg hef til deemis ekki farid  sund sidan
{ grunnskola pvi pad eru ekki vida kynjalausir klefar”
Marteinn segir ad pratt fyrir alla erfidleikana sem hann
hefur gengid { gegnum { sinu ferlipa sé petta allt pess
virditil ad fa ad upplifa ad vera hann sjalfur i réttum
likama.

Alcoa Fjardaal pakkar peim Benna og Marteini Lunda
fyrir peirra erindi { vor sem vonandi opna augu folks
fyrir pviad vid eigum 6l tilverurétt og =ettum ad fagna
fiélbreytileikanum.



Alcoa Fjardadl 15 dra

~JOLMENNI OG GLEDI A STARFS-
AFM/ELI ALCOA FJARDAALS

Gledin var sannarlega vid vold laugardaginn 27/. agust begar

starfsfdlk Alcoa Fjardaals, fiolskyldur peirra og fbuar { samfélaginu fognudu

pviad 15 areru lidin fra pvi ad alverio tok til starfa vid Reydarfjoro.

Blasid var til mikillar veislu & alverssvaedinu til ad fagna
timamaotunum. Gestir gatu farid { skodunarferdir um
framleidslusvaedin, kerskala, skautsmidju og steypuskala.
i stéru veitingatjaldi 4 [68inni var gestum og gangandi bodid
upp @ gédan mat sem Lostaeti og Sesam Braudhus tofrudu
fram. Pess mé geta ad saga Lostaetis a Austurlandiog
Alcoa Fjardaals hefur verid samtvinnud { 6ll pessi ar par
sem Lostaeti hefur séd um motuneyti starfsmanna asamt
annarri veitingapjonustu fra upphafi.

Gestir gatu fylgst med fjorugum skemmtikréftum a
svidi, medal annars Leikhopnum Lottu og raeningjunum
ur Kardimommubanum. Unga folkid gat hoppad og
spriklad { hoppukdstulum, farid t andlitsmalun, tekid patt
{ ymiss konar leikjum og fengid furdudyr ur blédrum hja
sannkdlludum blddrulistamdnnum.

Rubix sem sér um lagerpjonustu fyrir Alcoa Fjardaal baud
gestum upp a ad skoda svokalladan Milwaukee bil sem
var stutfullur af hvers kyns verkfaerum og par var haegt ad
taka patt { happdraetti en hér fyrir nedan eru m.a. myndir
af anaegdum vinningshafum. A hatidarsvaedinu var haegt
ad skoda ljdsmyndasyninguna Lifid { porpinu” sem Samal,
Samtok alframleidenda 4 islandi, st6d fyrir. Myndefnid
var starfsfdlk { lverunum premur & Islandi og peim fylgdu
vidtol vid hvern og einn um starfid, ahugamalin og
fjdlskylduna.

Mikill fjoldi gesta sotti alverid heim pennan dag og var
augljost ad gestir skemmtu sér konunglega. P4 potti
fiélskyldum starfsfolks gaman ad geta komid og skodad
vinnustad astvina sinna en pad er allajafna ekki haegt par
sem alverid er lokadur vinnustadur af 6ryggisastadum.
Sérstaklega var pad stjornendum mikil anzegja ad geta
bodid bérnum ad koma { heimsokn & vinnustad foreldra
sinna og morgum patti umhverfid afar stérfenglegt.






Verkmenntaskoli Austurlands

ALCOAFJARDAAL A
T/AKNIDEG! FJOLSKYLDUNNAR

Alcoa Fjardaal tok patt { Teeknidegi fjolskyldunnar { Verkmenntaskala
Austurlands { byrjun oktober. Par kynnti fyrirtekid starfsemi sina og leyfoi krokkum
a0 profa fallvarnarbunad sem vakti mikla lukku. Teeknimal fyrirteekisins voru {
forgrunni og & stadnum voru ymis teeki og tol til ad skoda og profa.

Sérfreedingar fra Alcoa Fjardaali kynntu hvernig fyrirtaekio notar margpaetta

teekni til ad vidhalda verksmidjunni og tryggja stodugleika.




Snorri Adalsteinsson

GEFUR UT LJODABOK
A MERKUM TIMAMOTUM

Snorri Adalsteinsson, leidtogi hja Alcoa Fjardaali,
hefur sent fra ser ljodabok sem ber heitid Gullvor.

Hvadan kemur lj6dadhuginn?

,Eg er faeddur og uppalinn ad Vadbrekku { Hrafnkelsdal,
sem er dalur sem gengur sudur Ur Jokuldalnum langleidina
inn undir Karahntka. Ahugi & [j8élist vaknadi snemma, en
ljodahefdin var rik & heimilinu og pa sérstaklega pegar
fodurforeldrar minir voru enn busettir par og fraendurnir
vidflaktir enn. Eg byrjadi & unglingsaldri ad lesa j6d ad
einhverju marki og { framhaldinu ad hnoda saman visum.
pzer voru nu alla vega til ad byrja med, en eftir ad dhuginn
vaknadi for madur ad leggja meira { petta og kvedskapurinn
ad batna. Eg hef gaman af pvi ad lesa [j6d og eru nokkrir af
gdmlu meisturunum sem ég les 68rum fremur. P6 ma segja
ad Dav(d Stefansson sé sé sem ég les mest og mér finnst
addaunarvert hvad hann hefur god tok & islenskunni. Lj6din
hans eru ( flestum tilfellum a einf6ldu og litt uppskrdfudu
(slensku mali

Hugrenningar vid sigra og vonbrigdiilifinu

Gullvor er fyrsta [jodabok Snorra. ,pad hafdi verid ad Pau hagyrdingamdt hafa verid vel sott og ad sdgn gesta

brjotast { mér niina seinni arin ad gefa [j6din Ut, en svo var hin besta skemmtan. Einnig hafa ordid til [jéd eftir samtal
pad pegar ég bar efnid undir Ragnar Inga Adalsteinsson, vid vini um vidkveem mal. Lj6d a ensku eru parna { stuttum
sem er nl reyndar ordinn doktor { pessum fraedum, ad pad kafla, en ég sottinamskeid vid Edinborgarhaskola i engil-

komst hreyfing a petta. Hann hvatti mig til itgafu og sagdiad saxneskriljédagerd a arunum 2000 til 2002
petta zettifyllilega erindi a prent, sem jok manni sjalfstraust

til ad fara af stad { verkefnid Lj6d 4 handfaerakrékabréfum

Snorri h6f stérf hja Alcoa Fjardaali1l. mars 2007.,Eg hef
Auk pess sagdi Ragnar vid Snorra ad vid merk timamat, starfad sem leidtogi { skautsmidju, steypuskala og nu
eins og ad na ad verda sextugur, vaeri ekki Ur vegi ad gefa sidast hja teymi sem vaktar bunadinn fyrir mengunar-
Ut hugverk eins og ljodabok. Nafnid a bokinni kemur fra varnir og suralsflutning. Adur en ég kom hingad gerai
verndarvaetti { &lfkonuliki, sem hefur verid folki sem buid ég Ut smabat fra Hornafirdi og voru pad 17 ar sem su
hefur { dalnum til halds og trausts, eins og kemur fram { Utgerdarsaga vardi. Fridurinn og naedid verandi einnum
titilljodi bokarinnar. Annars er yrkisefnid sétt { allar attir, bord gaf gott tom til ad yrkja, og voru oft visur og [j6d
sumt er ort eftir pontun fyrir skemmtanir, sumt eru eigin a handfzerakrdkabréfum, varahlutaumbtdum og 68ru
hugrenningar vid sigra og vonbrigdi { lifinu og svo fyllir tilfallandi sem haegt var ad skrifa a*
einn kafla bokarinnar efni af hagyrdingamatum.

Va Vadbrekkumanna
Eg hef tekid patt { nokkrum hagyrdingamatum, fyrst begar Ef banvaen greindist athyglissykin senn,
Hakon Adalsteinsson stjornadi sliku méti { Valaskjalf { ( sjaanlegum vanda margir ttu.
kringum aldamotin og svo hafa verid mot sidustu ar a Og liklega vaeru pa Vadbrekkumenn

Smyrlabjérgum { Sudursveit. (verulegri ttrymingarhaettu.



Kristinn Mar
Ingimarsson, takni-
stjori dlframleidslu
Die Hard | - pad er einhver
jolafilingur sem fylgir
henni.

Margrét Sigridur Arna-
déttir, skipuleggjandi
framleidsluverka i
steypuskala

Grinch - mér finnst

hann svo skemmtilegur
karakter og krakkarnir
elska hann lika, ég horfi
ymist a leiknu myndina
eda teiknimyndina.

Spurning augnabliksins

HVER ER UPPAHALDS
JOLAMYNDIN b

Sonja Bjork Jéhanns-
dottir, framleidslu-
starfsmadur

The Holiday, petta svo
mikil ,feel-good” mynd.

Bjorn Einarsson,
rafvirki hja Launafli
Die Hard - ég horfi a hana
hver einustu jol.
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Gerdur Run Rinars-
déttir, sérfraedingur i
vinnuvernd

Pad er dtrulega mikil klisja
en pad er myndin Love
Actually, hun er eitthvad
svo falleg.

Arsall Orn Heidberg,
takniteymi kerskala
Christmas Vacation,
hun er svo fyndin.



Kvenréttindadagurinn, 19. juni 2022

VEL HEPPNAD KVENNAKAFF
HJA ALCOA FJARDAAL

Pann 19 juni baud Alcoa Fjardaal konum heim { tilefni af kvenréttindadeginum
en pvivar fagnad ad 107 &r eru lidin fré bvi ad konur & [slandi fengu kosningarétt til Alpingis.
Bodid var upp a veglegar veitingar og skemmmtidagskra. Um 70 gestir badu bodid

og héldu upp & daginn saman.
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Fjolbreytni og 6medvitud hlutdraegni

Dagmar Yr Stefansdéttir, yfirmadur samskipta og sam-
félagsmala, baud gesti velkomna og rifjadi upp hvers
vegna er mikilvaegt ad halda kvenréttindabarattunni a lofti
alslandi. Hun taladi um mikilvaegi pess ad draga (r eins-
leitni & vinnumarkadi og tryggja ad oll storf séu adladandi
fyrir 6ll kyn. Einnig fjalladi hin um pa vegferd sem Alcoa
Fjardaal er & til pess ad auka fjolbreytni a vinnustadnum
og na markmidi sinu um j6fn kynjahlutfoll. Pa sagdihun fra
fraedslu sem stadid hefur verid fyrir hja fyrirtaekinu tilad

vekja starfsfolk til umhugsunar um émedvitada hlutdraegni.
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Konur &ttu ad stydja vid hver adra

Rebekka Ran Egilsdottir, yfirmadur verktakapjonustu
hja Alcoa { Evropu, sagdisdgu sina sem starfsmadur
hja Fjardaali. Hun hof storf ( framleidslu fyrir 15 arum sidan
og hefur nina unnid sig upp { starf hja médurfélaginu.
Rebekka fjalladi um paer askoranir sem hiin hefdi maett
a leidinni og hvernig hiin vann sig { gegnum paer. ba minnti
hdn a mikilvaegi pess ad konur styddu hver adra og
lyftu hver annarriupp, ekki sist & vinnustédum sem eru
karllzegir. Um skemmtiatridi sdu annars vegar Sigridur
Klingenberg spakona og hins vegar pau Nanna Imsland
sdngkona og Jon Hilmar Kérason gitarleikari.



Styrkur fra Alcoa Foundation

NATTURUVERND
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SITYRKT I FJARDABYGGD

Alcoa Foundation, samfelagssjodur Alcoa { Bandarfkjunum,
veittl Fjardabyggd 130 pusund dollara styrk til ad studla ad natturuvernd
og minjavorslu a Gerpissvaedinu og Holmanesi.

Alcoa
Foundation

Jén Bjérn Hakonarson, baejarstjori Fjardabyggdar, og Anna Berg Samuelsdéttir, fyrrum umhverfisstjéri Fjardabyggdar,
téku vid styrknum frd Einari Porsteinssyni forstjéra Alcoa Fjardadls og Dagmar Yr Stefénsddttur, yfirmanni samskipta

og samfélagsmdla hjd Alcoa Fjardadli.

Styrkurinn var veittur formlega { Vidfirdi fostudaginn
15.juli s{dastlidinn. Par var hdpur & vegum Fjardabyggdar
og Umhverfisstofnunar ad vinna ad pvi ad byggja upp
gongustig & svaedinu en pad er hluti af peirri vinnu sem
styrkurinn var veittur til. Vinnan félst medal annars { pvi
ad vidhalda gémlum hledslum og veita vatni fra stignum.

Nytt til voktunar og vardveislu

Styrkurinn, sem var greiddur til Fjardabyggdar & sidasta
ari, nam um 20 milljénum {slenskra krona & paverandi
gengi. Styrkurinn er annars vegar nyttur { ad vakta floru
og fanu i folkvéngum Fjardabyggdar og hins vegar til ad
vardveita menningarminjar sem felst { ad endurheimta
gamlar hledslur  stigum a svaedinu.

Jén Bjorn Hakonarson bagjarstjéri Fjardabyggdar tok
formlega vid styrknum fyrir hond sveitarfélagsins:
JPessistyrkur er sveitarfélaginu mikilvaegur pvi fyrir
tilstilli hans er haegt ad vinna ad verkefnum & svidi

natturuverndar og minjavorslu & pessum mikilfenglegu
svaedum { Fjardabyggd.

Vid erum pakklat Alcoa Foundation ad veita okkur
taekifaeritil ad sinna jafn vel og raun ber vitni bessum
verkefnum?

Gott ad geta styrkt nersamfélagid

Einar borsteinsson, forstjori Alcoa Fjardaals,
afhenti styrkinn fyrir hdnd Alcoa Foundation og hann
sagdi samfélagslega mikilvaegt ad 6flugt fyrirtaeki
abord vid Alcoa taki virkan patt { ad byggja upp
samfélagid & Austurlandi: ,Alcoa Foundation er stor
sjodur sem vid njotum pess ad geta sott styrki i hér
fyrir naersamfélagio.

Sjodurinn styrkir verkefni a svidi umhverfisverndar
og menntunar og verkefnid sem Fjar@abyggd sottium
er frabaert deemium verkefni par sem studlad er ad
verndun natturu hér a svaedinu!



Hencon fluorbill

L UORBILLINN
TEKINN TIL STARFA

Alcoa Fjardaal er ad taka f notkun sérhannadan fluorbil sem
notadur er til ad baeta alfluoridi { rafgreiningarkerin.

Heér er buid ad setja fldior 4 bilinn og verid ad dzela { fyrsta kerid.

Adur purfti ad nota badi skautbil og krana
ikerskdlanum til ad koma fldornum fra fldor-
siléinu i kerin. Flduorbillinn er fra hollenska
fyrirteekinu Hencon sem medal annars framleidir
ryksugubilana sem notadir eru i dlverinu.

Ingolfur Témas Helgason, framkvaemdastjori alframleidslu,
segir tilkomu fltorbilsins hafa mjog mikil og jakvaed ahrif
a alframleidsluna, baedibeint og dbeint. ,Pad er gridarlega
anaegjulegt ad pessi graeja skuli vera komin til okkar.
Petta mun hafa mikil ahrif a starfsemina, sérstaklega pegar
itid er til pess ad ,fria upp” kranat{ima og vinna ad velferd
bunadar. Pad mun svo hafa jakvaed ahrif a vinnuumhverfi
starfsmanna og baeta framleidsluna’

Flaorbillinn er afrakstur verkefnis sem buid er ad vinna
lengi ad, segir Ingalfur. ,Petta verkefni kemur fyrst og
fremst til vegna vinnu vid ad finna leidir til ad ,fria upp”
tima fyrir skautskiptakranana { kerskalanum. Kranatimi
var og er mjog takmarkadur og oft hafa kranarnir hreinlega

ekki tima til ad komast { pau verkefni sem peir purfa ad
vinna. Farid var { {tarlega skodun & verkefnum krananna
med timamaelingum og greint hvar taekifeerin liggja.
Eitt af pvi sem kom Ut Ur peirrivinnu var ad fluorafylling
taeki langan tima og vaeri mann- og taekjafrekt verk®

Ingélfur segir ad ekki hafi purft

ad finna upp hjolid

,Horft var til lausnar, sem medal annars hefur gefist vel
{alverinu { Ma'aden { Sadi Arab{u pbar sem notad er sérstakt
farartaeki fyrir fliorafyllingu, svokalladur fliorbill. Unnid
var med pessa lausn og ahrifin sem huin gaeti haft & fram-
leidsluna okkar skodud. Vid komumst ad pvi ad ef kranarnir
pyrftu ekkiad fylla a flior myndi sparast mikill timi og (
leidinni myndu 6nnur vandamal { framleidslunni leysast.
Timann sem sparast med pessu getum vid notad til ad
auka pjénustu vid kerin og gera starfsadstadur { ker-
skalanum betri og um leid batnar nytni og framleidni
eykst”



Fradslugrein um al

ORKAN | ALINU
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Alframleidsla er orkufrek svo um munar. Til pess ad framleida eitt kilogramm af ali
med rafgreiningu surdls (A1203) parf um 13 kilévattstundir af raforku. Um pridjungur
peirrar orku tapast sem varmi { framleidsluferlinu en tveir pridju hlutar tapast ekki
heldur verda bokstaflega hluti af alinu. Edlisorku als ma nyta med efnahvorfum.

Haegt er ad leysa mikla orku ur ali @ skommum tima med bruna eda sprengingu.
Rafeindir { alinu er lika heegt ad nyta til ad knyja efnarafala an bruna.
Orku er jafnframt haegt ad geyma 1 &linu.

Hversu mikil er orkan i alinu?

Edlisorkan (specific energy) { einu kilégrammi af ali er
31,0 megajul (MJ) eda 8,7 kildvattstundir, sem pydir ad
kiloid af ali getur fredilega skilad afli upp 4 8,7 kilovétt

( eina klukkustund. Ef midad er vid rammal er orkan
einum litra af ali 23,5 kilokvattstundir. Til samanbur®ar
eru 8,8 kilovattstundir af orku { litra af bensini, 5,8 ( litra
af fljotandijardgasi, 5,5 i metanoli, 3,5 {ammoniaki og 2,3
(fliétandivetni. Edlisorkan segir b ekkert um gerleika
bess ad framleida, geyma, flytja og nyta orkuna.

Orkugjafi geimflauga

Alptdur hefur lengi verid notad { eldsneyti fyrir geimflaugar.
Alid er b4 14tid hvarfast vid strefni og vid pad myndast
sural. pvi finna sem alpudrid er, pvi meiri verdur bruninn.
Kornastaerdin { finasta alpudrinu, svokdlludu nanopudri,
er maeld {nandmetrum eda milljonustu hlutum dr millimetra.
Fyrir utan orkuna hefur alptdur { eldflaugum pann kost ad
nanast engar likur eru a ad pad kvikni { pvi fyrir slysni. Alcoa
sa Geimvisindastofnun Bandartkjanna (NASA) fyrir &lpudri {
eldflaugarnar semnotadar voru til ad koma geimskutlunuma
loft. Fasta eldsneytid { eldflaugunum tveimur vé samtals 500
tonnog par af voru 80 tonn af alpudri hinn eiginlegi orkugjafi
en 348 tonn af ammdniumperkldrati (NH4Cl04) 16gdu sdir-
efnitil efnahvarfsins. Mjog svipud eldsneytisblanda er notud
{ Ariane 5 geimflaugunum en ein slik var nyveri® notu® til
ad koma James Webb sjénaukanum ut { geiminn par sem
hann verdur & braut umhverfis sélina.

Hér a sér stad nokkud dvenjuleq surdlsframleidsla Geimsjonaukarnir Hubble og James Webb hafa opnad
pegar dl hvarfast vid sdrefni { eldflaugum geimskutlu. nyja syn a alheiminn. Hubble sjénaukinn ték pessa mynd
Hvitu bélstrarnir eru ad staerstum hluta mjég finkorn- af Krabbapokunnisem er leifar af sprengistjérnu sem
ott surdl. Eldsneytid brann {127 sekindur en pd voru talid er ad hafi sést mjog vel fra jordu arid 1054. Segja ma
eldflaugarnar losadar frd geimskutlunum { 45 kilémetra ad eiginleg alframleidsla fari fram { sprengistjornum
heaed og ldtnar svifa til jardar. begar kjarnar |éttra frumefnarenna saman og mynda

byngrifrumefni { gifurlega miklum hita og prystingi.
Sprengistjornur dreifa jafnframt pessum nyju frumefnum
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Ut { geiminn par sem pau péttast med timanum og Evrépusambandsins ad kanna pennan moguleika.

mynda planetur. Rannsoknarverkefnid kallast Reveal og gengur medal
annars Ut a ad leida { ljos & hvada formi sé heppilegast
Alrafhlgdur i rafmagnsbilum ad hafa ali® { rafgeymunum. Pad er jafnvel ekki alveg
Pegar al hvarfast vid surefni gefur hvert dlatom fra sér galid ad besta leidin til ad flytja Ut raforku fra islandi
prjar rafeindir og paer er haegt ad nyta semraforku ( bilum. verdiad framleida hérna al, flytja alid ur landi og nyta
Edlisorka als er mun meiri en { hefdbundnum rafhlédum raforkuna { alinu pegar og par sem pad hentar.

edarafgeymum. i einu kilégrammi af ali er til deemis 33
sinnum meiri orka en { rafhlédunum sem notadar eru { Tesla
Model 3. Arid 2014 kynntu Alcoa og rafhlsdufyrirtaekid
Phinergy tilraunabil sem kndiinn var alrafhlédum og komst
1.600 kilémetra 4 einni hledslu. | dlrafhlédum hvarfast

alid vid surefni dr andramsloftinu og vid pad myndast
sural pannig ad ekki er haegt ad hlada paer aftur med pvi
ad stinga { samband vid rafmagn, heldur parf ad skipta
um rafhlédurnar pegar paer taemast. Engar grodurhusa-
lofttegundir myndast vid efnahvarfid og suralid ma nyta
aftur sem hréefni  alframleidslu.

Raforkufordabir framtidarinnar?

Alveeri einnig haegt ad nyta til ad geyma raforku
storum stil fyrir raforkuver. Raforkuna { alinu vaeri pa
haegt ad nyta pegar porfin er mest og reyndar eru engin )
takmérk fyrir pvi hversu lengi er haegt ad geyma orkuna. Heér sjgum vid dlrafhlédurnar
Svissneska solarorkustofnunin er einmitt med studningi ( tilraunabil Alcoa og Phinergy.




Styrkur fra Alcoa Foundation

SJALFSTYRKING UNGMENNA
| FIARDABYGGD 0G MULARING! EFLD

Styrkur fra Alcoa Foundation til ad efla ungmenni
var formlega afhentur fostudaginn 28. oktéber af fulltrua

Alcoa Fjardaals til Fjardabyggdar og Mulapings.

Verkefnivegna styrksins hafa stadid yfir fra 2020 en
alls erum ad raeda 150 pusund dollara eda um 21 milljén
{slenskra krdna sem nyttar hafa verid til ad standa fyrir
sjalfstyrkjandi verkefnum fyrir ungmenni { sveitarféldgum.
Styrkurinn var veittur til tveggja ara en vegna COVID-19
pa frestudust sum verkefnanna og verdur pv( haldid afram
anaestaaritil ad ljuka peim.

Hjordis Helga Seljan Péroddsdattir, forsetibagjarstjornar
Fjardabyggdar, Eyrdn Inga Gunnarsdottir, deildarstjori
tomstunda- og forvarnarmala Fjardabyggdar, Jonina
Brynjolfsdottir, forseti sveitarstjornar Mulapings og
Arni Heidar Pélsson, forstédumadur félagsmidstddva
{ Mdlapingi, veittu styrknum vidtéku fra Dagmar Yr
Stefansdottur, yfirmanni samskipta og samfélagsmala
hja Alcoa Fjardaali. Alcoa Foundation hefur adur veitt
styrki til sveitarfélaganna vegna skolamala og hefur
samstarfid avallt verid gjofult.
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Verkefnid sem unnid hefur verid fyrir pennan styrk
gaetiordid gdd fyrirmynd fyrir dnnur sveitarfélog sem
vilja vinna ad sjalfstyrkingu unglinga og bjoda upp &
fraedsluverkefni i tengslum vid pad.

Efla andlega lidan og sjalfsmynd ungmenna
Grunnhugmynd verkefnisins er ad na til ungmenna a
aldrinum13-16 &ra a Austurlandi med pad ad leidarljdsi
aod efla andlega lidan, sjalfsmynd og sjalfsoryggi. Pattur
{ verkefninu eru margvislegar smidjur og namskeid fyrir
ungmenni, kennara og leidbeinendur félagsmidstodva
asvaedunum. P4 er rik dhersla 6gd a forvarnir, baedi gegn
ahaettu- og fiknihegdun og til ad draga ur likum & einelti
medal ungmenna a Austurlandi.

Pegar styrkurinn var afhentur voru 40 ungmenni fra
sveitarfélogunum saman komin { Kirkjumidstodinni

4 Eidum til ad taka patt { leidtogabidum & vegum KVAN.
KVAN er fyrirtaeki sem sérhaefir sig { ad stydja vid ungt
félk og hjalpa pvi ad finna styrkleika sina.



Kynningaratak Alcoa Fjardaals

HIN MORGU ANDLIT
ALCOAFJARDAALS

Hja Alcoa Fjardaali starfar alls konar folk og eins kemur pad vids vegar
ad til ad saekja vinnu { dlverinu. [ haust var dkvedid ad blasa til auglysingaataks
til ad vekja athygli a vinnustadnum Alcoa Fjardaali og ekki sidur ollu
pvi sem buseta a Austurlandi hefur upp a ad bjéda.

Petta var gert med pvi ad fa nokkra framurskarandi starfsmenn til lids vid
okkur og mynda pau vid ad sinna dhugamalum sinum Parna ma sja sjosundkappa,
folskyldu i métorsporti, ahugamann um gardraekt, veidikonu og fleira.

V18 birtum hér { bladinu pessar gleesilegu ljésmyndir sem teknar voru af
Axel Sigurdarsyni og stutt vidtol vid fyrirsaeturnar sem veita innsyn { lif peirra.
Hugmyndin a bak vid kynningaratakid var ad vekja athygli a peim lifsgzedum sem
felast { pviad bua og starfa a Austurlandi enda bydur landsvaedid upp &
frabzera moguleika til utivistar og fjolbreyttrar afpreyingar.
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MOTORKROSS
Hordur Kristjansson og Olof Isaksdéttir

ALDREI
LOGNMOLLA

Héraur Kristjansson og Ol6f Isaksdéttir eiga baedi meira
en10 ara starfsreynslu ad baki hja Alcoa Fjardaali. Horour er
leidtogi E vaktar { kerskala og Ol6f er framleidslustarfsmadur
a sama svaedi. Pau eiga saman fjogur bérn, prjar stulkur og
einn dreng og leggja mikid upp Ur samverustundum med
fi6lskyldunni., Pegar Kristjan sonur okkar fékk ahuga a motor-
krossi dkvadum vid foreldrarnir ad hella okkur dt { (protta-
i{dkunina med honum:’ segir Hérdur en hann stundadi pessa
(prott a sinum yngri arum.

Hardur og Ol6f segja pettamjog fiélskylduvaena témstundar-
i0ju og ad félagsskapurinn { kringum Start klubbinn sem
rekur métorkrossbrautina a Egilsstodum sé frabaer. ,Pad
er mikid lagt upp ur barna- og unglingastarfi hja klubbnum;’
segir Ol6f og baetir vid ad yngsta déttir peirra syni iprott-
inni mikinn ahuga. ,Vid =tlum ad leyfa henni ad byrja ad s=fa
naesta sumar en hiin er bara priggja ara gémul’
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Hinar daeturnar tvaer hafa ekki synt métorsportinu sama

ahuga en baer eru aftur d moti ad =fa fimleika hja Hettia

Egilsstodum. Hordur segir ad ahugamal fjélskyldunnar
seumikid kndin afram af (prottadhuga.

LSonur okkar er lika ad sefa fotbolta svo vid erum ad elta
foétboltamdtin med honum a sumrin. Svo hefur elsta déttirin
fengi®d mikinn ahuga a hestum og par stefnir {enn eina
iprottaidkunina’ segir Hérdur hlaejandi. Ol6f nefnir ad sjalf
seé huin sidan ad fa hja likamsraektarfélaginu Austur en
Hordur vidurkennir ad hann lati sér naegja ad motorhjolid
og ad hlaupa a eftir bérnunum.

Fyrir tveimur arum staekkadi fjélskyldan vid sig hlisnaedid
og keypti einbylishis 4 Egilsstédum og Ol6f segir bad
heilmiki® verkefni ad dytta ad pvienda eitt og annad sem
parf ad gera upp. ,Vid erum med fjogur born, tvo ketti
og einn hund & heimilinu svo pad er aldrei lognmolla og
verkefnin alltaf naeg” segir Ol6f ad lokum.



HESTAMENNSKA
Margrét Linda Erlingsdéttir

ZLTAR A ,
HEIMSMEISTARAMOT

Margrét Linda Erlingsdattir er leidtogi A vaktar { kerskala.
Hun hefur starfad hja Alcoa si®an 2007 og hof storf sem
framleidslustarfsmadur { skautsmidju. Margrét hefur
stundad hestamennsku fra unga aldri. ,Pessi ibrott gefur
mer frelsi, askoranir og 4byrgd og vekur med mér jakvaedar
tilfinningar,’ greinir Margrét fra.

Margrét byr asamt fjélskyldu sinni { Neskaupstad. Hiin a
tvo drengi og auk pess tvo hunda. Margrét segist lita svo
4 ad hestamennska se lfsstill. Hin & fjora hesta ( dag og
situr hér & Or fra Sydri-Hofdslum. ,Eg hef ekki farid mikid {
hestaferdir sidustu ar par sem sumrin fara {ad elta strakana
mina a fétboltamotum. En ég fér nd samt { eina ferd fyrir
nokkrum arum a vegum hestamannafélagsins Blaes.

Pd ridum vid fra Nordfirdi um Hellisfjérd { Vidfjord, svo
padan til Vodlavikur og aftur heim. Petta var =disleg ferd
og otrulegt ad sja hvad hestarnir voru seigir ad klongrast
{alls konar umhverfi, segir Margrét. Hun stefnir 4 ad fara
aftur ( hestaferd & naesta ari enda sé pad svo gefandi ad
vera { godum félagsskap og njota nattirunnar.
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Hestakonan Margrét for { fyrsta skipti a Landsmot hesta-
manna { sumar. ,Pad var otruleg upplifun; segir hin og
heldur afram: ,Pad var svo skemmtilegt ad vera med fullt
af 6dru folk sem er med sama ahugamal og svo ad sja hvad
hestarnir sem voru ad keppa voru vel pjalfadir og glaesilegir
{ syningu. Pa var allt utanumhaldid til fyrirmyndar og ég mun
klarlega fara aftur’ P4 hefur Margrét einnig sett stefnuna a
ad fara a heimsmeistaramatid ( hestaiprottum { Hollandi
naesta haust.

Margrét segir ad hestamennska sé tilvalid fjdlskyldusport.
,Strakarnir minir hafa pd ekkinad almennilegri fotfestu (
hestamennskunni ennpd en pad er af pvi ad ég hef ekki att
nogu goda hesta fyrir pa;' segir Margrét. Pad horfir nd til
bota par sem Margrét er ad byggja nytt hesthus. par er
draumur ad raetast, par verdur nog plass og vonandi verdur
pad til pess ad ég get verid med hesta sem henta fyrir
strakana mina og peir koma af meiri krafti med mér ( petta.
Adstadan skiptir svo 6trulega miklu mali og lka ad veramed
hesta sem henta getu hvers og eins;' baetir Margrét vid.



SKOGRAKT
Sigrin Olafsdéttir

GAMAN AD EIGA
SAMEIGINLEGT AHUGAMAL

Sigrtin Olafsdéttir hefur unnid sem framleidslustarfs-
madur ( kerskala Alcoa Fjardaals fra arinu 2007, fyrstu
fimm arin var hin { fullu starfien vinnur nd adeins a dag- og
kvoldvoktum. Hin byr & baenum Brekkugerdi { Fljétsdal
og setur ferdatimann ekkert fyrir sig. ,Ferdatiminn til og
fra vinnu er samtals pr{r timar, pad var erfitt pegar vi®d
vorum med hoppvaktir en er miklu audveldara ntina eftir
breytinguna sem var gerd a vaktakerfinu;' segir Sigrun.

Starf Sigrunar felst fyrst og fremst { pvi ad keyra 6kutaeki.
,Eg keyri skautbil, einu sinni var ég { ymsum storfum i ker-
skalanum en par sem ég er ordin (éleg { skrokknum pa er ég
bara { akstrinum ndna. Eg var mjég pakklat fyrir ad haegt
var ad taka tillit til pess, segir Sigrun.

Sigrun er gift Jéhanni F. Pdrhallssyni og saman eiga pau
tvo uppkomin bérn og tvé barnaborn. Sigrun hefur unnid
6tullega ad pvisidustu ar ad byggja upp skégraekt { landinu
par sem pau hjénin bda { Fljotsdal. ,Mér finnst svo gaman
ad labba um skdgraektina og sja arangurinn.

Svo hef ég gaman af pvi ad fara { gdngutura og er { félags-
skap kvenna sem heitir Skjaldbékurnar og vid reynum
ad fara vikulega { gongu saman. Ntina { sumar og haust
vorum vid med pad verkefni ad ganga hringinn { kringum
Lagarfljot, byrjudum vid Gistihusid og endudum par aftur
og gerdum okkur pa gladan dag’

A Brekkubas er einnig 300 kinda fjarbd en Sigriin segir ad
madurinn hennar sinni pvi meira en hun. ,Hann er béndinn
en ég er medhjalparinn. Pegar ég for ad vinna { alverinu pa
gat hans draumur raest um ad verda saudfjarbondi en fram
ad pvi purftihann ad vinna utan heimilis; utskyrir Sigrdn.

Pd eru pau hjénin einnig 4 fullu { hestamennsku.

,Vid erum med 12 hesta hérna heima vid og erum dugleg
ad rida ut og svo smolum vid alltaf @ hestum. Vid reynum
alltaf ad fara { eina g6da hestaferd & hverjum sumri, stundum
hér i nagrenninu en stundum lengra { burtu. Vid héfum til
daemis farid i ferd sudur { Borgarfjord { goédum félagsskap.
Pad er gaman ad eiga svona sameiginlegt ahugamal,' segir
Sigrun gladbeitt.



HREINDYRABONDI
Bjorn Magnisson

AUDVELDARA AP TEMJA
HREINDYR EN HESTA

Bjérn Magnusson er framleidslustarfsmadur { steypuskala
Alcoa Fjardaals og buinn ad starfa hja alverinu fra pvi ad
pad tok til starfa arid 2007. Bjérn er mikill ahugamadur um
hreindyr en hann dvaldium tima { Lapplandi par sem hann
lzerdi umhirdu hreindyra af Sémum. Ahuginn kviknadi p6

{ heimahdgunum { Vopnafirdi.,Eg leerdi mikid um atferli
heindyra pegar ég var bondi { Vopnafirdi en einn snjépungan
vetur {kringum 1990 pa fylgdist ég med storri hjord, milli
200 og 300 dyr sem dvéldu veturlangt skammt fra baenum
par sem ég bjo. Par kviknadi ahuginn a pessum dyrum og
pad var { framhaldinu af pvi sem ég for ad leggja leid mina
til Lapplands til ad sera af SGmunum. Par tok ég patt {ad
smala og slatra dyrum; segir Bjorn.

Bjorn segir pad hafa verid mikla lifsreynslu ad kynnast pvi
hvernig Samar hugsa um hreindyrin sin en peim er smalad
langar leidir vegna beitar. ,Vid byrjudum a ad smala peim {
april fra Svipjod og pa voru pau fyrst rekin a {s upp storfljot.
Vegalengdin sem var farin var eins og milli Egilsstada og
Akureyrar en pad var endad { fjalllendi { Noregi par sem

pau gengu yfir sumart{mann. Peim var reyndar smalad
saman {juli manudi til ad marka kalfana en svo gengu pau

frjals til agustloka pegar var smalad til ad slatra og svo
var farid med restina af hopnum aftur til Svipjédar’ Bjérn
hefur asamt fj6lskyldu sinni komid upp hreindyragardi a
baenum Vinlandi sem stadsettur er vid Fellabze. par bia
hreinarnir tveir, Mosi og Garpur sem var bjargad fra dauda
begar peir fundust yfirgefnir & Fljétsdalsheidi sem litlir
kalfar. Bjorn segir mikilvaegt ad { vinnu sinni hja Alcoa
Fjardaali fai hann gédan fritima milli vaktalota til ad sinna
peim Mosa og Garpi. ,Pad sem einkennir hreindyr er hvad
pau eru hardger og tignarleg' segir Bjorn. ,Tamin dyr eru
ad miklu leyti eins og hestar ad umgengni, meinlaus og g6d,
fyrir utan fengitimann. Pa parf ad vara sig & peim enda eru
hornin & peim engin smasm(di

Bjorn hefur upp & sidkastid verid ad venja dyrin vid taum
og spenna pau fyrir sleda og segir audveldara ad temja

pa en hesta. Hreindyragardurinn er sa eini sinnar tegundar
& Islandi og hlaut nyverid riflega tveggja milljéna kréna
styrk ur Uppbyggingarsjodi Austurlands. Fyrir styrkinn
tla Bjorn og fjélskylda hans ad baeta umhverfid {
kringum gardinn, adgengi gesta og auka synileika a peirri
pjonustu sem pau bjoda upp a.



SJOSUND
Sigurgeir Svanbergsson og Einar Hafpér Heidarsson

-

REYNIR ALLTAF AD KOMAST
HEIM UM JOLIN

Ofurhugarnir og vinirnir Sigurgeir Svanbergsson og
Einar Hafbdr Heidarsson starfa badir hja Alcoa Fjardaali.
Einar er umsjonarmadur verktaka { umhverfis-, heilsu- og
oryggisteyminu og Sigurgeir er framleidslustarfsmadur
{ skautsmidju en lesa ma itarlegt vidtal vid hann hér {
bladinu. Pad er gaman ad geta pess ad auglysingin af
pessum félogum er st sem foélk hefur oftast smellt a

( pessu auglysingaataki og pvi ljost ad kapparnir heilla.
Badir stunda peir sjosund af miklu kappi milli bess sem
peir leggja stund a og kenna bardagatprottir.

Einar hefur starfad & alverssvaedinu {um17 ar, fyrst sem
verktaki og { eitt ar hja Alcoa. Einar segist hafa byrjad nota
sjoinn markvisst til ad kaela fyrir premur arum s{®an og
for hann (kjolfarid ad leggja stund & sjésund. ,Pad gerdist
eiginlega bara vart ad ég for ad synda ( sjonum. Eg byrjadi
apviad farabara { sjéinn til ad kaela en svo for mér ad lida
betur og betur { kuldanum og komst ad pviad pad veeri lika
gaman ad synda ( kuldanum og takast um lei® & vi® nattdru-
oflin;" segir Einar.
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Einar olst upp & Dalatanga { Mjéafirdi en byr niina & Eski-
firdi. Raeturnar toga po alltaf og hann saekir mikid {ad
fara heim a Dalatanga yfir sumartimann og reynir alltaf
ad dvelja par hja fjdlskyldunnium 8l og dramét. ,Eg hef
adeins prisvar ekki farid heim um jolin, tvo skiptivar ég
ad vinna og { fyrra var ég hja vinafélki minu { Danmérku;’
segir Einar.

Enpad getur verid allt annad en einfalt ad komast & heima-
slédirnar & pessum arstima og Einar hefur purft ad leggja
ymislegt & sig til bess ad komast & afangastad. Ein jolin
komst hann ekki heim fyrr en 25. desember vegna krapa-
fléds sem hafdi fallid a veginn en pa vardi hann adfanga-
dagskvéldi med médursystur sinni og dmmu & Egilsstodum.
,Svo er mér afar minnistaett pegar ég purfti einu sinni
ad ganga a snjoprugum 9 kilémetra med farangurinn
minn { eftirdragi og a bakinu til ad komast aftur til vinnu
eftir jol og dramat, rifjar Einar upp. Pad er ljost ad
pjalfunin sem hann heldur sér { kemur ad gédum notum
{ymsum adstaedum.



GARD- 0G SKOGRAKT
Frosti Sigurgestsson

DREYMIRUMAD
BUAISVEIT

Frosti Sigurgestsson er einn af nybtum Austurlands.
Hann flutti til Reydarfjardar arid 2018 til ad hefja storf (
alverinu sem rafvirki. ,Helsti kosturinn vi® ad buia a lands-
byggdinni er fémennid, kyrrdin og tengslin vid nattiruna
og fjollin} segir Frosti. Hann er Hafnfirdingur ad upplagien
konan hans er fra Faskridsfirdi og peim fannst spennandi
ad leyfa bérnunum sinum premur ad upplifa Austurland.
Krakkarnir okkar eru12,14 og17 ara og peim list vel & sig
hér fyrir austan svo vid fjolskyldan sjaum ekki eftir pvi ad
hafa stigid petta skref"

Eitt af dhugamalum Frosta eru gardraekt en hann segir
ad ahuginn a raektun hafikviknad pegar hann var { sveit sem
barn. ,Eg bad um ad f4 ad fara ( sveit og var reddad plassi
{ gegnum vinnufélaga f6dur mins. Eg var ( sj6 sumur & Litlu-
Asgeirsa i Vididal { Vestur-Hanavatnssyslu. Fér fyrst pegar
ég var 10 ara og parna ltkadi mér afar vel;’ segir Frosti og
baetir vid: ,Mér leiddist aldrei, parna laerdi ég ad vinna
og storfin voru naeg. Parna var baedi fjarbu og kiabl en
pv{ fylgdi til deemis mikill heyskapur. Pau voru lika med
reektun a baenum og parna kynntist ég pv{ fyrst*
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Frostisegist ala med sér pann draum ad bua ( sveit {
framtidinni: ,Pad fylgir pvi svo mikid frelsiad vera ut

{ sveit og { svona mikilli nalaegd vid natturuna. Par er
madur eins og kongur { riki sinu;’ segir hann dreyminn.
Sem stendur raektar Frosti matjurtir, kartoflur, rabbar-
bara og fleira { gardinum hja sér en stefnir 4 ad verda
stortaekari { gardraektinni { framt{dinni.

p3 hefur hann einnig mikinn ahuga a skograekt. ,Pegar vid
fluttum hingad austur pa skradi ég mig { skograektarfélagid
hér & Reydarfirdi og hef verid ad taka patt { pvi starfi.
Pad er dtrulegt ad sja hvad mikid hefur gerst hér { firdinum
a sidustu 20 arum fra pviad markvisst var farid ( ad koma
hér upp skég. Otrilega gaman ad skoda gamlar myndir
af svadinu sja muninn pa og nu," segir Frosti.

Frosti og fjélskylda fluttu med ser tvo ketti fra Hafnarfirdi
sem hafa adlagast vel a Reydarfirdi. ,Pad er mun rymra
um pé hér, i Hafnarfirdinum voru peir { sifelldum landamaera-
deildum svo peir eru alsattir’ Eftir flutningana baettist svo
hundur vid a heimilid og segist Frostinjota pess ad faramed
hann Ut ad ganga til deemis um skograektarsvaedid fallega
a Reydarfirdi.



VEIDIMENNSKA
Jenny Sigridardoéttir

MARGIR GODIR VEIDISTADIR
A AUSTURLANDI

Jenny Sigridarddttir hefur starfad hja Alcoa Fjardaali (
15 ar, hun bjé { Reykjavik & peim tima sem alverid var reist
og sa taekifaeri til pess ad flytja aftur a heimaslodirnar
pegar hun rédisig til vinnu a pessum nyja vinnustad.
Fyrst var hun framleidslustarfsmadur en er ndi taekni-
madur a rannsoéknarstofu Alcoa Fjardaals og hefur verid
pad s{®an arid 2018. Jenny er fra Neskaupstad og 6lst
upp vid ad veidar vaeru stundadar fra heimilinu. ,Mér finnst
frabaert ad geta sjalf sétt minn uppéhaldsmat, villibrag,
Gt { nattdruna segir Jenny og baetir vid: Eg veidi adallega
hreindyr og rjlipu og hef med mér veidihundana Berettu
og Milu til halds og trausts"

Jenny segir ad a Austurlandi leynist margir gédir veidi-
stadir. ,Eg hef mest verid ad fara upp & Flj6tsdalsheidi
en einnig verid { kringum Hornbrynjuna og & pvi svaedi sem
er upp af Oxi. Eitt af pvi sem mér finnst skemmtilegast vid
veidarnar er ad fylgjast med hundunum vinna og svo eru
pad bara forréttindi ad geta notid nattdrufegurdarinnar
a Austurlandium leid og ég sinni pessu dhugamali minu;’
segir Jenny.
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Jenny byr dsamt sambylismanni sinum & Reydarfirdi og
pau eru samhent { ahugamalunum og fara gjarnan saman
aveidar. P4 eignadist Jenny nyverid hest og stlar ad ein-
henda sér { b4 iprétt. Eg var { hestamennsku sem barn

og tla ad taka pad upp aftur. Mér finnst skemmtilegast
ad vera Utivid med dyrum og svo a sumrin er ég mikid
gardvinnu, segir Jenny. Hin segist vera med audan striga {
gardinum hja sér par sem hdin stefnur ad dtbua litla utgafu
af listigardi. ,Eg er buin ad fjarfesta { litlu grédurhtisi sem
ég tlaad setja upp ( vor. Par stla ég ad reekta graenmeti,
jardarber og sumarblém. Sidan langar mig segilega ad profa
ad reekta vinber svo ég etla ad verda mer uti um vinvid:

Fj6lskylda Jennyjar bjé adur @ Neskaupstad en foreldrar
hennar bua nu { Reykjavik og 6nnur systir hennar { Noregi.
,Hin systir min er nyflutt aftur { Neskaupstad og pad er
otrulega gott ad vera buin ad f& hana aftur & svaedid.
Egman hvad mér fannst geggjad ad f4 petta taekifeeri til

ad koma aftur austur pegar ég fékk vinnu { alverinu af pvi
ad ég s& pad engan veginn fyrir mér ad bua { Reykjavik til
lengdar. Pabbi var lika ad vinna hérna { alverinu einu sinni og
éger alltaf ad reyna ad fa hann til ad koma aftur til starfa
svo mamma og pabbi flytji aftur austur!’ segir Jenny glettin.



FJALLAMENNSKA
Ingélfur Pérhallsson

NZERANDI
FYRIRLIKAMA OG SAL

Ingolfur Pérhallsson starfar sem vélstjéri @ midlaegu
verkstaedi Alcoa Fjardaals og hefur gert sidan 20009.
Ingolfur gengur mikid & fjoll og stundar fjallaskida-
mennsku & veturna. Utivist er mitt helsta ahugamal enda
er hun afar naerandi fyrir likama og sal’ segir Ingolfur.

Kjartan Oli er 14 &ra sonur Ingélfs og hann fer oft med
pabba sinum i gdnguferdir. Ingélfi finnst fatt betra en ad
stunda Utivist med fjélskyldu sinni { fallegu landslagi og
godu vedri.

Ingolfur segir ad mestu tarnirnar sem hann taki  ttivist
seéu a haustin pegar hann smalar med Borgfirdingum en
konan hans er padan og svo pegar rjupnavert(din er { gangi
en hann er &flugur veidimadur. Y fir vetrartimann taka
sidan fjallaskidin vid, ég kynntist peirri (prott fyrir premur
arum og petta var skemmtileg vidbot vid dtivistina,’ segir
Ingdlfur og baetir vid ad landslagid fyrir austan sé mjog
hentugt fyrir pessa iprott pvihér parf ekkiad leita langt
yfir skammt ad géddum fj6llum.

,Eg hef labbad upp og skidad nidur morg fjéll hér (
nagrenninu, til deemis Skagafell a Fagradal og Hvitserk {
Borgarfirdi. petta er 6trilega skemmtilegur ferdamati"

Ingdlfur kom ad pvi ad stofna hop a Egilsstodum

sem kalladist Fjallhress og hann gekk mikid & fj6ll med
pessum hépipegar hann var virkur. ,Vid aféum okkur
yfir vetrartimann ad ganga a fjéll og svo { mai férum vid
alltaf & einhvern tind & Vatnajokli. Eg hef til deemis gengid
a bverdrtindsegg og Hvannadalshnuk,” segir Ingélfur.

Reynslan af fjallamennskunni kemur sér einnig vel {
sjalfbodalidastarfinu sem Ingolfur tekur patt { med
bjérgunarsveitinni Héradi en hann hefur verid virkur
medlimur { bjorgunarsveit fra arinu1988. Ingolfur
hefur dhyggjur af pvi hve litil endurnyjun er i bjérgunar-
sveitunum. ,Eg maelimed pvi ad ungt félk sem hefur
ahuga 4 Utivist, fjallamennsku og sliku kynni sér starf
pessara sveita. Petta er gédur félagsskapur og mjég
gefandi starf,” segir Ingolfur ad lokum.
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