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Este documento contém as orientacdes basicas para as Empresas Contratadas da Alcoa Aluminio S/A
Unidade Utinga, objetivando orienta-las na elaboracdo da proposta técnico/comercial e durante a
execucdo dos servicos contratados, visando garantir a implementacdo e administracdo dos seus
respectivos Programas de Saude, Seguranca e Meio Ambiente, conforme estipulado no Contrato.

01. Responsabilidades

E de responsabilidade da Contratada planejar e executar suas atividades de modo a prevenir
incidentes de trabalho, preservar a saude de seus empregados e o meio ambiente.

A contratada é responsavel pelos atos e atitudes de seus empregados ou sub — contratados
decorrentes da inobservancia dos procedimentos de Seguranca e Meio Ambiente; sua
responsabilidade significa também a obrigacdo de interromper qualquer atividade ou postura que
represente risco imediato a Seguranca e Saude das pessoas e que possa causar qualquer impacto
(dano) ao Meio Ambiente.

Em caso de sub - contratacdo € de responsabilidade da contratada comunicar a Alcoa, divulgar e
fazer cumprir todas as Leis, Procedimentos , e qualquer regra estabelecida pela Alcoa no que diz

respeito a Saude, Seguranca e Meio Ambiente.



A contratada deverd nomear uma pessoa Responséavel, com experiéncia especifica para cumprir as
obriga¢Bes de Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

A Alcoa fara auditorias periédicas nos trabalhos da contratada.

02. POLITICA DE SAUDE SEGURANCA E MEIO AMBIENTE DA
ALCOA LOCALIDADE UTINGA.

Politica de

Saude, Seguranca e Meio Ambiente

da localidade Utinga:

Noés da Alcoa localidade Utinga, Fabrica de Extrudados de Aluminio, atuando no
mercado nacional e internacional, preveniremos incidentes que prejudiquem a
Saude, Seguranca, Meio Ambiente e comunidade onde operamos, através de
comportamentos seguros entre nossos empregados, contratados e fornecedores.
ASSIim N0SS0S COMPromissos sao:
* Saude, Seguranca e Meio Ambiente: Responsabilidade de todos;
* Buscar a melhoria continua, através de acOes que eliminem, reduzam ou
controlem os riscos a Saude, Seguranca e Meio Ambiente, presentes em nossas
atividades;
* Realizar treinamentos a todos os empregados e contratados que executem
atividades com potencial de gerar aspectos e impactos significativos;
* Reconhecer atividades e comportamentos individuais ou em grupo que
demonstrem a busca continua do desenvolvimento sustentavel e da promocao a
Saude, Seguranca e ao Meio Ambiente;
* Atender a todos os requisitos legais, da Alcoa e demais requisitos aplicaveis aos
aspectos e impactos significativos, objetivando a prevencéao a poluicao;
* Promover a analise de incidentes de seguranca fora do trabalho como uma
extensdo natural do nosso ambiente de trabalho.

03- ORIENTACAO SOBRE O USO DA PORTARIA 3214 DO MTB.

A portaria n.° 3214 de 08 de Junho de 1978 contém as Normas Regulamentadoras — NR’s, que regem
condicdes relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho.

Independente das Normas / Procedimentos / Standards da Alcoa é de carater obrigatdrio que a
Empresa Contratada cumpra as disposi¢cées existentes nessa Portaria, que se aplicarem ao seu ramo
de atividade, e em nenhuma hipotese podera alegar desconhecimento.

NORMAS REGULAMENTADORAS

NR-01 — Disposic¢des Gerais



NR-02 — Inspecao Prévia

NR-03 — Embargo e Interdicao

NR-04 — Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho — SESMT

NR-05 — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

NR-06 — Equipamentos de Protecao Individual — EPI

NR-07 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

NR-08 — Edificacdes

NR-09 — Programa de prevencéao de riscos ambientais

NR-10 — Instalacdes e servigos em eletricidade

NR-11 — Transporte, movimentagdo, armazenagem e manuseio de materiais

NR-12 — Maquinas e equipamentos

NR-13 — Caldeiras e vasos de pressao

NR-14 — Fornos

NR-15 — Atividades e operacdes insalubres

NR-16 — Atividades e operacdes perigosas

NR-17 — Ergonomia

NR-18 — Condi¢Oes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo

NR-19 — Explosivos

NR-20 — Liquidos combustiveis e inflamaveis

NR-21 — Trabalho a céu aberto

NR-22 — Trabalhos subterraneos

NR-23 — Protecao contra incéndio

NR-24 — Condic¢Ges sanitarias e de conforto nos locais de trabalho

NR-25 — Residuos industriais

NR-26 — Sinalizacdo de seguranca

NR-27 — Registro profissional do técnico de seguranca do trabalho no Ministério
do Trabalho e da Previdéncia Social

NR-28 — Fiscalizacao e penalidades

NR-29 _Seguranca e Saude no Trabalho Portuario

NR-30 _ Seguranca e Saude nos trabalhos aquaviarios.

NR-31 _ Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria

Silvicultura, Exploracdo Florestal e Aquicultura

NR-32 _ Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

NR- 33- Seguranca e Saude no trabalho em espacos confinados.

NR- 34 - Condicfes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcédo e Reparacao Naval

04. RELACAO DE PROCEDIMENTOS DE SAUDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE DA ALCOA -
UTINGA - SP.

Abaixo seguem os Procedimento de SSMA atualizados que devem ser seguidos pelas Contratadas, de
acordo com o tipo de atividade desenvolvida pela mesma.

E obrigacdo da Empresa Contratada ter o conhecimento e transmitir estes conhecimentos aos seus
empregados, além de aplicar os procedimentos de SSMA especificos para o seu tipo de atividade,
caso seja necessario o Depto de SSMA da Alcoa esta a disposicao para esclarecer eventuais duvidas,
dessa forma, em nenhuma hip6tese podera alegar desconhecimento.



A Contratada deve solicitar ao responsavel da (Alcoa), antes do inicio dos trabalhos, uma copia néo
controlada dos procedimentos de SSMA associados a(s) atividade(s) a ser desenvolvida na Alcoa ou
sob supervisao da Alcoa.

A violacdo de Procedimentos e Normas de Saude, Seguranca e Meio Ambiente ser& considerada falta
grave, ficando passivel a multa contratual e/ou paralisacdo das atividades de acordo com clausula
definida em contrato.

4.1 -Geral

e Na&o é permitido 0 uso de adornos (anéis, pulseiras, correntes, relégios, brincos, piercings, etc)
durante a execucao de atividades.

e Na&o é permitida a entrada de objetos cortantes dentro da fabrica ( tesouras e facas com ponta,
canivetes, bem como utilizar ferramentas adaptadas (ex facas de lamina de serra) etc...

e Na&o é permitido a entrada e 0 uso de isqueiro a gas, latas de aerosol, embalagens P.E.T., latas
de bebidas, sprays etc) .

e SO sera permitido fumar nas dependencias da Alcoa em dois locais, denominado fumodromos,
estes encontram-se localizados proximo a portaria, € em frente ao caixa eletronico do Bradesco, fora
destes locais é “proibido fumar”

¢ Nao é permitido o uso de vestimentas como camiseta regata, bermuda e chinelo apos as catracas,
todos os funcionarios visitantes e contratados devem utilizar camisa de uniforme com manga comprida
para andar pela fabrica independente da area de atuacgéao.

e O uso de celulares e similares, operando ou dirigindo equipamentos moveis, veiculos industriais,
caminhdes e qualquer outro tipo de veiculo automotor € proibido nas dependéncias da Alcoa.

e Fica proibido também falar ao telefone celular ou nextel, andando pela Fabrica e areas
administrativas

4.2 Situacdes de Emergéncia

e Caso algum contratado se envolva ou presencie alguma situacdo de emergéncia, este devera
acionar a brigada de emergéncia, puxando o botdo de emergéncia mais proximo ou ligar para o Ramal
de Emergéncia 8111

e Alarmes:

Alarme Continuo: Chamada para abandono de area, neste caso todos os funcionarios e contratados
devem dirigir-se ao ponto de encontro mais proximo e seguir as instrucdes do Lider de Fila.

Alarme intermitente: Chamada exclusiva para a Brigada de emergéncia. Todas as pessoas
envolvidas com trabalhos em altura, espaco confinado e operacbes com equipamentos moéveis e
veiculos industriais devem parar suas atividades até que o alarme pare de tocar.

Os demais funcionarios devem permanecer no local de trabalho porém em alerta.

4.3 Trabalhos com produtos quimicos.



e A contratada devera enviar a Alcoa Utinga um inventario com todos os produtos que serdo
utilizados e suas respectivas folhas de seguranca do produto, FISPQ (Ficha internacional de
seguranca dos produtos quimicos).

¢ A contratada devera manter um arquivo com todas as FISPQ’s a serem utilizados na Alcoa.

e A contratada devera fornecer treinamento dos usuarios sobre os riscos e medidas de seguranca
em caso de emergéncia ( vazamentos ,intoxicagao, contaminagao e comunicacgao).

e A contratada ficara responsavel pela destinacdo adequada das embalagens vazias, ou quando
previsto em contrato, a Alcoa se responsabilizara pelo destino adequado.

¢ Informar a quantidade exata do produto quimico a ser utilizado na empresa.

4.3.1 Substancias proibidas na Alcoa

O uso de algumas substancias séo proibidas nas dependéncias da Alcoa, € necessario que a
contratada verifigue a composicao dos produtos quimicos a serem utilizados através das suas
respectivas FISPQ’s (Ficha Internacional de Seguranca dos Produtos Quimicos) estes produtos
devem estar isentos das substancias abaixo descritas.

e Antimdnio (por exemplo: em tintas, filetes de solda,metais, etc...)

e Aminas aromaticas ( por exemplo: em resinas plasticas , etc...)

e Asbestos ( por exemplo vedacdes hidraulicas, sapatas de freio, placas de embreagem de pressao
gaxetas,etc...

Benzeno (limitar benzeno a 0,1% em hidrocarbonetos exceto gasolina);

Cadmio (por exemplo tintas, filetes de solda, metais, etc...)

Clorados (solventes)

Cloroférmio

Formaldeido incluindo todos os produtos com geracéo de formaldeido (como alguns biocidas)
Chumbo (por exemplo:em tintas, lubrificantes, etc..)

Mercurio (por exemplo em termémetro, lampadas etc)

Metil e Etil celulose e seus acetatos

Hidrocarbonetos de 6leos/petrdleo ndo seriamente hidrotatados e solventes refinados)
Percloroetileno

Fibras ceramicas refratarias

Tricloroetileno

Agrotoxicos organoclorados ou organofosforados

Solvente aromaticos (toluol, por exemplo)

PCB’s (Bifelinas Policloradas)

Cromo VI

CFC 11 (por exemplo: em centrifugas, refrigeradores, camaras frigorificas, bebedouros, etc)
CFC 12 ( por exemplo: em centrifugas, refrigeradores, camaras frigorificas, bebedouro, etc)

4.4 Procedimentos de Saude , Seguranca e Meio Ambiente

A listagem que segue apresenta todos os procedimentos de SSMA da localidade. A contratada devera
verificar quais os procedimentos séo aplicaveis ao servico contratado de acordo com o escopo técnico
e escopo de SSMA fornecido pela Alcoa. Os procedimentos de SSMA da Alcoa envolvidos nas
atividades serdo entregues apoés selecdo da Empresa Contratada.



Procedimentos de Salude e Seguranga

Z2.1.2 Comunicacao, classificacdo e investigacdo de incidentes.
Z2.1.3 Comité Executivo de Seguranca, Saude e Meio Ambiente
Z2.1.4 P.G.A’S — Pequenos Grupos Autbnomos

Z2.1.5 Reunido de Seguranca

Z2.1.6 Inspecdo dos Aspectos de Seguranca Industrial em Processos
Z2.1.7 Andlise Prevencionista de Tarefas

Z2.1.8 Cor do Més

Z2.1.9 Inspecao de escadas de mao

Z2.1.10 Trabalho em Altura

Z2.1.11 Espaco confinado

Z2.1.12 Revisdo de Seguranca de Projetos - Ressmap

Z2.1.13 Anti -Tabagismo

Z2.1.14 Utilizacdo de empilhadeira

Z2.1.15 Norma de objetos e adornos

Z2.1.16 Isolamento de area

Z2.1.17 Servico de solda e corte

Z2.1.18 Etiquetamento, bloqueio e teste

Z2.1.19 Utilizacdo de ponte rolante

Z2.1.20 Medidas disciplinares de SSMA

Z2.1.21 Sistema de gerenciamento de saude e seguranca
72.1.22 Programa para a realizacao de pré trabalho

72.1.24 Equipamento de protecdo individual EPI

Z2.1.25 Programa de inspecéo de EPI's

72.1.26 Procedimento para uso, manutencéo e selecédo de EPI's
72.1.27 Procedimento para teste de EPI

Z2.1.29 Manual de programa de administracdo de SSMA para contratadas
Z2.1.30 Movimento e armazenagem de produtos perigosos
Z2.1.31 Aquisicao de produtos e materiais perigosos

72.1.32 Protecdo de maquinas e equipamentos

72.1.34 Procedimento de treinamento de SSMA

Z2.1.36 Plano de controle emergéncial

Z2.1.39 Movimentacdo de veiculos na fabrica de Utinga

Z2.1.40 Programa de prevenc¢ao contra quedas

72.1.42 Programa de SSMA para contratadas

72.1.43 Programa de Higiene industrial

Z2.1.44 Programa de protecao respiratoria

Z2.1.50 Programa de seguranca fora do trabalho

Z2.1.51 Programa de gerenciamento de materiais perigosos
Z2.1.55 Multiplicadores de conhecimento de SSMA

Procedimentos de Meio Ambiente

710.2.1 |

Meio ambiente




Z10.2.2 Descarte de lampadas

Z10.2.3 Procedimento para descarte de absorventes higiénicos

Z10.2.4 Coleta e destino de lixo séptico

Z10.2.5 Descarte e destinacao de EPI's

Z10.2.6 Descarte de residuos soélidos contaminados com 6leo/graxa

Z10.2.7 Gerenciamento de asbesto e fibra cerdmica refratéria

Z10.2.8 Utilizacao do kit de emergéncia

Z10.2.9 Investigacdo e analise de incidentes ambientais

Z10.2.10 Gerenciamento de residuos

Z10.2.11 Tratamento de residuos da nitretacao

Z10.2.12 Descarte de embalagens vazias

Z10.2.13 Descarte de 6leo hidraulico usado

Z10.2.14 Descarte de residuos do restaurante

Z10.2.15 Descarte de sucatas

Z10.2.16 Manuseio de equipamentos contendo fluidos a base de CFC’s

Z10.2.17 Monitoramento de emissdes atmosféricas

Z10.2.18 Programa de gerenciamento de agua potavel

Z10.2.19 Sistema de deteccéo de radioatividade

Z10.2.20 Gerenciamento de PCB

Z10.2.21 Divulgacao da politica de Saude, Seguranca e Meio ambiente

Z10.2.22 Tratamento de efluentes da nitretacao

Z10.2.23 Processo de comunicacao Interna e externa

Z10.2.24 Controle de documentos dos sistemas de gerenciamento ambiental

Z10.2.25 Transporte de produtos perigosos

Z10.2.26 Monitoramento do consumo de energia, agua e gas natural

Z10.2.27 Monitoramento de efluentes industriais

Z10.2.28 Manutencéao de filtros separadores agua e 6leo

Z10.2.29 Procedimento para avaliacéo de ruido no conforto acustico da
comunidade

Z10.2.30 Manual do sistema de gerenciamento ambiental

Z10.2.31 Descarte de agua do forno mergulhdo

Z10.2.32 Limpeza dos porbes das prensas

Z10.2.33 Aquisicado e compra de madeira para a embalagem

Z10.2.34 Identificacdo de aspectos e impactos

Z10.2.35 Andlise critica do sistema de gerenciamento ambiental

Z10.2.36 Controle das emissbes de gas dos caminhdes e fumaca preta

Z10.2.37 Avaliacdo e monitoramento de CO (monoxido de carbono) de veiculos
industriais

Z10.2.38 Descarte de agua das torres das caldeiras

Z10.2.39 Auditoria interna do sistema de gerenciamento ambiental

Z10.2.40 Utilizacdo de agrotoxicos e/ou herbicidas e saneantes domissanitarios

Z10.2.41 Descarte de pilhas e baterias usadas

Z10.2.42 Descarte de madeira importada

Z10.2.43 Limpeza de caixas de gordura e fossas sépticas

Z10.2.44 Monitoramento de aguas subterraneas

Z10.2.45 Auditoria de recetptores de residuos

Z10.2.46 Atendimento a legislacao




5. PADRAO PARA TRANSPORTE

5.1 Transporte de pessoal

O transporte de pessoal da contratada dentro e fora da Alcoa Utinga, quando a servico desta ou em
trajeto, devera ser feito em veiculo seguro e préprio para o transporte de passageiros

Somente motoristas devidamente habilitados poderdo conduzir veiculos nas propriedades da Alcoa
Utinga.

Somente os veiculos autorizados pelos 6érgdos competentes para o transporte de passageiros poderao
ser utilizados para o transporte coletivo de empregados no percurso até a Alcoa ou vice/versa.

N&o € permitido o transporte de passageiros em pé ou excesso de lotacdo, bem como o transporte
simultaneo de pessoas e materiais.
5.2 Transporte de materiais

O transporte de materiais da contratada dentro e fora da Alcoa Utinga, quando a servi¢co desta ou em
trajeto, devera ser feito em veiculo seguro e proprio para o transporte de cargas.

Somente motoristas devidamente habilitados poderdo conduzir veiculos nas propriedades da Alcoa
Utinga.

Em hipdétese nenhuma o veiculo podera estar em movimento com pessoas em cima da carroceria do
mesmo.

A contratada devera apresentar para a Alcoa um programa de manutencdo preventiva dos veiculos
(tanto veiculos de carga como de passageiros) de acordo com os critérios do fabricante.

* Para trabalhos em que forem utilizados equipamentos moveis ou veiculos industriais consultar item
13 deste manual.

06. EPI'S, EXAMES, DOCUMENTOS, TREINAMENTOS E REQUISITOS PARA REALIZACAO DOS
TRABALHOS.

A contratada devera enviar para a Alcoa em papel timbrado uma carta de apresentacdo dos
funcionarios conforme modelo abaixo:

CARTA DE APRESENTACAO
9



Vimos por meio desta apresentar o (a) Sr.(a)

CTPS n°: série:
funcionario de nossa empresa:
CGC: IE:

gue prestara(ao) servicos de _
nas dependéncias da ALCOA ALUMINIO S/A

Termo de responsabilidade com timbre da empresa, conforme modelo abaixo

TERMO DE RESPONSABILIDADE

De acordo com o contrato firmado entre as partes, declaro que somos
responsaveis por todos os atos cometidos pelo(s) nosso(s) funcionario(s) e
subcontratado (s)dentro das dependéncias da ALCOA, assumindo toda
a responsabilidade pelos danos, incidentes e qualquer conseqiéncia que
vier(em) o(s) mesmo(s) a sofrer(em) ou provocar(em).

Santo André de de 200__.

Responséavel da Empresa
6.1 EPI'S

Todos os EPI's deverao atender a NR 06 da portaria 3214 do MTB.

Os EPI's deverdo ser especificados pela Alcoa Utinga, as contratadas de acordo com os riscos do
local a ser realizadas as atividades conforme especificacdo do escopo técnico e escopo de SSMA,
onde serdo executados os trabalhos e também em func&o dos riscos de suas atividades.

Os Epis nao podem sofrer alteracdo na sua estrutura, nem serem utilizados em condicfes para as
guais nao foram especificados.

Todos os Epi’s devem ser certificados e devidamente aprovados pelo MTB, e possuir seu respectivo
C.A (Certificado de aprovacao do Ministério do trabalho)

E de responsabilidade da contratada manter um arquivo com cépia de todos os CA’s dos EPI's
utilizados pelos seus empregados.

A contratada devera fornecer a Alcoa evidencia de treinamento a seus funcionarios quanto a
utilizacdo, higienizacdo e armazenamento dos Epi’s

A seguir, listamos os EPI's comuns de uso nas area da fabrica e algumas atividades a serem
desenvolvidas pelas contratadas.

10



* Novos EPI's poderéao ser especificados mediante avaliagdo de risco, em conjunto com o responséavel
de SSMA da Alcoa e da contratada, caso os trabalhos requeiram novos controles para evitar qualquer
tipo de incidentes que comprometa a salde e a integridade dos empregados, mesmo provoque danos
ao meio ambiente.

6.1.2 RELACAO DOS EPI's BASICOS OBRIGATORIOS PARA CIRCULAR NA AREA FABRIL:

e Oculos de seguranca em policarbonato

e Protetor auricular (plug ou concha).

e Calcado de seguranca com biqueira de aco, protecdo metatarsica. Para eletricistas o calcado de
vera ter isolacdo para 1000 volts.

e Uniforme da Empresa contratada (camisa de manga comprida e calga em algodéao ou Brim) a
camisa devera obrigatoriamente possuir elastico nas mangas .

e Capacete com cinta Jugular

e Para trabalhos especificos deverao ser providenciados Epi’s apropriados para as atividades a que
se destinam mediante a avaliagdo de risco com o representante de seguranc¢a da contratada o
departamento de seguranca da ALCOA.

* Para trabalhos com eletricidade os contratados devem estar paramentados com vestimenta
apropriada, (contra arco-voltaico) conforme rege NR 10. E dever da contratada fornecer laudo do
tecido utilizado na confeccéo do uniforme.

* Nao é permitido o uso de roupas ou ornamentos perigosos, como cal¢cas com bolsos largos (tipo big),
camisas sem elastico nas mangas, corddes, etc...

6.2 RELACAO DOS EXAMES MEDICOS OBRIGATORIOS PARA A REALIZACAO DAS
ATIVIDADES:

ALCOA EXAMES EXIGIDOS PARA CONTRATADAS
TIPO DE EXAME
FUNCAO . Audiometria Slsiieralaloga || [ Exame Laboratoérial Rx.Térax
Atestado de Saude a a Teste de
Ocupacional (A.S.O) Acuidade Visual
Todos os Funcionarios. Anual Anual
Funcionarios com Atividade Anual Anual
na Area Fabril.
Eletricistas e ou Auxiliares de Anual Anual A cada 5 anos Anual
Eletricista.
Trabalho com desnivel de i
1.80mts. Anual Anual A cada 5 anos Anual Glicemia - Anual
Trabalho com uso de Anual Anual A cada 5 anos Anual
Plataformas Articuladas. Glicemia - Anual
Equipamentos Moveis (Ponte Anual Anual A cada 5 anos Anual
Rolante e Empilhadeiras) Glicemia - Anual
Soldadores. Anual Anual Anual
Usuario de Respiradores Anual Anual Anual Acada5
Méscara Facial. anos
Pintores que Utilizam Tintas Anual Anual *Acido Hipurico *Acido Metil Hipurico -
a Base de Solventes. Anual

11



P Fezes, V.D.R.L, Coprocultura com
Sorotipagem (Anual).

Anual Anual
Funcionérios do Restaurante.

Nota: A Alcoa através de seu departamento médico podera solicitar os exames de
eletroencefalograma e PMK caso verifique algum fator de risco na anaminese.

6.3 DOCUMENTOS, TREINAMENTOS, E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS PARA REALIZACAO
DE ATIVIDADES ESPECIFICAS:

6.3.1 Trabalhos em altura (Desnivel de 1.8 metros)

¢ Equipamentos para isolamento de area (Fita zebrada, cones, correntes zebradas, etc...)

e Treinamento sobre prevencdo de quedas com validade anual (estes treinamentos sdo realizados
pela Alcoa todas as segundas feiras ap0s a integracdo e terdo duracao de 1 hora)

e Cartdao de Permissdo para trabalhos em altura (Cartdo Azul, fornecido diariamente pelo
ambulatoério da Alcoa) ..

e Treinamento pratico sobre o0 uso de trava-quedas e pontos de ancoragem disponiveis na fabrica

e Cinto de seguranca tipo para-quedista com 2 cordas espias e mosquetdes de dupla trava e
absorvedores de impacto independentes, (Modelo Cinto HLO12-AC e Talabarte HL032-Y CA 15490,
fabricante SP Equipamentos fone 5592-5003/5004)

e Nao é permitido o uso de escadas metalicas, bem como escadas de madeira pintada. As escadas
deverdo ser confeccionadas em fibra, se for de madeira a mesma n&o podera ser pintada, devendo
estar isenta de trincas, rachaduras, nos alem de possuirem sapatas de borracha.

e Os funcionarios das contratadas que executardo atividades acima de 1,80m, ndo deverao exceder
0 peso de 130KG, uma vez que este € o limite de peso para utilizacdo do cinto de seguranca
padronizado pela Alcoa, segundo calculos e testes realizados no mesmo.

Andaimes:

e Os andaimes a serem utilizados, deverdo atender a NR 18 da portaria 3214 do Ministério do
Trabalho, devendo ser observados os seguintes itens:

e Possuir guarda corpo;

e Travamento diagonal nos médulos;

e Escada de acesso, com cabo guia e trava quedas;

e Passarelas de aluminio com travas nas laterais, caso sejam utilizadas tabuas devem ser
observadas o0s seguintes critérios: Espessura de 2 cm e trava nas laterais, sem trincas nés e
rachaduras, (o fechamento deve cobrir todo o patamar do andaime)

e Os andaimes deverdo estar amarrados ou estaiados durante a realizacdo das atividades, deve se
manter a regra 4x1, ou seja a altura maxima do andaime sem amarracao ou estaiamento, devera ser
de no maximo a maior dimensdo da base x 2, caso o funcionario esteja com o cinto atrelado ao
andaime o mesmo devera estar amarrado ou estaiado.

6.3.2 Trabalhos em espacos confinados (NR 33):

e Treinamento de 16 horas para entrada e realizacdo de servicos em espaco confinado ( é
obrigatdrio apresentar certificado com carga horaria, nome, registro e assinatura do Instrutor, conteado
programatico e instituicdo do treinamento realizado em orgdo competente,)
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Treinamento pratico para uso de equipamentos e EPI’s;

Permissao de entrada em espacos confinados (realizada pela Alcoa);

Isolamento de éarea,;

Verificar a necessidade de etiquetamento, bloqueio e teste.

Ler a APT (Anélise Prevencionista da Tarefa) do respectivo espaco confinado.

Presenca de um observador em todas as atividades de entrada em EC.

Utilizar Epi’s especiais como roupa de Tivek, luvas de borracha e algodao, botas de borracha,
Oculos de seguranca

6.3.3 Maquinas e equipamentos que requeiram Etiquetamento, Bloqueio e Teste.

e Treinamento de Etiquetamento, Bloqueio e Teste com validade anual;

e Disponibilizacdo de dispositivos para Bloqueio de Equipamentos aos empregados
(responsabilidade da Alcoa).

¢ Auditorias nos procedimentos de Bloqueio, Etiquetagem e Teste

* A contratada devera fornecer dois cadeados de bloqueio (35mm haste longa), por funcionario, para a
aplicacao do procedimento de Etiquetamento, bloqueio e teste.

6.3.4 Equipamentos Moveis e veiculos industriais

Equipamentos moéveis e veiculos industriais sao equipamentos de movimentacao livre, movidos a gasolina,
propano, gas natural ou eletricidade e destinados ao transporte de cargas ou pessoas.

Exemplos:

Empilhadeira

Retro Escavadeira

Rolo Compactador

Caminhdes Pipa

Caminh8es Muncks (Guindalto)
Caminh@es de transporte de cacamba de arrasto
Tratores

P& carregadeira

Varredeiras

Guindastes

Niveladoras

Plataformas Aéreas

No caso de locacdo de empilhadeiras a mesmas deverdo possuir banco Restraint System (protecdo contra
capotagem), marcagcdo no garfo para que o mesmo figue a 20cm do piso, cinto de seguranga trés pontos,
giroflex, luz e alarme de ré.

Os equipamentos moveis e veiculos industriais que chegarem na portaria e que se enquadrarem nas
caracteristicas dos exemplos citados acima passardo por inspe¢do na portaria da Alcoa, com o responsavel da
area requisitante, e se necessario o departamento de SSMA com o objetivo de avaliar as condi¢gbes do
equipamento.

A contratada devera apresentar o relatério ou laudo da ultima manutengdo preventiva realizada no
equipamento de acordo com a especificagdo do fabricante.

Os operadores dos equipamentos moéveis / veiculos deverdo apresentar documentos que comprovem
treinamento tedrico e pratico para operagdo do veiculo em questdo, assim como todos os exames requeridos
pelo Servico Médico para operacédo de equipamento méveis / veiculos industriais (ver anexo no item 6.2)

13



Os veiculos contratados contendo produtos quimicos sdo abordados por procedimentos especificos de Meio
Ambiente.

As contratadas deverdo desenvolver seus proprios check list diarios, conforme caracteristicas de seu
equipamento que ir4 prestar servigo para Alcoa Utinga.

A contratada que realizar atividades de movimentacdo de carga com guindaste e/ou munck, deve
apresentar antes do inicio dos trabalhos o plano de ringging.

* Para atendimento ao protocolo de SSMA da Alcoa a contratada devera atender aos seguintes
critérios:

O equipamento devera possuir:

1. Lanternas, faréis luz de freio, luz e alarme de ré, buzina e giroflex;

2. Pneus em bom estado segundo critérios do DENATRAN;

3. Manutencdo preventiva, apresentar critérios de acordo com especificacdo do fabricante, inclusive
dos ganchos de icamento;

4. Correntes, cabos de aco, slings, anilhas deveréao possuir laudo do fabricante;

O veiculo devera estar isento de qualquer tipo de vazamento;

O equipamento devera possuir sistema de protecdo nos sistemas hidraulicos;

Todo os veiculos passardo por inspecéo de poluentes e descarga livre na entrada da fabrica;

O equipamento devera possuir tabela de carga e capacidade de carga inscrita em seu corpo;

A contratada devera realizar o check list diario do veiculo e fornecer copia para a Alcoa.

© 00N G

6.3.4.1 Equipamentos Moveis (ponte rolante, talhas elétricas ou mecanicas):

Treinamento tedrico e pratico sobre equipamentos maéveis, incluindo o certificado.
Teste pratico para os treinamentos realizados por empresa externa.

Cartédo de habilitacdo para os operadores de equipamentos moveis (cracha).
Preenchimento do diario de bordo antes de iniciar o turno (check list).

6.3.4.2 Veiculos industriais (Equipamentos que movimentam carga sobre rodas ou esteiras, com
alguns dispositivos de acionamento — EXx.: Tratores, retroescavadeiras, guindastes, munck, bob-cat,
plataformas aéreas, rolos compressores, etc...).

Treinamento tedrico e pratico de operador do veiculo a ser utilizado, incluindo o certificado.

Cartédo de habilitacdo para os operadores de veiculos industriais (cracha).

Preenchimento de check list diario da maquina.

Slings, cintas e cabos de aco deverdo ser inspecionados antes do trabalho aplicando-se o
programa cor do més.

e A contratada devera apresentar programa de manutencdo preventiva do equipamento/veiculo
conforme especificacdo do fabricante, no caso de guindastes, guindaltos a manutencdo preventiva
devera incluir testes nos ganchos de icamento e apresentar laudo do fabricante de cintas, slings,
anilhas, e cabos de aco.

e Os operados de equipamentos moveis deverdo possuir CNH (Carteira Nacional de Habilitacao)
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Nota: Equipamentos moveis sO poderdo ser operados por terceiros mediante autorizagdo formal da
gerencia local e representante legal da contratada através de carta em papel timbrado e clausula
prevista em contrato.

6.3.5 Trabalhos com eletricidade (painéis elétricos ou casas de forcga).

e A contratada devera atender o disposto na Norma regulamentadora NR 10;

e A contratada devera apresentar comprovante de capacitacao técnica e profissional (certificado de
curso e/ou registro em carteira).

e Para trabalhos com eletricidade, a contratada devera disponibilizar para seus empregados roupa
anti-chama com nivel de protecao de acordo com a atividade a ser realizada.

e Treinamento sobre etiquetamento, bloqueio e teste (Fornecido pela Alcoa) com validade anual.

e Acompanhamento de um eletricista da Alcoa sempre que for necessario para executar o primeiro
bloqueio elétrico e para conhecimento de outros pontos que também serdo desenergizados.

e Para execucao de trabalhos com energia elétrica acima de 1000 volts os contratados deverao
passar pelo treinamento da Norma 3260 da Alcoa, (fornecido pela Alcoa com duracédo de 1:30 hs
horas)

e Todos os profissionais das contratadas que executem atividades com eletricidade, seja em alta ou
baixa tensdo devem possuir o treinamento da NR 10, bem como evidenciar este treinamento através
de copia do certificado, sendo de total responsabilidade do prestador de servico a garantia deste
treinamento.

e As ferramentas manuais (alicates, chave de fenda, etc...) e manuais elétricas (furadeiras,
lixadeiras, etc...) e também dispositivos de isolamento e aterramento utilizados pela contratada
dever&o possuir isolamento para 1000 volts.

e Todos os equipamentos utilizados pelas empresas contratadas que possuam acionamento elétrico
devem ser providos de uma conexao para o aterramento.

e Caso os equipamentos e ferramentas elétricas ndo possuirem duplo isolamento estes deverao
estar ligados a disjuntor diferencial residual (Disjuntor DR) fornecido pela contratada e instalado pela
Alcoa.

6.3.6 Trabalhos a quente.
6.3.6.1 — Solda e corte com macarico.
Requisitos:

e Comprovacao de capacidade técnica (registro em carteira profissional na funcdo de soldador ou
certificado de treinamento)

e Todos os contratados que executarem atividades desta natureza devem passar por treinamento
especifico em corte e solda a ser ministrado pela Alcoa, antes do inicio das atividades.

¢ Permissao para servi¢cos de solda e corte (preenchimento do cartdo vermelho diario).

e Luvas, avental, perneira e mangote de raspa.

e Oculos com lentes filtrantes.

Vélvulas de retencdo de chamas (instaladas entre a caneta e a mangueira e entre manémetro e
mangueira)

e Transporte vertical dos cilindros;
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e Protecao na valvula do cilindro e manémetros (capacete aberto)

e Os cilindros deverdo permanecer armazenados em local ventilado, sempre na vertical, e
acorrentados durante todo o trabalho.

e Biombos ou tapumes de 2.10 mts de altura confeccionados em vinil ou PVC flexivel.

e Utilizar isqueiro apropriado para acender macarico.

e Utilizar apenas cilindros de oxigénio e acetileno, ndo sendo permitido o uso de GLP.

6.3.6.2 - Solda elétrica
Requisitos:

e Comprovante de capacidade técnica (Registro em carteira profissional da funcdo de soldador ou
comprovante de capacitacao técnica).

Permissao para servicos de solda e corte (preenchimento do cartdo vermelho).

Cabo terra.

Jacarés deverdo estar em perfeitas condigdes.

Avental, mangotes, luvas e perneiras de raspa.

Mascara para soldador com lentes filtrantes.

Oculos de seguranca.

Biombo/tapume de 2.10m de altura, confeccionado em vinil ou PVC flexivel.

6.3.7 Trabalhos com ar comprimido.
Requisitos:

Usar mangueira compativel com a presséo da rede.

Os equipamentos deverédo ser adequados a pressao da rede.

N&o utilizar ar comprimido para a limpeza do corpo e de locais de trabalho.

Utilizar 6culos de seguranca e protetor Auricular.

Os engates deverdo ser do tipo macho/fémea e possuir correntes de travamento para evitar
possivel rompimento, ndo sedo permitido o uso de arames ou similares.

6.3.8 Trabalhos em locais com baixas temperaturas (Camara frigorifica).
Requisitos;

Utilizar agasalhos apropriados ao frio.

Em caso de umidade excessiva, usar vestimentas impermeaveis.

Planejar a atividade afim de que o tempo de exposi¢ao seja 0 minimo possivel.
As ferramentas elétricas deverao possuir fio terra.

6.3.9 - Trabalhos de escavacdes, demolicdes e perfuracdes em pisos e paredes.

Requisitos;
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e O local deveré ser avaliado pela Engenharia e manutencdo da Alcoa juntamente com dep de
SSMA da Alcoa e da contratada e responsavel da contratada antes do inicio dos trabalhos, esta
avaliacdo tem por objetivo verificar a existéncia de tubulacdes de &gua, 6leo e eletrodutos, apos a
avaliacdo este grupo devera preencher a permissdo para trabalhos de escavacdes/ perfuracbes e
demolicdes.

6.3.9.1 Uso de Martelete pneumético
Requisitos:

e As mangueiras deverdo ser compativeis com a pressao da linha de ar comprimido ( 5 kg's)

e Os engates deverdo ser do tipo macho/fémea e possuir correntes de travamento para evitar
possivel rompimento,ndo sedo permitido o0 uso de arames ou similares.

e Os marteletes deverdo possuir abafador de ruido ndo sendo permitido o uso de marteletes sem
abafador.

Devera haver rodizio entre os funcionarios;

Oculos de seguranca com protecéo lateral confeccionado em policarbonato.

Calcado de seguranca com biqueira de aco e protecdo metatarsica

Luvas anti vibracao

Mascara contra poeiras

Protetor auricular para o operador e empregados nas areas periféricas.

Capacete de Seguranca com cinta jugular.

6.3.10 Trabalhos com lixadeiras
Requisitos:

Protecédo de disco na lixadeira.

Protetor facial.

Luva de raspa ou vaqueta.

Avental de raspa.

Oculos de seguranca.

Protetor facial

Protetor auricular

Os discos de corte e desbaste devera ser de marca Norton e especificados de acordo com o
material a ser cortado ou desbastado.

e Os operadores deverdo possuir treinamento no uso de lixadeira.

e As lixadeiras deverao possuir duplo isolamento caso ndo possuam o duplo isolamento devem estar
ligadas ao disjuntor DR.

e A contratada devera apresentar inventario do equipamento contendo marca e modelo do
equipamento, RPM do equipamento e tipo de disco a ser utilizado.

6.3.11 Trabalhos com Serra circular.

Requisitos:
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Protecéo total de disco corte;

Mesa da serra deverd ser estavel.

Protetor facial;

Oculos de seguranca com protecéo lateral confeccionada em policarbonato .
Protetor auricular.

Os operadores deverdo possuir treinamento no uso de serra circular;

As laterais da mesa deverao ser totalmente protegidas.

6.3.12 Trabalhos com Ferramentas manuais em geral.
Requisitos:

e As ferramentas deverdo estar em boas condicdes de seguranca e serem utilizadas para as
atividades as quais se destinam.

e As ferramentas deverao estar bem fixadas ao cabo, sem rebarbas, sem rachaduras e trincas.

e Talhadeiras e ponteiros deverdo possuir protecao (empunhadura)

6.3.13 Construcéao Civil

Antes do inicio dos servi¢os, as contratadas devem apresentar a Alcoa o Programa de Controle de
Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT) (NR 18) de acordo com os riscos associados as atividades
desenvolvidas na obra e devidamente assinado por um profissional da area de seguranca.

As atividades de Escavacéao, Perfuracdo e demolicdo devem ser autorizados pela area de SSMA, de
acordo com o procedimento interno.

Os funcionarios da area de construcao civil deverdo possuir treinamento de seguranca de no minimo 6
horas conforme prevé a NR 18, este treinamento devera ser realizado pela contratada, e evidenciado
a Alcoa.

6.3.13.1 Trabalhos envolvendo escavacdes.

Antes do inicio dos trabalhos as areas de engenharia, elétrica, manutencdo e SSMA da Alcoa
deverdo ser consultadas

Devera ser preenchido check-list para liberacdo do trabalho

Escavacdes que excedam 1,5 mts deverdo possuir escoramento aprovado pelo departamento de
engenharia e SSMA Alcoa ou estudo geotécnico com recolhimento de A.R.T. , garantindo que néo
exista risco de desmoronamento sem o escoramento.

Mais informac¢des solicitar cOpia da pratica padrdo para escavacgles, junto ao Depto de SSMA da
Alcoa

Nota: Outras atividades poderdo ser realizadas por empresas contratadas dentro das dependéncias
da Alcoa, atividades estas, diferentes das que foram citadas acima, por medidas de seguranca
deverdo ser adotadas para qualquer atividade, estas deverdo ter orientagcbes do Departamento de
Saude, Seguranca e Meio Ambiente da Alcoa Utinga.
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07. Orientacao para realizacao de Reunifes de Seguranca.
DIALOGO DIARIO DE SEGURANCA

Diariamente, antes de iniciar os trabalhos o encarregado ou lider do grupo devera reunir o pessoal e
falar sobre seguranca do trabalho e fora do trabalho ou meio ambiente.

A titulo de orientacdo o responsavel pela contratada devera elaborar temas para discussao durante o
més considerando os protocolos da Alcoa.

ALGUNS TEMAS PARA DDS’s

# Ferramentas Manuais

# Inspecao de EPI's

# Uso de Protetor Auricular

# Lixo seletivo

# Comunicacao de Acidentes

# Equipamentos Moéveis

# Espacos Confinados

# Trabalho em Altura

# Etiquetagem, Bloqueio e Teste de Equipamentos.
# Eletricidade

# Aspectos e Impactos de Meio Ambiente

# Plano de Emergéncia Alcoa Utinga

# Uso de Extintores

# Uso do sucatédromo

# Politica de Saude Seguranca e Meio Ambiente da localidade.
# Manuseio de Produtos Quimicos

# Comentarios Gerais

OBS: Estas informacdes estardo disponiveis com os técnicos de seguranca das contratadas ou
responsaveis de seguranca da contratada.

Alguns critérios importantes:

O grupo terd um coordenador, sendo feito o revezamento entre os membros.

O coordenador do DDS deve ter no minimo trés meses de experiéncia na contratada

As fichas para registro do DDS, deverdo ser arquivadas por um periodo equivalente ha 12 meses com
as devidas assinaturas, dos participantes, e dos supervisores. O arquivo dos registros de treinamento /
pré-trabalho e Analise Preliminar de Risco (APR) é de responsabilidade dos responsaveis da
contratada.

08. Integracdo de Saude Seguranca e Meio Ambiente
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Todos os empregados de empresas contratadas recém admitidos, deverdo participar do Programa
integracdo de saude, seguranca e meio ambiente da Alcoa Utinga.

A validade da integracdo é de 12 meses, dessa forma, empregados que j& tenham passado por
integragdo com periodo superior a 12 meses deverdo realizar a reciclagem.

A integracdo deverd ser realizada nas dependéncias da Alcoa, exclusivamente as segundas-feiras das
08:30 as 12:00 hs, quando houver contratacado de empregados de terceiros.

Todos empregados contratados deverdo passar por treinamento intensivo na admissao dos elementos
mandatorios abaixo, caso contrario ndo estara apto para iniciar suas atividades.

# Prevencao Contra Quedas

# Espacos Confinados

# Etiguetagem e Bloqueio e Teste
# Equipamentos Moveis

# Protec@o de Maquinas

# Segurancga em Eletricidade

# Incéndio e Explosao

# Prevencao de Fatalidades

Os treinamentos serdo fornecidos pela Alcoa.

09. OrientacOes para realizacado de Auditorias e inspecdes de Seguranca e Meio Ambiente

As auditorias periddicas nos trabalhos deverdo ser realizadas através do encarte existente no
formulario da APR, estas inspe¢fes serdo realizadas no minimo duas vezes por semana pelo
responsavel da contratada pelo servico, estas serdo arquivadas pelo departamento de SSMA da Alcoa
com o objetivo de verificar o comprimento dos requisitos de SSMA da Alcoa.

As inspecdes de saude, seguranca e meio ambiente tem como objetivo detectar situacbes ou
comportamentos de risco nos locais de trabalho, e gerar um plano de acao para elimina-los, de forma
a manter os padrdes de seguranca da contratada compativeis com os padrdes de seguranca da Alcoa
Utinga, exigido pelo contrato.

A contratada devera elaborar e seguir um calendario de inspecdo de seguranca , previamente
aprovado pelo responséavel da Alcoa Utinga.

Os itens de inspecao deverdo ser listados em formularios préprios , com 0s respectivos prazos e
responsaveis para a execucdo das acles; Este relatorio devera ficar arquivado para verificacao,
durante inspecdes realizadas periodicamente pelo responsavel da Alcoa Utinga.

O responsavel da Alcoa Utinga pelo contrato realizara auditorias semestrais ou mais frequentes ,
conforme necessidade nas instalagdes da contratada, quando serdo avaliados os programas de meio
ambiente , salde e seguranca.

10. Incidentes
10.1 Conceito de incidente:
Evento ndo desejado inesperado, que resultou ou pode resultar em lesdo, doenga ocupacional, danos

a propriedade, interrupcao do processo produtivo, afetar
a qualidade do produto, ao Meio Ambiente e a Comunidade.
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10.2 Comunicacgao

Todos os incidentes que ocorrerem dentro da Alcoa devem ser comunicados imediatamente a area
meédica assim que possivel

10.3 Tipos de casos (Classificagao de incidentes):

Primeiros Socorros: é definido como qualquer tratamento Unico e qualquer visita subsequente ao
médico para fins de observacdo de pequenos arranhdes, cortes, queimaduras, lascas que entram na
pele e outros, que normalmente ndo necessitam de cuidados médicos.

Tratamento médico ou outros registraveis: envolve cuidados médicos ou cirargicos em lesées néo
consideradas como pequenas, através da aplicacdo de procedimentos ou medidas terapéuticas
sistematicas. Exemplo: infeccdo, aplicacdo de anti-sépticos numa segunda ou subsequente visita ao
médico, queimaduras de 2° ou 3° grau, suturas, ataduras, remoc¢do de corpo estranho da vista,
doencas ocupacionais....

Restricdo ao trabalho: o empregado foi transferido temporariamente para outro cargo, 0 empregado
continuou em seu cargo regular mais sem cumprir horario integral ou continuou em seu cargo
permanente mas sem condi¢des de executar todas as tarefas normalmente associadas ao mesmo.

Afastamento: séo incidentes que resultam em um ou mais dias em que o empregado teria que ter
trabalhado mas ndo pode devido a uma lesédo ou doenca relacionada ao trabalho.

Evento sem lesédo (potencial): é um incidente que nao resultou em lesdo ou doenca , mas que, em
circunstancias ligeiramente diferentes poderia resultar.

10.4 Instrucdes sobre Investigacdo e Analise de Incidentes

Primeiros Socorros: devem ser analisados por representantes do Servico de Seguranca, Supervisor
(Alcoa), membro da CIPA (Alcoa) proprietario ou representante legal da contratada e pelo envolvido no
incidente. Para primeiros socorros com potencial para fatalidade médio/alto, a analise requer a
participacdo de todos os membros do CESSMA, responsavel pela solicitacdo dos servicos,
representante legal ou proprietario da empresa contratada envolvida no incidente.

* O CESSMA (Comité executivo de salude seguranca e meio ambiente) é composto pela Geréncia,
Supervisao, lideranca e departamento de SSMA da Alcoa.

Tratamento Médico ou Outros Registraveis (doenca), Restricdo ao Trabalho ou Afastamento ou
gualquer acidente que tenha a caracteristica inicial de Incidente Grave, todos os membros do
CESSMA devem participar na investigacao, juntamente com o representante legal ou proprietario da
empresa contratada envolvida no incidente e o envolvido no incidente sempre que possivel

Incidentes sem Leséo (potencial): Deverdo ser registrados e investigados pelo responsavel da
contratada. Para Incidentes com potencial para fatalidade médio/alto (campo 38) do Relatério de
Incidentes da Alcoa, a analise requer a participacdo de todos os membros do CESSMA, responséavel
pela solicitagdo dos servigos, representante legal ou proprietario da empresa contratada envolvida no
incidente
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10.5 Conceito de Incidentes Graves
Incidente que envolve um ou mais dos seguintes tipos:

1. Caso Fatal

2. Casos que resultem em lesdes com risco de vida ou superexposicdo intensa a produtos quimicos ou
agentes semelhantes que pode causar graves danos a saude.

3. Incidente Unico com sinais ou sintomas de lesdo ou doenga ocupacional que exija avaliacdo médica,
tratamento ou hospitalizacédo de trés ou mais pessoas.

4. Eventos sem lesdo que resultem em danos a propriedades, equipamentos ou comunidades
incluindo mas nao limitados a:

paralisacdo de uma linha de producao importante

incéndio, exploséo ou falha estrutural grave

liberacao significativa de produtos quimicos considerados toxicos ou que represente um risco imediato
a saude humana.

Incidente com alto potencial para incapacitacdo (por exemplo: incapacidade permanente como uma
amputacao) ou leséo fatal.

Incidente com alto potencial para superexposicdo intensa a produtos quimicos ou agentes
semelhantes e que pode causar graves danos a saude.

5. Um Incidente que o presidente da BU/ gerente de operac¢des considerou como grave.

NOTA:

Todos os incidentes com lesdo requerem comunicacdo imediata no ambulatério médico , para que
sejam investigados dentro de no prazo maximo de 24hs.

O Local do incidente , sempre que possivel deverd ser mantido inalterado, para facilitar as
investigacodes.

Incidentes potenciais também devem ser comunicados a fim de serem investigados.

O padrédo Alcoa Utinga de comunicacdo e registros de incidentes, doencas e incidentes sem leséo
exigem que todas as localidades comuniquem e mantenham o registro de todos os casos de lesdes,
doencas e eventos sem lesdo ocorridos com seus empregados e decorrentes de condicfes de
trabalho, portanto, este padrdo devera ser seguido pelas empresas que prestam servicos a Alcoa
Utinga.

O propdsito real de uma investigacdo é estabelecer os fatos e opinibes sobre como e porque o
incidente ocorreu, de forma a evitar a repeticdo do evento. Nao se trata de preencher formularios ou
muito menos de achar culpados.

10.6 Incidentes fora do trabalho

A Alcoa procura transmitir idéias basicas e cuidados fundamentais a sua seguranca fator este que da
maior atencao ndo so aos incidentes ocorridos dentro da fabrica, como também fora dela.

10.7 Procedimento a ser adotado pela Alcoa em caso de incidente com terceiros e prestadores
de servico.

Em caso de incidentes com contratados a Alcoa ird proceder da seguinte forma:
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Procedimento a ser adotado pela Alcoa Aluminio S/A em caso de incidente de trabalho com seus
funcionarios (as) dentro de suas dependéncias situada a Rua Felipe Camardo n° 454 Santo André —
S.P.

e Cabe a contratada informar & Alcoa através de carta em papel timbrado, o nome e endereco do
hospital a ser encaminhado seu funcionario ou subcontratado em caso de incidente/acidente limitando-
se a distancia de 10km da sua unidade situada no endere¢o acima, sem Onus para a contratada.

e A contratada deverd informar através de carta em papel timbrado o nome e telefone do seu
responsavel pela atividade na Alcoa.

Em caso de mal subito ou acidente que o profissional de nosso ambulatério médico identifique a
necessidade de transporte “Urgente” a Alcoa utilizara sua prépria ambulancia para conduzir o
funcionario ao Hospital indicado pela contratada ou ao Hospital Municipal de Emergéncias Albert
Sabin em S&o Caetano do Sul, situado a Rua Aurélia n° 101, proximo a esquina da Avenida Goias e
Kennedy, no Bairro Santa Paula Tel.: 4233-7676

e , apds a entrada no Pronto Socorro a contratada ficara responsavel pelo seu funcionario.

e Em caso de incidente leve que o profissional de nosso ambulatério médico identifique que nédo ha
necessidade de transporte urgente para encaminha-lo ao Hospital ou Pronto Socorro, porém e
requerido atendimento especializado, a Alcoa reserva-se no direito de chamar um taxi, e as despesas
serdo de responsabilidade da contratada.

Eu ,responsavel legal pela empresa

CNPJ estou de acordo com o

procedimento a ser adotado pela Alcoa Aluminio em caso de Acidente/Incidente de Trabalho, desta

forma o hospital que meu (s) funcionario (s) devera ser encaminhado em caso de emergéncia é

Endereco telefone

, € 0 nome do Responsavel a ser comunicado € o Sr (a)
Fone

* Caso a contratada ndo concorde com as diretrizes acima, a mesma devera informar qual o
procedimento a ser adotado.

11. Procedimento para realizacdo de exames laboratoriais e de aptiddo para empregados de
contratadas e subcontratadas

Este procedimento devera ser cumprido por todas contratadas e subcontratadas cujos empregados
realizam trabalhos dentro das dependéncias da Alcoa Utinga conforme iten 6.2 deste manual.

11.1 Para empresas que enquadram-se no servi¢cos de Classe A:

Atividades de baixo risco, envolvimento de poucas pessoas e com duracdo inferior a 8 horas,
trabalhos nao frequentes (menores que 12 vezes ao ano com intervalos minimos de 30 dias). Os
servicos de baixo risco sao aqueles que nao envolvem nenhuma das situagdes abaixo listadas:
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Trabalho em altura acima de 1,80 metros
Trabalho com eletricidade em baixa tensao
Trabalho com eletricidade em Alta tenséo
Trabalho em espacos confinados

Intervenc&o em equipamentos energizados
Vasos sob presséao e/ou fluidos inflamaveis
Operacédo de equipamentos méveis

Atividades com potencial de geragéo de aspectos e impactos ambientais significativos
Elevacdo manual de cargas com mais de 25 Kg
Escavacdo manual e mecéanica

Intervencdo em maquinas do processo produtivo

11.2 Para empresas que se enquadram nos servi¢gos de Classe B:

Alem das exigéncias estabelecidas na Classe A, a contratada deve apresentar antes do inicio dos
Servigos:

Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA),Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) NR 7, (PCMAT) NR-18 se aplicavel e plano de seguranca;

Os Atestados de Saude Ocupacional (ASO) relativos aos exames médicos realizados, previstos pela
NR 07 e com os padrdes e os protocolos da Alcoa para saude ocupacional .

Para os servicos de construcéo civil, a contratada deve apresentar o PCMAT.

11.3 Documentacédo Médica

- Atestado de Saude Ocupacional (conforme NR-7) é obrigatorio para todos os funcionarios, devendo
respeitar o que diz a legislagao vigente.

O ASO devera conter no minimo:

- Nome completo do trabalhador.

- Namero de registro de sua identidade.

- Funcéo especifica do trabalhador.

- O ASO devera ser Admissional e tem a validade de 12 meses

- Indicacdo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo os exames
complementares e a data em que foram realizados.

- Definicdo de apto ou inapto para a funcao especifica que o trabalhador ird exercer, estiver exercendo
ou exerceu.

- Nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de contrato. (Se este médico for um
clinico, devera existir um médico do trabalho responsavel pelo PCMSO que assine também o ASO).

- Data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo seu nimero de inscricdo no
Conselho Regional de Medicina.

- Os dados obtidos nos exames meédicos, incluindo avaliacdo clinica e exames complementares, as
conclus@es e as medidas aplicadas deverado ser registrados em prontuario clinico individual, que ficara
sob a responsabilidade do médico coordenador do PCMSO da Contratada.

- O ASO e exames complementares de acordo com a funcdo especifica (ECG, EEG,
OFTALMOLOGICO, AUDIOMETRICO, ACUIDADE VISUAL, CAMPIMETRIA, ESPIROMETRIA ETC)
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que porventura precisarem ser feitos, serdo vistoriados pelo servico médico da Alcoa em seus
originais e tirados fotocépias para arquivo, sendo devolvido seus originais.

- Os exames médicos quando apresentarem em seu Atestado de Saude Ocupacional alguma
restricdo, esta devera ser especificada pelo médico do trabalho coordenador do PCMSO, quais as
atividades em que o funcionério esté restrito, anexando os respectivos exames efetuados.

Anexo ao PCMSO devera estar:

- Fotocépia do diploma do médico coordenador do PCMSO.

- Fotocépia do certificado de especializagdo como médico do trabalho.
- Fotocépia da cédula de identidade e CRM (carteira de médico)

- Fotocépia da anuidade paga ao Conselho Regional de Medicina)

11.3.1 Liberac&o do Servigo de Saude

De posse de toda a documentacdo, o0 servico de saude enviard informacdo via e-mail a area de
Aquisicdo & Logistica, SSMA e Recursos Humanos, informando sobre a referida liberagdo da
contratada, de seus respectivos funcionarios, suas funcodes, tempo de validade da sua documentacéo,
etc.

12. Instrucdes sobre avaliacdo final de Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

No final do trabalho , o responsavel da Alcoa Utinga , pelo projeto, baseado nos resultados das
auditorias realizadas , fara a avaliacdo final de Saude, Seguranca e Meio Ambiente da empresa
contratada.

Copia da avaliacao final da contratada sera arquivada no processo de cadastramento da contratada
junto ao departamento de A&L e sera utilizada como referéncia para futuras contratacbes e
concorréncias

13. Leildes

Cabe a pessoa fisica ou juridica e ou empresa que arrematou os lotes leiloados, fornecer a Alcoa além
dos demais itens contidos neste manual, um contrato firmado entre as partes, este contrato deve
deixar explicita a responsabilidade do arrematante pelos servicos, bem como pela integridade dos
funcionarios/prestadores de servico, conforme modelo:

Eu ,responsavel legal pela empresa arrematante
do lote inscrito no CNPJ/CPF de acordo com o contrato firmado entre as
partes, declaro que sou responsavel por todos os atos cometidos pelo(s) nosso(s) funcionario(s) e/ou
subcontratado (s)dentro das dependéncias da ALCOA, assumindo toda a responsabilidade pelos
danos, incidentes e qualquer consequéncia que vier(em) o(s) mesmo(s) a sofrer(em) ou provocar(em).

Local de de 20

14. Outras Consideracgoes.
25



e A contratada receberd da Alcoa o escopo técnico/SSMA, onde serdo detalhados todos os
requisitos técnicos e de Seguranca a serem atendidos pela contratada, bem como os requisitos
técnicos e legais decorrentes dos aspectos e impactos ambientais relacionados as atividades
desenvolvidas pela contratada, nas dependéncias da Alcoa.

e A contratada devera providenciar todos exames e documentos necessarios e encaminha-los a
recepcao, da Alcoa Utinga em meio fisico, pelo menos dois dias Uteis antes do inicio dos trabalhos.
(N&o serédo aceitos copias via fax ou fotocopias ilegiveis).

¢ Os funcionérios das contratadas que sejam usuarios de Marca-passo ou lentes de contato devem
informar o gestor responsavel da Alcoa, para serem orientados quanto aos riscos de inducédo e
temperatura dos fornos.

e Usuarios de lentes corretivas devem possuir 6culos de seguranca graduados em policarbonato.

e Todo funcionario contratado devera portar cracha de identificacdo em local visivel enquanto
permanecer nas dependéncias da companhia.

¢ Relacdes atualizadas das contratadas deverdo ser fornecidas a recepc¢ao da Alcoa periodicamente
afim de que os vigilantes tomem conhecimento dos funcionarios autorizados a adentrarem as
dependéncias da companhia, tendo total liberdade de proibir a entrada caso algum funcionario ndo
constar na listagem ou néo portar seu cracha de identificagcéo.

e Casos nao incluidos nestes procedimentos deverado ser analisados a parte e decididos pelo médico
do trabalho da ALCOA, departamento de Aquisicao & Logistica, Servicos Gerais e dep de SSMA.

e Todas as contratadas devem ser supervisionadas por um profissional de Seguranca
adequadamente registrado no Ministério do Trabalho ou por um profissional designado pela
contratada e que conheca todos os Procedimentos e exigéncias legais e da Alcoa.

e A Alcoa nao restringe a entrada de funcionarios contratados analfabetos, porém se reserva ao
direito de direcionar as atividades destes funcionarios visando garantir a integridade e dos demais
funcionarios. As atividades ficardo restritas a trabalhos no piso, sem envolvimento com energias
potencialmente perigosas (etiquetamento, bloqueio e teste), espacos confinados, operacdo de
equipamentos moéveis e atividades em altura.

e Cabe a contratada fornecer material para isolamento de area das suas atividades tais como: cones,
fitas e correntes zebradas etc...

e Todas as contratadas devem apresentar o seu Plano de Seguranca para as atividades, antes do
inicio dos trabalhos nas dependéncias da Alcoa, este plano de seguranca devera conter no minimo as
atividades a serem realizadas pela contratada com seus respectivos riscos, medidas e acdes
preventivas para eliminar ou minimizar estes riscos, caso houver alguma alteracdo no escopo de
trabalho da contratada, devera ser elaborado um novo plano de seguranca contemplando as novas
atividades, este plano de seguranca devera ser aprovado pelo departamento de SSMA da Alcoa.. .

e As contratadas devem seguir os procedimentos de SSMA da Alcoa, a ndo ser que ela possua
procedimentos préprios desde que sejam mais restritos que os procedimentos da Alcoa. Este
julgamento deve ser realizado pela area de SSMA da Alcoa Utinga.

e A Alcoa reserva-se no direito de auditar periodicamente as atividades desenvolvidas pela
contratada, objetivando avaliar a performance da prestadora do servico e propor medidas de controle
para situacdes de risco, estas auditorias podem ser realizadas com ou sem aviso prévio e se
necessario devera ser acompanhada pelo responsavel da contratada.

e Anterior a execucdo dos servicos a contratada devera fazer andlise e preenchimento da APR
(Andlise Preliminar de Risco) com o objetivo de identificar todos os riscos existentes ou potenciais
relacionados a atividade a ser desenvolvida.

e Sempre que as atividades / tarefas sofrerem modificacdes, inclusive em fungcéo do andamento dos
trabalhos a APR deve ser revisada ou uma nova APR deve ser elaborada, pela mesma equipe o plano
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de seguranca especifico de tarefas deverd ser revisto e atualizado também pela mesma equipe que o
aprovou.
e A empresa contratada devera nomear uma pessoa responsavel , esta pessoa devera orientar 0s
contratados e quaisquer subcontratados a trabalharem de acordo com as politicas, principios e
normas de Saude, seguranca e meio ambiente da Alcoa Utinga e todos os requisitos legais aplicaveis.
A este responsavel caberd todas a atividades de avaliacdes de riscos, cumprimento das normas e
outros aspectos citados acima.
¢ Quando uma contratada subcontratar a execucdo em propriedade da Alcoa, devera haver uma
selecdo de acordo com o0s requisitos da Alcoa. A contratada assumird integralmente toda a
responsabilidade pela desempenho das atividades da Subcontratada, em termos técnicos, de
gualidade e SSMA.
e A contratada devera informar para que Hospital seus funcionarios deverédo ser encaminhados em
caso de incidente.
e A contratada devera informar telefone do responsavel locado na Fabrica e telefone do responsavel
pelo servigo prestado a Alcoa.
e Em caso de acidente ou mal subito que necessite o transporte urgente, a Alcoa utilizara a prépria
ambulancia para levar o funcionério, e apés o atendimento no local indicado pela contratada, a mesma
passara a ser responsavel pelo transporte de seu funcionario.
e A Alcoa se reserva o direito de chamar um taxi a ser pago pela contratada em caso de incidente ou
mal subito que ndo seja necessaria a remogdo com ambulancia, Os enfermeiros da Alcoa que faréo
esta avaliacdo. (verificar formulario no item 10.7 deste manual)
e A Alcoa fornecerd orientacdo geral em Seguranca e treinamento especifico em SSMA, em
conformidade com Politicas, Principios e Normas Alcoa.
e Cabe a contratada providenciar todo o treinamento legal e especifico do servico, conforme exigido
para realizacdo do escopo de trabalho. A Alcoa periodicamente fara o monitoramento de
conformidade.
e Cabe a contratada realizar auto-auditorias de conformidade durante a execucdo dos servicos.
Copias destas auto-auditorias e das acoes corretivas poderéo ser solicitadas pela Alcoa.
e Residuos quimicos sejam solidos ou liquidos de qualquer espécie provenientes de lavagem de
ferramentas, equipamentos, rolos, pincéis de pintura etc, ndo poderdo ser dispostos na rede pluvial
em hipétese nenhuma.

A unidade dispde de restaurante, caso queira utilizar o refeitorio da fabrica de Utinga a contratada
podera cadastrar-se diretamente com a empresa GR através do telefone 011 4463.8151, A Alcoa podera
fornecer a refeicdo desde que negociada com o Gestor de Compras e seja concedido para a Alcoa um
desconto no valor do servico equivalente ao valor de cada refeicao.

Horarios de funcionamento do refeitorio:

Café da manha das 5:30 as 08:00h.

Almoco das 10:00 as 13:30h.

Jantar das 17:30 as 19:30h.

Ceia das 23:30a 01:00h.
Os vales podem ser adquiridos diretamente com o responsavel do restaurante.
e Caso seja necessario utilizar os vestiarios da Alcoa, os contratados deverdo trazer um cadeado
com duas cépias de chave, sendo que uma delas ficara com a recepc¢ao para uso em caso de perda.

Para esclarecimento de eventuais duvidas, entrar em contato com o departamento de SSMA da Alcoa
atraveés dos telefones:
4463-8401 ou 4463-8226
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